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La informacio relacionada amb la ciéncia, la tecnolo-
gia i, en especial, la biomedicina, atreu cada vegada
més l'atencio dels mitjans de comunicacio, ja sigui
per un interés més gran per part del public, com pel
creixement economic del sector o per I'espectacu-
laritat dels avengos aconseguits en els ultims temps.
En aquest context, i per les caracteristiques de la
informacio a difondre, el periodisme cientific ha
d’assumir el repte de garantir el rigor de les dades i
l'exactitud dels continguts, aixi com també que el
tractament de les noticies sigui tan objectiu com sigui
possible.
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En els darrers anys s’ha produit un increment considerable
de l'atencid dels mitjans de comunicacio als temes de cien-
cia i de tecnologia i, molt especialment, els de biomedicina.
Aquest increment pot ser atribuit a tres factors principals.
En primer lloc, el creixent interés del public per aquest tipus
de noticies, ja que diferents estudis de mercat han mostrat
que els temes biomedics i cientifics han anat escalant
posicions en les preferéncies del public. Un estudi realitzat
pel Centro de Investigaciones Socioldgicas espanyol per
encarrec dels editors de premsa mostra, per exemple, que
els suplements de salut i de biomedicina figuren en la se-
gona posicié entre els més llegits.' En un especial de 'Euro-
barometre publicat el 2007 sobre quines noticies interessen
més els ciutadans de la Unié Europea, les relatives a la
recerca cientifica figuren en cinque lloc, amb un 31% de les
preferéncies.?

En segon lloc, la ciéncia en general i la biomedicina en
particular figuren entre els sectors economics més dinamics
i de creixement més rapid, amb milions de professionals
interessats a assabentar-se al més rapidament possible de
les novetats, no tan sols del seu ambit, sind de la ciéncia en
general. Es tracta d'uns receptors especialment exigents,
avesats a treballar en condicions d’alta competitivitat i amb
un rigor metodologic que volen veure reflectit també en els
productes informatius que reben.

1 CIS. Estudio n.° 2.537. Habitos de lectura de diarios. Setembre
de 2003. <http://www.cis.es/cis/opencms/-Archivos/Marginales
/2520_2539/e253700.html>.

2 EUROBAROMETRE. La investigacion cientifica en los medios de
comunicacion. Brussel-les: Eurobarometre, 2007. Num. 282.
<http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_282_en.
pdf>
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El tercer factor que explica el creixent interés informatiu
rau en I'espectacularitat dels avencos que s’han produit en
els darrers anys. Encara no hem acabat d’explorar tots els
camins dels transplantaments d’organs, amb el de cara com
a darrera fita, que ja ens trobem el primer cor bioartificial
construit al laboratori amb técniques d’enginyeria de teixits.
La clonacié humana es resisteix, perd és a tocar, i mentre
una sonda explora la superficie de Mart i ens envia imatges
d’una qualitat impressionant, termes com ara la computacio
quantica, la protedmica o la nanotecnologia apareixen cada
cop amb més freqiiéncia a les pagines dels diaris.

Garantir el rigor informatiu, I'exactitud dels continguts i
I'objectivitat en el tractament de les noticies és el gran repte
del periodisme cientific. En realitat, aquests son els grans
reptes del periodisme en general, perd en el cas del perio-
disme cientific, les dificultats que cal vencer s6n molt espe-
cifiques i no sempre facils d’identificar. En aquests temps,
en que la paraula fast ho impregna tot, des del fast food al
fast thinking o el fast living, s’observa també una pressio
creixent per a un tipus d’informacio rapida i curta, de facil
consum. Per0 si hi ha un ambit en que la informacié no pot
ser ni rapida ni curta si vol assolir un minim nivell de qualitat
és el de la ciéncia.

Un dels elements que més ha canviat 'anomenada socie-
tat mediatica és la manera com es socialitza el coneixement
cientific. Els mitjans de comunicacié s’han convertit en el
principal instrument de transmissié de nou coneixement.
Ara, les troballes i els avencos es comuniquen alhora a la
comunitat cientifica, a través de les seves publicacions
especialitzades, i al public en general, a través dels mitjans
de comunicacid. La capacitat d'impacte de les revistes cien-
tifiques ja no es mesura ara només per la seva penetracio
entre els investigadors, sind també per la capacitat
d’atreure I'atencio i captar espai informatiu a la premsa
general.

Abans de la societat mediatica, el coneixement cientific
seguia uns itineraris preestablerts a través d’institucions
reglades. Quan aquest coneixement finalment arribava al
public, havia passat uns filtres de validacié i un temps de
decantament que el feia molt més segur. Quan finalment es
difonia a través, per exemple, del sistema educatiu, era un

coneixement forga consolidat. Ara, el coneixement cientific
passa directament del laboratori al public, la qual cosa té
avantatges, perd també inconvenients. Es cert que aixd per-
met rescatar-lo d’'unes elits que sovint I'utilitzaven en bene-
fici propi, i que la divulgacio directa enforteix 'apoderament
del public, és a dir, la seva capacitat de decisié. Pero el
coneixement que arriba a través dels mitjans de comuni-
cacio és, per definicié, un coneixement provisional: sovint
no ha tingut temps de ser validat i amb freqliéncia és mati-
sat, corregit o directament desmentit en etapes posteriors.
L’episodi de la falsa clonacié humana per part del cientific
corea Hwang Woo-Suk n’és el darrer i més clamords exem-
ple, perd no el més important: les hemeroteques estan ple-
nes de nous tractaments que prometien curar malalties que
segueixen sense possibilitat de guariment.

Malgrat tot aixd, el métode cientific proporciona a la cién-
cia un plus de credibilitat que beneficia també els mitjans de
comunicacio en la seva tasca com a divulgadors. Aixo és el
que permet a Furio Colombo® afirmar que la noticia cien-
tifica viatja per I'espai informatiu amb una enorme carrega
de valor afegit, la qual cosa la fa atractiva i perillosa alhora:
atractiva perqué contribueix al prestigi del mitja i permet
fidelitzar els lectors, i perillosa perquée qualsevol error en
aquest ambit pot causar estralls en la credibilitat del mitja.

Justament perque la ciéncia avanca gracies al metode
empiric, en la comunicacid cientifica, la rapidesa sol ser in-
versament proporcional a la seguretat. D’altra banda, inter-
net i el treball en xarxa han propiciat un creixement expo-
nencial de les dades i la informacié circulant, cosa que en
dificulta encara més la validacié. Si fins i tot per als mateixos
cientifics és avui un problema estar al dia de tot el que es
produeix i es publica en el seu ambit especific, que no sera
per als mitjans de comunicacio, que tenen la pretensid
d’abastar-los tots i fer-ho, a més, amb tanta rapidesa: mol-
tes vegades el temps de produccié d’una informacié cien-
tifica no va més enlla d’'unes hores. “El que déna valor a una
noticia és la quantitat de persones susceptibles d’interes-
sar-s’hi, [...] pero també la rapidesa en qué es difon. Si es
té una informacid i es triga un mes a difondre-la, perd molt
del seu valor. La pregunta és: quin és el grau de rapidesa
plausible? Avui és la instantaneitat, i és evident que la ins-

3 CoLowmso, F. Ultimas noticias sobre periodismo. Barcelona: Ed. Anagrama, 1997. (Col. Argumentos). P. 96-111.
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tantaneitat comporta grans riscos”, adverteix el periodista
Ignacio Ramonet®.

Com es pot destriar, d’entre 'enorme quantitat de material
que es produeix, qué és realment important i representa
una innovacié o un salt endavant és un dels principals
reptes del bon periodisme. La circulacié d'informacié ha
crescut de manera exponencial, fins al punt que, en aquests
moments, només amb el material que arriba als diaris direc-
tament proporcionat per les diferents fonts interessades es
podrien fer diaris de milers de pagines. Com es pot mantenir
el rigor en aquestes condicions? |, sobretot, com es poden
identificar els interessos ocults que sovint hi ha al darrere de
les informacions que arriben? Coneixer el riscos que envol-
ten la informacié és el requisit previ per poder afrontar una
bona informacié des del punt de vista etic. Només coneixent
la naturalesa dels possibles paranys es poden arbitrar
estratégies i mecanismes de defensa per neutralitzar-los.

Com en totes les professions, entre els periodistes també
hi ha casos de mala practica professional que han de ser
enérgicament combatuts mitjancant normes internes d’auto-
regulacid. Perd no sén aquests casos individuals el que
habitualment hi ha al darrere de moltes de les tergiver-
sacions que es produeixen. Aquestes sovint sén conse-
qliéncia d’'unes dinamiques informatives que arrosseguen la
totalitat dels mitjans i passen per sobre de la voluntat dels
mateixos periodistes, especialment si no tenen una actitud
vigilant. Podriem dir que avui, com sempre, pero potser més
que mai, un primer requisit per a un periodisme étic és tenir
una actitud activa i permanentment critica, la qual cosa vol
dir posar en questio tant les dades que ens arriben com les
fonts que les subministren.

Garantir la qualitat etica de les noticies cientifiques reque-
reix un coneixement acurat dels riscos i dels reptes inhe-
rents a aquests tipus d'informacié. En primer lloc, cal fer
front a una certa tendencia a I'exageracio i el sensaciona-
lisme. Els mitjans es deixen contaminar sovint pels plante-
jaments hagiografics de la propia comunitat cientifica i els
eleva de poténcia amb qualificatius exagerats. Per la natu-

ralesa de les fonts i la materia que tracta, la noticia cientifica
és de les més susceptibles de convertir-se en alld que Furio
Colombo qualifica com a noticia-acatament: “La natural re-
sisténcia a indagar que s’estén pel periodisme contempora-
ni no tan sols es reforga quan la font és cientifica, sin6 que
tendeix a presentar-la com a absolutament segura”, diu.

La tendéncia a I'espectacularitat es manifesta, en general,
de dues maneres: amb un augment del nombre de noticies
que es publiquen no per la seva importancia, siné per la
seva capacitat d'impacte, i amb un tractament procliu a res-
saltar els aspectes més cridaners en tota mena d’informa-
cions. Aquesta tendéncia, fruit de la competéncia entre els
diferents mitjans de comunicacio, esta contaminant també
les revistes cientifiques. En la soterrada pugna que durant
anys van mantenir les revistes The New England Journal of
Medicine y JAMA, sovint es va acusar la segona de tenir
excessivament en compte la possible repercussié mediatica
en la tria dels temes que publicava. El 1999, George Lund-
berg, el director que al llarg de 17 anys havia convertit un
simple butlleti intern de ’American Medical Association en
una revista cientifica de referéncia, va ser finalment des-
tituit. La rad va ser haver publicat una investigacié de
dubtosa valua cientifica sobre sexe oral, basada en dades
obtingudes anys abans, coincidint justament amb el procés
de destitucié contra el president Bill Clinton per haver mentit
respecte a les relacions sexuals amb la becaria Monica
Lewinsky.

Amb dies d’anticipacio, les revistes cientifiques propor-
cionen als mitjans notes resumides dels treballs que publi-
caran. Els estudis que s’han fet sobre aquests comunicats
de premsa mostren una tendéncia a seleccionar aquells te-
mes amb més potencial d’atreure I'atencié dels mitjans. La
tendencia a I'espectacularitat contamina també sovint I'acti-
vitat dels mateixos agents socials, que recorren a l'es-
pectacle per atrapar 'atencié mediatica. Anders Hansen® i
el seu equip de la Universitat de Leicester han estudiat
aquest fenomen en organitzacions com ara Greenpeace,
que de ser un petit grup activista de caracter local, s’ha

4 RAMONET, |. La tirania de la comunicacion. Barcelona: Editorial Debate, 2003. P. 56.

5 HANSEN, A. The Mass Media and Environmental Issues. Leicester: Leicester University Press: Centre for Mass Communication, 1993.
HANSEN, A. “Greenpeace, el éxito de un grupo de presién ambiental”. A: QUARK. Barcelona: Observatori de la Comunicacié Cientifica

(Universitat Pompeu Fabra), octubre-desembre de 1995.
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convertit en una corporacié ecologista multinacional capag
de condicionar I'agenda politica gracies a la seva “astuta
publicitat’ i a la intel-ligent instrumentalitzacié de la ten-
deéncia a I'espectacularitat dels mitjans de comunicacio.

Des que al final dels anys vuitanta dos cientifics de la Uni-
versitat de Utah, Pons i Flechsman, van anunciar en una
roda de premsa d’abast mundial i amb un article a la revista
Nature que havien aconseguit la fusié freda a partir de deu-
teri, en el que va ser considerat un dels fraus més escan-
dalosos, diversos equips han caigut successivament en el
mateix parany i el mateix ridicul. Entre ells, la Universitat de
Valéncia, que va convocar una precipitada roda de premsa
per presentar els treballs d’'un equip que suposadament
havia trobat una manera d’obtenir faciiment energia de
laigua. La por a ser copiats els va portar a anunciar a la
premsa la seva suposada troballa abans que a la comunitat
cientifica i, en I'excitacié del moment, un dels cientifics va
aixecar una ampolleta i va dir que amb aquella aigua es po-
dia obtenir prou hidrogen per anar de Bilbao a Valéncia.

Molts d’aquests fiascos son consequéncia de la ferotge
competéncia entre equips. La por a veure’s avancat per
'equip competidor va ser justament el que va portar el corea
Hwang Woo-Suk a falsejar les dades d’una recerca sobre
clonacié en la qual realment era competent i que potser
hagués arribat a donar fruits. No saber esperar el va portar,
de la nit al dia, de la gloria a la ignominia.

Una variant d’aquesta tendéncia a I'espectacularitat com-
binada amb la pressid per publicar és la que en biomedi-
cina afavoreix la creacio de falses expectatives. La déria per
ser el primer i la necessitat de legitimar socialment la recer-
ca per tal d’obtenir recursos economics esta conduint al fet
que les troballes cientifiques es publiquin en fases cada cop
més precoces del procés d'investigacid. Son els “futurs” de
la medicina, aquella molécula que s’acaba de descobrir i
que es presenta com el proper tractament d’'una malaltia,
sense tenir en compte que ho sera, en tot cas, quan demos-
tri tenir efectivitat, primer en animals i després en humans i,
a més, no provoqui efectes adversos, és a dir, al cap de deu
anys i d'uns centenars de milions d’euros, suposant que tot
vagi bé. Molts d’aquests “futurs” que s’anuncien en els mit-
jans de comunicacié mai no s’arriben a concretar. Una infor-
macié rigorosa i etica ha d’evitar crear falses esperances,
perqué poden produir frustracié i patiment en els lectors, i
perque contribueixen a minar la credibilitat dels mitjans.

Més dificil és encara garantir la qualitat de la informacio
enfront d’un altre risc més insidiés: I'existéncia d’interessos
ocults o espuris en les informacions que arriben als mitjans.
Son aquelles noticies en qué les dades o la forma de pre-
sentar la informacié per part de les fonts ha estat objecte de
tergiversacio per aconseguir una finalitat no declarada. Un
dels casos més coneguts d’aquest tipus de distorsio el va
protagonitzar la NASA quan, a I'agost de 1996, va convocar
una roda de premsa d’abast mundial per anunciar que havia
trobat indicis de vida a Mart en les restes d’'un meteorit. La
noticia, dbviament, va ser a les portades dels diaris de tot el
mon. Després es va veure que els indicis no eren més con-
sistents que els que ja s’havien estudiat i descartat temps
enrere i que tot havia estat un muntatge per forcar el pre-
sident Bill Clinton a rectificar 'anunciada retallada en els
pressupostos de I'agencia espacial.

Si bé no tan espectaculars, episodis com aquests es repe-
teixen amb una certa freqliencia, unes vegades per obtenir
recursos, altres prestigi o simplement per objectius de mer-
cat. Un dels ambits on la tergiversacio pot tenir unes conse-
qliéncies més greus, per la materia que s’hi tracta, és altre
cop el de la biomedicina, particularment pel que fa a nous
farmacs i procediments terapéutics. El perill rau, en aquests
casos, en la possibilitat que es publiquin informacions sobre
noves terapies amb evidéncies insuficients sobre les seves
propietats.

Com poden garantir els mitjans de comunicacio als seus
lectors una informacié veridica i acurada? Quins mecanis-
mes de control de qualitat poden aplicar? Dificilment els
mitjans podran tenir avaluadors propis en totes i cadascuna
de les especialitats de la medicina en condicions d’avaluar
en cada moment les darreres troballes dels equips més
punters. Poden tenir fonts de confianca a les quals
consultar puntualment, perd no n’hi ha prou amb aixo.

Per aixd, els mitjans amb voluntat de rigor fan servir els
mateixos mecanismes de control que la comunitat cientifica:
la verificacié del contingut per part d’organismes cientifics
solvents. En el cas de la medicina, pot ser la publicaci6 en
les revistes cientifiques de referéncia com The Lancet, The
New England Journal of Medicine, JAMA, Nature Medicine,
Cell, Stroke o Proceedings, entre d’altres. A I'hora de selec-
cionar els treballs que publiquen, aquestes revistes fan
servir el sistema de peer review, és a dir, la revisié per part
dels millors especialistes de I'area en questié. De vegades
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també es poden considerar fiables els treballs presentats en
els congressos de les societats cientifiques, encara que, en
aquest cas, la credibilitat €s menor per la forta dependéncia
respecte de la industria que els financa.

En els darrers anys, pero, hi ha una série d’incidents greus
relacionats amb la seguretat de nous farmacs que han
posat en relleu que aquest sistema de validacié també té
greus mancances. La credibilitat de la industria farmacéu-
tica com a font d’'informacié ha quedat malmesa i s’ha
agreujat la percepcié d’inseguretat entre la ciutadania, la
qual cosa porta els laboratoris a presentar les seves nove-
tats a través de persones interposades, és a dir, cientifics
que col-laboren amb ells i que moltes vegades no ho decla-
ren. Les noticies procedents de la industria sén ara objecte
de sospita, no només entre els periodistes, sind també en
bona part de la comunitat cientifica.

Atés que els mitjans son utilitzats freqientment per intro-
duir i promoure 'is de nous farmacs i procediments tera-
péutics, és un imperatiu étic extremar la vigilancia i posar en
questi6 fins i tot els treballs que arriben de les fonts més
prestigioses, amb comprovacions addicionals i una major
exigencia de transparéencia en la publicacio de les dades cli-
niques. Aconseguir-ho no és gens facil. La globalitzacié ha
canviat radicalment la relacié dels periodistes amb les fonts,
de manera que molts professionals tenen avui la impressié
que la seva capacitat de control sobre el que publiquen és
menor que abans. En teoria, tota la informacié que es pro-
dueix en el mon cientific, sigui on sigui que es trobi, esta
disponible per a qualsevol periodista que hi estigui interes-
sat. D’informacié n’hi ha molta, més que mai, potser fins i tot
massa. Pero, quina informacid?

Obviament, quan un equip aconsegueix un aveng espec-
tacular, els seus membres no poden estar disponibles
personalment per als milers de periodistes de tot el mén
interessats a contrastar amb ells les dades. Els serveis de
premsa ofereixen en aquests casos una bona ajuda, amb
explicacions divulgatives de I'habitualment criptic llenguat-
ge cientific. Aquest sistema funciona raonablement bé en
molts casos i ha contribuit a millorar la qualitat dels contin-
guts dels molts mitjans escrits i audiovisuals que no tenen
periodistes especialitzats.

Perd quan la matéria és controvertida, la dificultat per
accedir a les fonts representa un greu risc per la qualitat de
la informacié. Quan esclata una noticia especialment po-

lemica i s’ha de prendre una decisi6 rapida, molt sovint es
produeix una paradoxa insuperable: les fonts properes i
accessibles no tenen informacio per fer-ne una valoracié (o
no es volen pronunciar) i les fonts que tenen la informacié
no sén a l'abast del periodista. Dit d’'una altra manera: les
fonts ben informades no estan disponibles i les disponibles
no estan informades. Molt sovint, I'tinica decisié que li resta
al periodista és la de publicar o no la informacié tal com li ha
arribat, sense poder accedir a detalls que poden ser relle-
vants per a les conclusions i, per tant, per la valoracio i la
titulacié de la noticia. Algunes vegades, aquestes dades
s’oculten deliberadament. L’opacitat és el pitjor enemic del
rigor informatiu i del bon periodisme.

Tots els interessos poden ser legitims, inclds, evident-
ment, el desig de la industria farmaceéutica d’obtenir els
maxims beneficis dels seus productes. Sovint no soén tan
legitims els métodes que fan servir per obtenir-los. En els
darrers anys s’han observat canvis en les estratégies de
comercialitzacié de moltes empreses farmaceutiques. La di-
ficultat d’obtenir noves molécules i I'elevat cost de la
recerca han portat moltes industries a cercar beneficis per
d’altres vies. Per exemple, crear noves necessitats o0 acon-
seguir noves indicacions pels seus vells productes. Aixi és
com hem passat de tenir malalts a la recerca de
medicaments, a tenir medicaments a la recerca de malalts.

La medicalitzacié creixent de processos naturals com la
menopausa o el sentiment de dol després d’una pérdua
sén, en part, consequéncia d’aquesta nova estrategia. En
aquest context, els metges no son ja I'inic destinatari de les
campanyes de promocid. Ara també ho és el public en
general, i la manera d’arribar-hi és a través dels mitjans de
comunicacio.

El cas de la terapia hormonal substitutiva €s un exemple
paradigmatic d’aquesta nova dinamica i les seves greus
conseqliencies. Encara que als Estats Units els preparats
hormonals es van comencar a prescriure al final dels anys
quaranta, eren d’us molt limitat. De cop, al final dels anys
vuitanta van comencar a arribar als diaris dossiers i treballs
de recerca sobre els greus trastorns de la menopausa i el
risc que comportava de patir osteoporosi i malaltia coro-
naria. Tots els mitjans van publicar extensos reportatges
respecte d’aquesta questio.

Aquell interes sobtat no era, perd, consequiencia de nous
descobriments o de 'arribada de les dones als centres d’in-
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vestigacid. La veritable rad va emergir poc temps després,
amb el llancament de la terapia hormonal substitutiva,
presentada com un remei miraculds per a les dones. S’ha-
via acabat de patir. Recordo una roda de premsa amb els
aleshores caps de ginecologia dels principals hospitals de
Barcelona en la qual es va recomanar administrar la terapia
hormonal com a tractament preventiu a totes les dones a
partir dels 50 anys i durant almenys deu anys. Quan la se-
guretat social va refusar finangar-ho amb caracter general,
alguns col-lectius de dones i alguns metges van parlar de
discriminacid. En realitat, el que s’estava oferint a les dones
era I'eterna joventut amb un farmac que semblava innocu.
Perd, quina evidencia cientifica hi havia en realitat?

La terapia hormonal va ser objecte de gran controvérsia
durant anys, fins que al maig del 2002 I'estudi Women’s
Health Initiative® que s’estava fent amb 16.800 dones per
encarrec dels Instituts Nacionals de Salut dels Estats Units
per avaluar definitivament les propietats preventives del
tractament, es va haver de suspendre quan encara faltaven
tres anys. En aquell punt ja estava clar que no només no
tenia els beneficis que s’havien anunciat deu anys enrere,
sind que incrementava el risc d’ictus i de cancer de mama.
A partir d’aquell moment, la terapia hormonal va tornar al
lloc d’on no hauria d’haver sortit mai, és a dir, el d’'un trac-
tament que pot ser util en certs casos, prévia valoracié indi-
vidual rigorosa dels riscos i dels beneficis.

El cas de la terapia hormonal és un bon exemple de les
noves estrategies per conquerir mercat. Es tracta, en primer
lloc, d’identificar o crear una nova necessitat terapeutica,
com més ampla millor. A continuacid, mobilitzar els agents
socials vinculats a aquesta necessitat, basicament associa-
cions de pacients i societats médiques. I, finalment, colo-
nitzar els mitjans de comunicacié amb noticies produides
per aquests agents sobre la solucié que s’ofereix. Alguns
dels farmacs més venuts dels darrers anys, com ara el Pro-
zac (fluoxetina), Viagra (enalapril) o Serotax (paroxetina),
que formen part de les anomenades “pindoles de la felici-
tat”, han estat un éxit comercial gracies justament a aquest
tipus de plantejament. Si a Espanya hi hagués realment
tantes persones deprimides com indiquen les vendes d’anti-

depressius (més de 20 milions d’envasos anuals) hauriem
d’estar molt seriosament preocupats.

Malgrat que ja es comercialitzava a Espanya des de 1992,
la paroxetina va ser llangada al “mén mundial” des de Lon-
dres el 1999 com la “pindola de la timidesa” i, en les notes
de premsa, com una nova terapia contra la fobia social. En
el seu informe a la junta d’accionistes de I'any 2000, Barry
Brand, director comercial de Glaxo-Smith-Kline, no ho podia
expressar més clarament: “El somni de tot comercial és
trobar un mercat per conéixer o identificar, i desenvolupar-
lo. Aixd és justament el que hem aconseguit amb la sin-
drome de l'ansietat social’. Havia aconseguit articular un
cercle beneficiés a copia de mobilitzar metges i timids per
colonitzar mitjans. ElI 1999, l'oficina de Nova York del
PRNews va comptabilitzar mil milions de mencions del
Paxil, el nom comercial del medicament als Estats Units.

De vegades, perd, la lluita per ocupar el mercat pot arribar
a tenir greus consequéncies per als pacients, tal com ho va
demostrar el cas del Lipobay, un medicament contra el co-
lesterol que va ser retirat 'agost del 2001 quan ja s’havien
comunicat un centenar de morts. El dels COX2 (inhibidors
selectius de la ciclooxigenasa) és el darrer exemple i el més
greu. Molts diaris van publicar amb grans titulars la comer-
cialitzacio el 1999 d’aquests nous revolucionaris antiinfla-
matoris que, a diferéncia dels antics AINES (antiinflamatoris
no asteroideus), no provocaven problemes gastrics. Rapi-
dament els nous antiinflamatoris van desplagar els vells.
Dos anys després es va publicar el primer estudi indepen-
dent que advertia sobre possibles efectes cardiovascular
greus. Merck, el laboratori que en tenia la patent, va contra-
atacar posant en dubte la validesa d’aquest estudi. Quan
tres anys més tard el farmac Vioxx va ser retirat del mercat
pels seus efectes adversos, només als Estats Units I'havien
pres més de 20 milions de pacients. A Espanya, uns
277.000. La Food and Drug Administration, 'agencia nord-
americana d’aliments i farmacs, va estimar, en un estudi
posterior publicat a The Lancet, que Vioxx podia haver cau-
sat entre 88.000 i 140.000 casos d’'infart o malaltia coro-
naria greu nomeés als Estats Units.

La farmacéutica afronta ara 17.000 plets i, al marge de si

6 AMERICAN MEDICAL AsSOCIATION. “Risks and benefits of estrogen plus progestin in healthy postmenopausal women: principal results from
the Women’s Health Initiative randomized controlled trial”. A: JAMA, 17 de juliol de 2002. 228 (3): 321-33.
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va ocultar o no informacid sobre els efectes adversos obser-
vats en el procés de recerca, objecte encara de viva contro-
versia, el que si que ha quedat demostrat és que els estudis
clinics presentaven serioses mancances. Per exemple: no-
més el 2,1% dels pacients que hi havien participat tenien
més de 65 anys, quan els antiinflamatoris es prescriuen
principalment entre la gent gran, que normalment té les
artéries en procés d’aterosclerosi.

Aquest greu incident ha posat en questid tot el sistema de
recerca clinica i de publicacié dels resultats. Diferents ar-
ticles publicats en les revistes cientifiques en els darrers
anys havien mostrat ja el creixent malestar de la comunitat
cientifica per I'evolucié que estava prenent la recerca cli-
nica. The New England Journal of Medicine, per exemple,
va publicar el juny del 2000 un llarg article de Thomas
Bodenheimer’ basat en una enquesta, feta amb garanties
de confidencialitat, a 39 cientifics dels més eminents de
diferents especialitats. Es mostraven molt preocupats per la
pérdua de control de la investigacio clinica, no només pel
que fa al disseny dels estudis, sind també respecte de la
interpretacio i la publicacié dels resultats.

Aquesta pérdua de control esta relacionada amb el crei-
xent paper de les anomenades empreses d’investigacio per
contracte, les CRO (Contract Research Organization), a les
quals les farmaceutiques encomanen els treballs de recerca
clinica. Elles son les que s’encarreguen de reclutar metges
i pacients per als assajos clinics, sovint en els paisos del
tercer moén on els requisits etics sén més laxos. Les CRO
controlen tot el procés, des del disseny de I'estudi a la ta-
bulacié i la publicacié dels resultats. EI 1990, el 80% de la
recerca clinica que es feia als Estats Units es vehiculava a
través dinstitucions académiques. Vuit anys després, el
percentatge havia caigut ja per sota del 40%.

Tretze de les més prestigioses revistes d’investigacié van
publicar el setembre de 2001 un editorial conjunt en el qual
expressaven la seva preocupacio per la deriva de la recerca
clinica, i reclamaven més transparéncia en els conflictes
d'interessos, més independéncia i més respecte per als
cientifics. Obviament, des del punt de vista dels mitjans d’in-
formacio, la recerca clinica dissenyada i controlada per

institucions publiques jerarquitzades i transparents oferei-
xen en principi molta més confianga que no pas altres fetes
des de les estructures sovint opaques del sector privat.

De vegades, els conflictes d’interessos es presenten, no
en el moment de la recerca, sind en el de la comercialitzacié
del producte. I, en aquest cas, els mitjians de comunicacio
també s’hi poden veure implicats. En la societat de la infor-
macio, figurar en 'agenda informativa s’ha convertit en un
requisit previ per poder figurar en 'agenda politica. Sovint,
els dilemes i les controversies sobre la conveniéncia o no
d’introduir o de finangar amb fons publics els nous produc-
tes es dirimeixen en els mitjans d’'informacio.

L’aprovacié recent de la vacuna contra el virus del papil-lo-
ma huma per prevenir el cancer de coll d’Uter n’és un bon
exemple. Encara que els estudis dels quals disposem no
permeten assegurar que la vacuna cobreixi tota la vida de
les dones ni que estigui exempta d’efectes adversos a llarg
termini, s’ha pres la decisié d’administrar-la a totes les ne-
nes dins del calendari oficial de vacunacions. A Catalunya
aixd suposa practicament doblar el cost de la vacunacio.
Prestigiosos especialistes en salut publica han questionat la
decisio per precipitada. No hi ha cap dubte que la vacuna
pot salvar moltes vides als paisos on la infecci6é vaginal
provocada per aquest virus és endémica. Per0 a Espanya,
la vacunacié massiva de les noies (s’ha d’administrar abans
que tinguin relacions sexuals) és una mesura controvertida,
atesa la baixa incidéncia del cancer de coll d’uter i I'existen-
cia d'un altre procediment de prevencid, la citologia o test
de Papanicolau, que s’haura de continuar fent igualment
durant décades perque seguira havent-hi moltes dones no
vacunades.

Els especialistes esmentats estimen que, quan es pugui
evitar la primera mort gracies a la vacuna (d’aqui a uns tren-
ta anys), la sanitat publica s’haura gastat uns 4.000 milions
d’euros en les campanyes de vacunacid. La pregunta és:
quantes vides es podrien salvar si es destinessin aquests
diners a d’altres mesures, com ara la deteccid precog del
cancer de mama o de pulmd? | quants aparells de PET-TAC
es podrien instal-lar als hospitals per millorar el diagnostic
de cancer? No es tracta de canviar unes morts per unes

7 Newwman, T. J.; BELLIN, E.; BODENHEIMER, T. “Uneasy alliance: Clinical Investigators and the Pharmaceutical Industry”. A: The New
England Journal of Medicine. 17 d’agost de 2000. <http://content.nejm.org/cgi/content/extract/342/20/1539>.

Tema monografic: Etica i compromis en la comunicacié cientifica



10

altres. Sense la vacuna, les morts de cancer de coll d'uter
també es podrien evitar simplement millorant el cribratge
amb el test de Papanicolau.

Aquest és un bon exemple de la creixent complexitat de
les quiestions que es dirimeixen en els debats de salut pu-
blica, on sovint s’intenta orientar els agents socials i I'opinid
publica cap a determinades posicions. En aquest cas, I'es-
trateégia ha seguit una vella tactica: 'anomenat “efecte vei”.
Es tractava d’aconseguir que alguna societat medica reco-
manés la vacunacié i que alguna comunitat autonoma
proclamés la seva decisi6 de vacunar, com ho va fer la Co-
munitat de Madrid, per aconseguir un efecte dominé sobre
la resta. Ja va passar amb la vacunacié contra la meningitis
per Haemophilus influenzae. Quin politic s’arriscara a ser
acusat de no voler protegir les seves adolescents?

Perd en els debats de salut publica, no n’hi ha prou amb
determinar el cost i el benefici d’'un producte o d’'un proce-
diment. Quan els recursos disponibles sén limitats, és un
imperatiu étic no pensar només en cadascun dels pacients,
sind en el conjunt, perqué de vegades es pot privar un ma-
lalt de quelcom necessari per donar-li quelcom innecessari.
Per aquesta rad, ja no es demana només que els nous
productes demostrin un bon balang des del punt de vista del
cost-efectivitat, siné també des del punt de vista del cost-
oportunitat. Alguns dels farmacs més prescrits actualment
no passarien aquesta prova.

Si volen fer un bon servei a la societat, si volen garantir el
rigor i un plantejament étic en la tasca d’informar, els
mitians de comunicacié no poden ignorar els conflictes
d’'interessos que sovint hi ha darrere de les informacions
que publiquen. Ja he dit que tots els interessos poden ser
considerats legitims, perd molt sovint el problema rau en la
manera com es defensen. | sovint la defensa d’aquests
interessos inclou la manipulacié o la tergiversacié de la
informacié. Davant d’aquests reptes, tant els periodistes
com les empreses editores hem de tenir molt clar a qui
devem la nostra primera lleialtat: als lectors. De tenir-ho
clar, en depén la credibilitat, el capital més important de la
nostra professio.
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