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Resumen

Este articulo investiga, desde la perspectiva de género, la
presencia del deporte femenino en el telediario de maxima
audiencia de TV3 durante el mes de marzo del 2023 en
conjunto, y el 8 de marzo en concreto, con el objetivo de
cuantificar la cobertura de los deportes protagonizados por
mujeres en contraposicién al masculino. Se comprueba que
la televisiéon publica catalana solo dedica el 14,39 % del
tiempo del bloque de deportes a las competiciones femeninas.
La investigaciéon también hace hincapié en el hecho que el
fatbol es el gran protagonista de la seccién deportiva, tanto
femenina como masculina. Finalmente, pone sobre la mesa
la contradiccién que supone que el informativo no respete su
propio libro de estilo en cuanto a cuestiones de igualdad y
paridad de género.

Palabras clave
Deporte femenino, género, desigualdad, presencia mediatica,
television publica.

Abstract

This article investigates, from a gender perspective, the pres-
ence of women’s sports on primetime television news on TV3
during the month of March 2023 as a whole, and on 8 March
in particular, with the aim of quantifying the coverage of sports
involving women as compared to men. It is verified that Catalan
public television only devotes 14.39% of the time in its sports
block to women’s competitions. The research also emphasises
the fact that football, both women’s and men’s, is the main fo-
cus of the sports section. Finally, it examines the contradiction
that means that the news media fails to respect its own style
book in terms of issues of equality and gender parity.

Keywords
Female sport, gender, inequality, media presence, public
television.

1. Introduccion

Los paises bajo el marco europeo reconocen la necesidad
de continuar revisando y reflexionando sobre el papel de las
mujeres en la sociedad para buscar una igualdad que hoy en
dia todavia no se ha conseguido. En este sentido, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible definidos por las Naciones Unidas en
la Agenda 2030 incluyen como objetivo nimero 5 conseguir
la igualdad de género, empoderar todas las mujeres y nifias y
“[alprobar y fortalecer politicas idéneas y leyes aplicables para
promover la igualdad” (Naciones Unidas, 2015, p. 21).! Por lo
tanto, se considera que, en muchos ambitos, la mujer todavia

sufre un trato desigual respecto al hombre. Es el caso del
deporte, un sector en el que el desequilibrio de género es méas
pronunciado y a menudo la mujer es ninguneada y silenciada,
no solo por una parte de la sociedad, sino también (y, sobre
todo) por los medios de comunicacién.

En Catalufia, el deporte femenino ha conseguido en los Ulti-
mos afos un reconocimiento mas grande. Este progresivo apoyo
social tiende a consolidar un cambio muy significativo en la so-
ciedad catalana. En este contexto, es pertinente investigar el pa-
pel que juegan los medios de comunicacién en la construccion
discursiva del deporte femenino, y especialmente, cémo parti-
cipa la televisién publica de mas audiencia en Catalufia, TV3.
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En primer lugar, hay que tener presentes las directrices que
han orientado de manera especifica la cobertura informativa de
la television publica catalana en materia de género. El decélogo
sobre perspectiva de género en los contenidos de los medios
de la Corporaci6 Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA),
recogido dentro de su libro de estilo, establece que se tiene
que aplicar una “[plaridad en todos los contenidos, tanto de
expertos como de protagonistas” y, si procede, “aplicando la
discriminacion positiva». Se sefiala también que se tienen que
implementar “contenidos que claramente cuestionan los roles
de género” y los “contenidos que abordan temas de igualdad y
desigualdad de género”. EI mismo decélogo insiste en decir que
se tiene que evitar “la fragmentacion de los cuerpos de mujeres
en imagenes que contribuyan a su cosificacién” y que se tiene
que eliminar “el lenguaje sexista” (CCMA, 2015).

En segundo lugar, en cuanto a la informaciéon deportiva, el
manual de estilo propone como objetivo “reflejar la diversidad
deportiva del pais” difundiendo “contenidos deportivos de
modalidades o categorias minoritarias [...], de acuerdo con
criterios periodisticos y atendiendo a nuestros principios de
pluralismo, diversidad, defensa de las minorias, [...] y paridad y
equilibrio de sexos, recogidos en nuestros principios editoriales”
(CCMA, 2013).

Este articulo evalta la cobertura del deporte femenino en el
Telenoticies vespre, el de méxima audiencia de TV3, de acuerdo
con estos preceptos y analizando los indicadores de igualdad y
paridad de género.

2. Objetivos

En este contexto, y centrados en el caso de la television
publica catalana, se establecen cinco objetivos que delimitan la
propuesta de la investigacion:

01: Examinar la presencia y la jerarquizacion informativa,
en tiempo y nimero de noticias, del deporte femenino en
contraposicién al masculino (segregando las noticias de caracter
extradeportivo y las competiciones mixtas en que compiten
hombres y mujeres), a los informativos de la noche de TV3.

02: Identificar las disciplinas deportivas mas recurrentes en la
cobertura del deporte femenino y masculino en los telediarios
de TV3.

03: Analizar el tratamiento informativo del deporte femenino,
atendiendo al discurso multimodal, la tematizacion y la
identificacion de actores y voz periodistica.

04: Determinar si el 8 de marzo de 2023, Dia Internacional de
la Mujer, y los dias anterior y posterior, los espacios informativos
analizados dedicaron noticias especificas sobre la difusién del
deporte femenino.

05: Observar si las recomendaciones sobre género y deportes,
recogidas en el libro de estilo de la Corporacié Catalana de
Mitjans Audiovisuals, se respetan en la cobertura y difusion del
deporte femenino.

3. Marco tedrico

3.1 Cobertura periodistica del deporte femenino

Cada vez maés, las mujeres participan y consiguen triunfos o
posiciones destacadas en competiciones deportivas, configuran
mas equipos femeninos en mas disciplinas y también «practican
deportes altamente masculinizados, como el futbol» (Marin &
Garcia, 2022, p. 317). Justamente, el popularmente conocido
como deporte rey, el futbol, ha monopolizado y monopoliza la
agenda mediatica en muchos contextos periodisticos. Es lo que
se ha llamado futbolizacién o la tirania del fitbol (Ramon-Vegas,
2017; Rojas-Torrijos, 2012; Steen, 2012), entendido como
futbol masculino. No obstante, ahora es “el futbol femenino [el
que] vive una época de expansion en Espafia” (Boronat, 2021,
p. 7) y equipos como el Futbol Club Barcelona han conseguido
hitos tan importantes como el récord de asistencia en un partido
de fatbol femenino con 91.648 espectadores.? Pero a pesar
de estos datos y “el creciente nimero de jugadoras, el fatbol
femenino ejerce un papel meramente marginal en los medios
de comunicacién y en los discursos publicos” (Pfister, 2015,
p. 564). Se sobrepone el sesgo de género: el futbol femenino,
como el resto de deportes protagonizados por mujeres, todavia
no tiene suficiente presencia en los medios.

En el contexto espanoal, las investigaciones sobre la cobertura
periodistica de los deportes confirman este sesgo, extendido
entre los diferentes medios —de los informativos televisivos a
la prensa especializada— y sostenido a lo largo de los afos.
Asi, Nunez y Gordillo (2011) advertian hace una década que
el 90,9 % del deporte que aparecia en los informativos de
televisién en la seccion de deportes tenia los hombres como
protagonistas, y la presencia de las mujeres en pantalla era
anecddtica. Estos datos son similares a los que ofrece la
investigacién de Hernandez Sanchez, Galan Arribas y Herrero
Gutiérrez (2018), al cabo de unos afos, en que se determina
que el deporte femenino en la seccion especifica del informativo
de La 1 es inferior al 3 %. El informe del Consejo del Audiovisual
de Catalufia (CAC, 2022) sobre las mujeres en la programacién
de deportes constata que el 10,4 % de la informacién deportiva
en TV3 se dedica al deporte femenino, y la disciplina deportiva
a la que se destina méas tiempo es la natacion, seguida del
waterpolo, el tenis, el hockey y el baloncesto.

3.2 Mujeres y espacio publico por medio del deporte
Este ascenso imparable de las mujeres en el deporte avanza “en
paralelo a la evolucién progresiva de su presencia en el espacio
publico” (Donoso Pérez et al., 2023, p. 559), y es a partir de
este hito que puede leerse también la cobertura mediética del
deporte femenino como un claro indicador de los cambios que
se van dando en una sociedad que se marca como objetivo la
igualdad de género.

Desde la perspectiva de la critica feminista, autoras como
Celia Amords (1994, p. 23) ponen de manifiesto que “lo
privado y lo publico constituyen lo que podriamos llamar una
invariante estructural que articula las sociedades jerarquizando
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los espacios”, y cuando los distribuye respectivamente entre
hombre y mujer, se consolida histéricamente una configuracion
dicotdmica endémica en la que el espacio publico es masculino
porque “las actividades socialmente méas valoradas, las que
tienen un mayor prestigio, las realizan practicamente en todas
las sociedades conocidas los varones”.

Tal como hemos visto después de repasar las investigaciones
precedentes a nuestro entorno sobre la cobertura periodistica
deportiva, en términos cuantitativos, las mujeres han sido
poco representadas, lo que ha causado la impresién que las
deportistas no existen o tienen poco peso en contraposicion
con los hombres (Ramon-Vegas et al., 2020). Ademas, se
reproducen patrones de exclusién o segregacién por género
en el ambito deportivo que afectan tanto a la cobertura como
el tratamiento periodistico. Asi lo corrobora, por ejemplo, el
estudio de Calvo Ortega y Gutiérrez San Miguel (2016) cuando
observa que los hombres deportistas en cualquier circunstancia
son motivo de noticia, mientras que la apariciéon de las
mujeres es mas frecuente cuando se trata de acentuar algln
aspecto extradeportivo y queda, en cambio, limitada a cuando
ganan un campeonato de primer nivel. Esta «persistencia
de los desequilibrios de género en la cobertura deportiva es
especialmente problematica, puesto que puede crear barreras
para promover modelos femeninos en la sociedad, especialmente
entre los jévenes» (Rojas-Torrijos y Ramon, 2021, p. 237).

3.3 Retos para las mujeres deportistas: autopercepcion
y falta de referentes

Lafalta de apoyoy difusién periodistica del deporte protagonizado
por mujeres, unida a la sobreexposicion y popularizacion
mediatica del deporte masculino, provoca que las deportistas
se perciban a si mismas como invisibles, segln recogen
Martinez-Abajo et al. (2020), y/o cosificadas por una prensa
que pone mas énfasis en sus cuerpos que en su notoriedad
deportiva. Una primera consecuencia de esta autopercepcion
es la dificultad para constituirse como referentes para nifas y
adolescentes.

Son varios los estudios que reivindican la carencia de
referentes deportivos femeninos para ninas y adolescentes en
los medios de comunicacién que favorezcan su integracién en
la practica deportiva (Gémez-Colell, 2015; Gémez-Colell et al.,
2017; Lopez Diez, 2011; Sainz de Baranda Andujar, 2014; Sanz
Garrido, 2020). Muchos coinciden en recordar la influencia
que se ejerce en la opinion publica cuando las informaciones
periodisticas mayoritariamente muestran el deporte masculino,
hecho que puede generar la idea que “solo el deporte practicado
por hombres es importante” (Lépez Diez, 2011, p.14).

3.4 Androcentrismo y relato deportivo: del lenguaje
sexista a la falta de voz

A la hora de explorar el papel de los medios de comunicacién en
el ambito deportivo desde una perspectiva de género, hay que
tener presente también el lenguaje, “el instrumento fundamental
para la profesién periodistica” (Vega, 2012, p.7). Tal como

sefialan autoras como Bernardez Rodal (2015, p. 117), el
lenguaje que se usa informativamente “es patriarcal y sexista,
y a la vez que transmite informacién, legitima el sexismo”, y el
deporte no esta exento.

Asi, una préactica generalizada en la informacién deportiva es
la de dar «por hecho que cuando se habla del Campeonato
Mundial de Balonmano, por defecto, es masculino», de forma
que en la distincién «entre “deporte” y “deporte femenino” se
esté aplicando una éptica androcéntrica que toma por norma el
deporte practicado por hombres y subordina el practicado por
las mujeres, al considerarlo una excepcion a la norma» (Lépez
Diez, 2011, p.49). También es significativa la tendencia a
definir las deportistas con diminutivos o adjetivos que dificultan
poner en valor sus participaciones en competiciones y torneos
(Lopez Diez, 2017), o mostrarlas enfatizando emociones como
signos de debilidad o dependencia, por eso es fundamental
revisar también las imagenes de la construccién mediatica de
los deportes.

Y del mismo modo, es importante observar que, incluso cuando
las mujeres deportistas son las protagonistas de los hechos
noticiables, no necesariamente se les otorga voz. Su relegacion
como protagonistas y relatoras se alinea con la imagen que
a menudo se proyecta de las mujeres periodistas y su peso
en las redacciones, especialmente en el ambito deportivo.
Tal como sefala el estudio de Bandrés-Goldaraz y Serrano
Gonzélez (2021, p. 125), la situacion laboral de las mujeres
periodistas «se encuentra muy lejos de ser la que propugnan
las leyes laborales y de igualdad actualmente presentes en
el ordenamiento juridico espafol y europeo” y esto va en
detrimento del periodismo con perspectiva de género. Para
estas autoras, asi como para Salido Fernandez (2022, p.2),
una mayor presencia femenina en la produccion informativa
permitiria reducir los sesgos y estereotipos de género que los
periodistas masculinos “tienen mas probabilidades de reforzar”.

4. Disefio metodoldgico

Para examinar la produccién informativa del canal publico TV3,
se ha disefiado un modelo ad hoc, de analisis de contenido,
que engloba presencia y jerarquizacién de la informacion, tra-
tamiento periodistico, tematizacién y aspectos discursivos clave
(Igartua, 2006; Krippendorff, 1990). Para la recogida de datos,
se parte de un modelo ad hoc testado y validado (fiabilidad
intercodificadores método Holsti > 90%)® en aplicaciones pre-
vias, que garantiza la obtencién de datos empiricos, objetivos
y fiables para poder extraer conclusiones fundamentadas en la
confianza y la validez (Colle, 2011; Humanes & lgartua, 2004).

Los instrumentos para la recogida y andlisis de los datos
comprenden una primera tabla de identificacién en la que se
recogen, fundamentalmente, datos de presencia, género de los
profesionales que conducen la seccién de deportes (identificada
por el nombre sentido que aparece rotulado), y jerarquizacion
de las noticias. Las piezas informativas se clasifican segln
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cubran: deporte femenino; deporte masculino; deporte mixto
(competiciones mixtas o competiciones en las que haya a
la vez categorias femeninas y masculinas); o informaciones
extradeportivas (noticias de ambito deportivo que no abordan
la practica o la competicion de manera especifica, por ejemplo,
casos judiciales que afectan un ente deportivo, asambleas de
clubes, etc.).

La segunda parrilla analitica, una tabla por cada noticia, se
organiza en cuatro bloques: analisis del discurso periodistico,
analisis de las declaraciones de deportistas, entrenadores, etc.,
analisis de las imégenes y el analisis de las referencias no depor-
tivas sobre la vida personal de los deportistas. Se afade, ade-
maés, un apartado para las noticias identificadas como mixtas.

4.1 Estudio de caso. Seleccion de la muestra y del
periodo temporal analizado

Esta investigacién se ha planteado desde el punto de vista de
andlisis de las televisiones publicas, concretamente de la televi-
sién publica de Catalufia (TV3) como una institucién que ofrece
un servicio publico a la sociedad, que puede y debe ser audita-
da. La ley de Comunicacion Audiovisual de Catalufia también
habla de las misiones del servicio publico audiovisual de com-
petencia de la Generalitat, y dado que la Corporacié Catalana
de Mitjans Audiovisuals esta bajo el control legislativo, el articu-
lo 26 de la ley también afecta a los contenidos de la television
publica. La seccién H de este articulo dice que se tiene que
fomentar la “promocién activa de la igualdad entre hombres y
mujeres, que incluye la igualdad de trato y de oportunidades,
el respecto a la diversidad y a la diferencia, la integracion de la
perspectiva de género, el fomento de acciones positivas y el uso
de un lenguaje no sexista” (Ley 22/2005, de 29 de diciembre,
de la comunicacion audiovisual de Cataluna, 2012).

Ademas, el CAC, la Generalitat de Catalufia y la CCMA (2020)
impulsaron la campana #ThoEstasPerdent, junto con un informe
al que se adhiri6 TV3 y en que constaban diez compromisos
en referencia a la cobertura medidtica. Se instaba a “dar
maés visibilidad al deporte femenino” dedicando mas “tiempo
y espacio mediatico a presentar los resultados y los hitos

Grafico 1. Nimero total de noticias por género

conseguidos por las mujeres en las diversas competiciones”
(padg. 3). También se proponia incorporar “la perspectiva de
género en todos los aspectos del tratamiento de la informacién”,
“[rleflejar una imagen de las mujeres deportistas que sea
diversa, no estereotipada y que sirva para crear modelos y
referentes femeninos de éxito personal, profesional y social”, o
remarcar “las desigualdades de condiciones que hoy en dia hay
entre el deporte masculino y el femenino” (pag. 3).

El periodo temporal que se ha analizado es marzo de 2023
como representativo en mitad de la temporada televisiva, y por
la relevancia de la celebraciéon del dia Mundial de la Mujer; el
8M. Se han visionado los treinta y un dias de la emisién de TV3
del Telenoticies vespre (de lunes a viernes) y del Telenoticies
vespre cap de setmana (sabados y domingos) para seleccionar
integras las secciones de deportes, que suman un total de 3
horas, 49 minutos y 49 segundos analizados. Escoger la edicion
de la tarde viene justificada porque es el espacio informativo
con mas share en la tradicional franja de prime time, hecho
que supone un impacto significativo en la sociedad catalana.
El porcentaje de audiencia acumulada en esta franja horaria
es el mas alto del dia y supera el 66 % (Marco General de los
Medios en Espafa 2023, 2023, p. 38). Segln datos publicados
por Barlovento, la mayoria de los dias de marzo del 2023, el
TN vespre es el espacio con méas cuota de pantalla de TV3
(Barlovento Comunicacion, 2023).

5. Resultados

5.1 Cobertura periodistica del deporte seglin categorias
de género

Después de analizar las noticias deportivas emitidas por TV3 en
el Telenoticies vespre, constatamos que un 65,97 % del total
(N = 288), 190 noticias, se dedican al deporte masculino; y
solo 47, que corresponderia al 16,32 %, al deporte femenino.
Las informaciones extradeportivas ocupan el 11,81 % (un total
de 34 noticias), mientras que el 5,90 % restante, 17 noticias,
se dedican a las competiciones mixtas (véase el grafico 1).

65,97%

16,32%

5,90%

Femenino Masculino Mixto

11,81%

Extradeportivo

Fuente: Elaboracién propia.
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En tiempo de emisién, los porcentajes son similares. Del
total de tiempo de emision de la seccién de deportes (N =
03:49:49), el 62,87 % se destina al deporte masculino; el
17,88 %, al deporte femenino; el 14,39 %, a las informaciones
extradeportivas, y el 4,86 %, a las competiciones mixtas. Los
maés de 140 minutos dedicados al deporte masculino contrastan
claramente con los poco mas de 40 del deporte femenino al
informativo de la noche de TV3 en marzo (véase el grafico 2).

5.2 Distribucion por disciplinas deportivas

Si analizamos los datos globales por disciplinas deportivas, el
futbol supera con creces el resto de deportes en la cobertura
informativa del Telenoticies vespre. Del total de noticias (N =
288) analizadas, el 56,60 % se dedican al deporte rey (163),
muchas mas de las 37 que se ocupan de la segunda disciplina

Grafico 2. Tiempo total de noticias dedicadas al deporte

destacada, el baloncesto (12,85 %), y a gran distancia de las
gue se situarian en las siguientes posiciones (véase el grafico 3).
Aqui, el rango baja a 9 unidades para el esqui y el motociclismo
(3,13 %), 8 para el waterpolo (2,78 %), y 7 para el hockey y
el ciclismo (2,43 %), seguidas del atletismo, el balonmano, el
automovilismo y el hockey hierba con 6 (2,08 %). El resto de
deportes que aparecen al informativo ya no superan el 2 %, con
4 (futbol sala y fatbol 7) o 3 noticias (rugby) cada uno, mientras
que el trial, la escalada, el tenis o la natacion, el patinaje y el
rally tienen una presencia practicamente anecdética. Es el caso
también de los Special Olimpics, con 2 noticias (0,69 %).*

Si nos fijamos Unicamente en las noticias dedicadas al deporte
femenino (N = 47), a pesar de que el futbol continia centrando
el protagonismo de las informaciones deportivas (46,81 %), su
predominio no es tan abrumador. De entrada, la distancia con

0:11:10

0:00:00 0:28:48 0:57:36 1:26:24 1:55:12 2:24:00 2:52:48
= Extradeportivo Mixto = Masculino = Femenino
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 3. Total de noticias por disciplina deportiva
= FUTBOL = BALONCESTO
= ESQUI MOTORCICLISMO
= WATERPOLO = CICLISMO
m HOCKEY mATLETISMO
= AUTOMOVILISMO = BALONMANO
m HOCKEY HIERBA mFUTBOL 7
= FUTBOL SALA = RUGBY
DIVERSOS TRIAL
= ESCALADA = TENIS
m SPECIAL OLYMPICS m RALLY
m PATINAJE = NATACION

Fuente: Elaboracién propia.
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Grafico 4. Total de noticias de deporte femenino por disciplina deportiva

= FUTBOL

H BALONCESTO

= WATERPOLO

TENIS

= HOCKEY HIERBA

= ESQUI

u FUTBOL SALA

u PATINAJE

= NATACION

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico 5. Total de noticias de deporte masculino por disciplina deportiva

= FUTBOL

= BALONCESTO

= MOTOCICLISMO
CICLISMO

= HOCKEY

= AUTOMOVILISMO

= BALONMANO

= WATERPOLO

mFUTBOL 7

=RUGBY

= FUTBOL SALA

= HOCKEY HIERBA

= TRIAL

= ESQui

RALLY

Fuente: Elaboracién propia.

la segunda disciplina con mas cobertura informativa es mas
pequefa: si al futbol se dedican 22 noticias, al baloncesto,
15 (31,91 %). Y también destaca la menor diversificacién de
las otras disciplinas deportivas en rangos de cobertura mas
discretos. Aqui figuran solo el waterpolo, el tenis y el hockey
hierba con dos noticias cada uno (4,26 %), y el esqui, el futbol
sala, el patinaje y la natacién con tan solo una (2,13 %) (véase
el gréfico 4).

En cambio, para las informaciones dedicadas al deporte
masculino, la tendencia a privilegiar el fUtbol se acentla. De las
190 noticias en total, 115, es decir, el 60,53 %, son de futbol.
Y las distancias entre el baloncesto, como segunda disciplina
con mas presencia informativa, con 18 noticias (9,47 %), o
los deportes que ocupan las posiciones siguientes, se reduce.

En este rango de nueve o siete noticias figuran el motociclismo
(4,74 %), el ciclismo y el hockey (3,68 %). Les siguen el
waterpolo, con cinco noticias (2,63 %), y el futbol 7 con cuatro
(2,11 %). Y por debajo de este 2 %, pero con una diversidad
mas grande que la del deporte femenino, encontramos el rugby,
el futbol sala y el hockey hierba con tres (1,58 %), el trial con
dos (1,05 %) y eventualmente alguna noticia de esqui y de rally
(0,53 %) (véase el grafico b).

Respecto a las otras dos categorias, hay que destacar
que las noticias de caracter extradeportivo (N = 34) son
mayoritariamente relativas al futbol (76,47 %). De nuevo, el
baloncesto se sitla en segundo lugar, pero con solo cuatro
noticias (11,76 %), mientras que las cuatro restantes se
distribuyen entre varios deportes cubiertos conjuntamente,
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Grafico 6. Total de noticias extradeportivas por disciplina deportiva
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Grafico 7. Total de noticias de competiciones mixtas por disciplina deportiva
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ademés de la aparicion eventual del waterpolo y el atletismo
(2,94 %) (véase el gréfico 6).

En cuanto a las competiciones mixtas, la cobertura es
significativamente menor, con un total de 17 noticias. El esqui
encabeza esta categoria con siete noticias (41,18 %), seguido
del atletismo con cinco (29,41 %) y ya con registros menores, la
escalada y los Special Olimpics con dos cada uno y la eventual
presencia del hockey hierba (véase el gréfico 7).

5.3 Relevancia de las noticias de deporte femenino

Después de analizar las aperturas de la seccién de deportes en
los telediarios emitidos las noches de marzo de 2023, podemos
observar como el deporte masculino protagoniza estas aperturas
en 18 de las 31 jornadas (58,06 %), las informaciones

extradeportivas solo en siete ocasiones (22,58 %), y el deporte
femenino abre el bloque seis ediciones (19,35 %).

Estos datos se analizan con més claridad cuando observamos
las disciplinas deportivas que centran las noticias de apertura
segregadas por género (véase el gréafico 8). Més de la mitad
se han dedicado al fatbol masculino (51,61 %), sin contar
con que las informaciones extradeportivas (19,35 %) también
se relacionan con esta disciplina. También es el fatbol la
disciplina destacada en femenino, pero con cinco noticias de
apertura (16,13 %) ante las 16 del masculino. Lo que resulta
indiscutible es que el futbol es el protagonista con que se abre
preferentemente la seccion de deportes del telediario (en 27 de
las 31 jornadas, el 87,09 %). En mucha menor medida aparecen
el motociclismo masculino (6,45 %) o el waterpolo femenino
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(3,23 %) e informaciones extradeportivas relacionadas con el
baloncesto en la apertura de los deportes del telediario.

La Tabla 1 muestra el orden de apariciéon de las noticias dia
a dia segln las cuatro categorias preestablecidas. Del total de
noticias de deporte femenino identificadas (N = 47), la mayoria
se emiten en el segundo bloque de la secciéon de deportes
(63,83 %) y solo las 17 restantes (36,17 %) aparecen en el
primer bloque. También podemos observar como, de los 31
dias analizados, el deporte femenino sale 25 dias, y si en seis
ocasiones era como noticia de apertura (19,35 %), en siete era
como noticia de cierre (22,58 %).

Se puede visualizar en la Tabla 1 que, de los dias analizados (N
= 31), el deporte femenino aparece, como minimo una vez en
25 ocasiones (80,65 %), y en seis jornadas (19,35 %), no. Los
dias con mas presencia de deporte femenino son el 25 y el 31

de marzo con cuatro noticias cada uno. EI 25 de marzo las dos
noticias destacadas giran en torno al clésico del Barca-Madrid
que se jugd tres horas antes del comienzo del informativo,
mientras que las otras dos noticias tratan de la final de la Copa
de la Reina de hockey hierba, y el triunfo en baloncesto de
La Seu. Las noticias masculinas se dedican también al hockey
hierba, el ciclismo, el baloncesto y el motociclismo.

El 31 de marzo la seccion de deportes del informativo abre
anunciando una final de Champions histérica para el waterpolo,
con dos equipos catalanes, el Matard y el Sabadell. La siguiente
noticia sobre deporte femenino recoge la lista del seleccionador
espanol de fatbol en que destaca las jugadoras del Barca que
estan convocadas. Las otras dos noticias son de baloncesto,
con los resultados de partidos del Barcelona y del Spar Girona.
Las noticias masculinas son cuatro de fatbol, con temas como

Grafico 8. Total de noticias de apertura por disciplina deportiva y por género
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el posible retorno de Messi y los resultados y clasificacion del
Barca y el Espanyol. Las tres Ultimas noticias tratan sobre
deportes de motor, MotoGP y Férmulal, y la Gltima, sobre
futbol sala.

De los seis dias que no hay representacién de deporte
femenino en el telediario, el fatbol masculino es el deporte mas
frecuente; el dia 9 y el dia 14, por ejemplo, siete de las ocho
noticias son de fatbol; el dia 15, igualmente lo son cinco de las
seis. El caso Negreira es uno de los temas mas recurrentes en
el ambito extradeportivo, el baloncesto, el motociclismo o el
waterpolo son otros deportes también frecuentes los dias en
que no hay ninguna noticia sobre deporte femenino.

Por Gltimo, en cuanto al dia 8 de marzo, solo aparece una noticia
de deporte femenino en la que se entrevista la seleccionadora
de Espafa de fltbol sala. El resto de informaciones son dos
sobre la retirada de la camiseta de Pau Gasol de los Lakers,
dos mas de baloncesto, y dos de futbol: una de relacionada con
la competicién de la Champions League, y la otra, con el caso
Negreira. Hay que remarcar que los dias anterior y posterior al
8 de marzo, no hay ninguna noticia de deporte femenino. El
dia 7 de marzo hay tres informaciones sobre futbol y tres sobre
baloncesto, y el dia 9, el fitbol se lleva un total de ocho noticias
y el waterpolo cierra la seccion de deportes del informativo.

5.4 Lenguaje inclusivo y no sexista

A pesar de que en el discurso que se ha analizado durante la
retransmision de las noticias no se han detectado ni referencias
a la belleza fisica de los deportistas ni desplazamientos
de méritos de los deportistas a otra persona, si que se han
observado algunas expresiones sexistas que hay que destacar.

Por un lado, en los informativos de los dias 6 y 7 de marzo
del 2023, se usan expresiones como la primera mujer arbitra
y mujer arbitra. Las recomendaciones del Consejo Superior
de Deportes (CSD) aseveran que es aconsejable “evitar la
utilizacién del término mujer antes del titulo profesional [...]
porque resulta redundante y, ademas, no se utiliza en el caso
de los hombres” (Lopez Diez, 2011, p. 50).

En esta linea, se ha identificado como indiscutiblemente
sexista el uso de lo que se podria llamar anexo calificativo.
En un 38,30 % de las ocasiones, en las noticias de deporte
protagonizado por mujeres se ha detectado como al término
deporte se le afade el anexo femenino: el Barca femenino, la
liga femenina, baloncesto femenino, etc. En ningln caso se
ha detectado ninguna competicién ni deporte representado por
hombres que se haya identificado como masculino: el Girona
masculino, la liga de Primera masculina, etc. En el caso de
las competiciones mixtas, el anexo calificativo se utiliza
correctamente para diferenciar las dos competiciones y se usan
términos en la misma noticia como competicién masculina -
competicién femenina, cuadro femenino - cuadro masculino,
final femenina - final masculina. Seria recomendable emplear el
mismo sistema en todos los casos, tanto en el deporte femenino
como en el masculino, u obviarlo siempre, puesto que es
extremamente redundante cuando a las iméagenes ya se puede

identificar claramente los deportistas masculinos o femeninos,
y en el relato periodistico se los identifica como los deportistas,
las jugadoras, el corredor, etc.

Por otro lado, el 16 de marzo se emite una noticia sobre la
esquiadora Mikaela Shiffrin. El reportero enviado a las pistas de
esqui de Grandvalira describe la deportista como “fotogénica,
accesible y muy profesional”, una expresion notablemente
sexista que se completa con la comparaciéon androcéntrica
posterior “Shiffrin vendria a ser al esqui lo que Leo Messi es
al fatbol”.

5.5 Voz periodistica y declaraciones

La seccién de deportes de la edicién TN Migdia la conduce la
periodista Maria Fernandez Vidal (23 de los 31 dias analizados),
mientras que la edicion TN cap de setmana recae en Artur
Peguera Anura (8 dias restantes, 25,81 %).

Pero del total de noticias analizadas (N = 288), el 44,44 %
estan locutades por una voz periodistica diferente de la de
quien conduce la seccion deportiva. En estos casos, 128
noticias concretamente, la narracién (ante camara o en off) es
mayoritariamente en voz masculina (90,63 %). Si segregamos
las noticias de deporte femenino, solo el 25 % estan locutades
por una mujer, mientras que en el deporte masculino todavia
es mas pequefo el porcentaje de la voz periodistica femenina
(9,68 %) respecto a la masculina (90,32 %).

En cuanto a las voces protagonistas incluidas en declaraciones
0 en la cobertura de ruedas de prensa (en un total de 17 de
las 47 informaciones de deporte femenino), predominan los
entrenadores (64,71 %) sobre la mujer deportista (47,06 %).
En el deporte femenino no se han entrevistado ni se han emitido
declaraciones de familiares de deportistas ni otras personas,
como, por ejemplo, presidentes de club o especialistas
(médicos, legales, etc.). En cambio, de las 49 noticias de
deporte masculino en que se han incluido declaraciones o se
han cubierto ruedas de prensa, se ha dado voz a deportistas en
25 ocasiones (51,02 %), casi por igual que a entrenadores (24
veces, 48,98 %) y si que se han afadido otras personas, sobre
todo presidentes de club —en siete informaciones—, pero en
ningln caso, familiares o especialistas.

Junto con la voz, cerramos este epigrafe con un breve apunte
sobre la pertinencia de las imagenes empleadas en la cobertura
informativa del deporte. El porcentaje de noticias ilustradas con
imagenes que no se corresponden con los hechos es parecido
tanto en el deporte femenino como en el masculino (12 %-13 %).
En la mayoria de los casos, la exclusién de imagenes se justifica
por la carencia de derechos de explotacion de las iméagenes de
los partidos o competiciones. O en noticias breves o agenda de
acontecimientos, al recurso de fotografias o gréaficos.

5.6 Anadlisis de las referencias no deportivas

De las noticias de deporte femenino, solo una vez se ha hecho
referencia a la vida privada del deportista. El telediario del 11
de marzo de 2023 informa que la jugadora del Barca CBS
Itziar Llobet empieza el periodo de baja por embarazo. Aun asi,
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destacamos otra noticia (29 de marzo de 2023) en que se hace
referencia a la pareja y a la orientacién sexual de las deportistas
con imagenes, justamente para cubrir lo que la presentadora
del telediario describe como “soluciones imaginativas para
reforzar los entrenamientos de la plantilla con las parejas de
las deportistas”. A las imagenes de las parejas, se identifican
hombres y mujeres y las deportistas a quienes acompafan.

5.7 Analisis de competiciones en que participan
hombres y mujeres y deporte mixto

De las 17 noticias identificadas como deporte mixto, mas
de la mitad muestran en imagen conjuntamente deportistas
femeninas y masculinos. Del resto, en tres ocasiones aparecen
solo mujeres, en cuatro solo hombres, pero las referencias
en exclusiva a un género u otro se equiparan (17,65 %) y
contrastan con el predominio de los dos géneros; el 41,18 %
de las noticias de deporte mixto. Dado el reducido nimero de
noticias de deporte mixto, si analizamos el rol de la persona
como centro del hecho noticiable, la variacién entre mujer
(11,76 %) y hombre (17,65 %) es poco significativa, y apenas
es indiciario que, a la hora de dar voz a deportistas, en tres de
las cuatro ocasiones sean mujeres.

6. Discusion de resultados, limitaciones y nuevas lineas
de investigacion y conclusiones

6.1 Discusion de los resultados con relacién a cada uno
de los objetivos

Esta investigacion se ha estructurado a partir de cinco objetivos
que analizan conjuntamente el grado de visibilidad que la
televisién publica catalana otorga al deporte femenino en el
espacio informativo de mas audiencia.

En cuanto al objetivo 1, a pesar de que la presencia del
deporte femenino es mas alta que la que se habia registrado en
estudios precedentes, el porcentaje todavia es bajo (16,3 %) y
muy desigual respecto al deporte masculino, al que se dedica
casi el 66 % de las noticias al informativo de la noche de TV3.
También el tiempo que se dedica al deporte masculino casi
cuadruplica al que se asigna al femenino. Las competiciones
mixtas quedan relegadas al 5,9 %, un tiempo que minimiza la
posibilidad de visibilizar hombres y mujeres compitiendo juntos.
Y si bien es cierto que tienen una presencia mas grande las
noticias extradeportivas (11,8 %), este tiempo se emplea para
hablar de informacion que también marca diferencias de género
(como las que se apuntaban sobre el caso Negreira o cuando se
muestra la cantante Rosalia versionando el himno del Barga).

Podemos afirmar también que el telediario no suele dar
mucha relevancia informativa al deporte femenino, puesto
que solo abre la seccién de deportes en un 19,35 % de los
casos Yy relega el 63,83 % de las noticias protagonizadas por
mujeres a la segunda parte del bloque deportivo. Del mismo
modo que el espectador percibe las primeras noticias como las
maés importantes, dejando el deporte femenino para el segundo

bloque puede llevar a la interpretacion de que no es relevante,
sino secundario o, incluso, complementario.

Después de abordar el objetivo 2, ha quedado patente que el
futbol no solo ha acaparado el deporte masculino y el grosor
de las informaciones extradeportivas, sino que ha conquistado
también el espacio deportivo femenino. Esta futbolizacion
(Ramon-Vegas, 2017; Rojas-Torrijos, 2012; Steen, 2012)
se extiende, por lo tanto, al deporte femenino, en el que, a
pesar de que el baloncesto representa el 31,91 %, el futbol se
encuentra a casi 15 puntos por encima, con un 46,81 %. En
las informaciones masculinas, seis de cada diez noticias estan
dedicadas al futbol, en detrimento del resto de deportes, que
no llegan al 10 % de las noticias en ningtin caso (ni siquiera
disciplinas populares, como las de motor).

Esta sobrerrepresentacion del fitbol genera una invisibilizacién
mas aguda de los deportes femeninos minoritarios y reduce la
diversidad y la cobertura. Asi, las deportistas que «se esfuerzan,
se entrenan y obtienen resultados modélicos», a pesar de que
estos resultados sean relevantes, son ignoradas y “si los medios
las obvian, estos valores positivos no son referentes para el
resto de las mujeres, especialmente en la infancia y la juventud”
(Lopez Diez, 2011, p.15).

El deporte mixto queda relegado a cuatro disciplinas, el esqui,
el atletismo, la escalada y el hockey hierba, ademas de una
deferencia a los Special Olympics; se informa en general sobre
el acontecimiento y no se muestra ninguna competicion ni
disciplina especificamente. Aqui la explicacion méas plausible
es que TV3 cubre acontecimientos o competiciones en
territorio cataldn o en los que compiten deportistas o equipos
del Principado. Aun asi, la reducida cobertura de este tipo de
deportes hace que sea muy poco representativa del total de
competiciones mixtas existentes, cosa que invisibiliza estas
practicas de manera exponencial.

En cuanto a la practica profesional, en la Asociacién de
Periodistas por la Igualdad, cuando reivindican un periodismo
feminista o con perspectiva de género, las investigadoras
Elena Bandrés y Carmen Serrano (2021) remarcan que “los
medios de comunicacién han contribuido histéricamente a
ocultar el trabajo de las mujeres” (p. 130). En este sentido,
cuando abordamos el objetivo 3, a pesar de tener presente que
la conductora de la secciéon de deportes entre semana es una
mujer, cuando esta figura no es quien narra la pieza informativa,
la voz periodistica que hace la crénica es un hombre en mas
del 90 % de los casos. Consideramos este dato una sefal de
alerta para implementar medidas que no enmudezcan una voz
mas diversificada de las mujeres también como periodistas y
reporteras.

Respecto al objetivo 4, focalizado en la agenda del 8 de marzo
de 2023, Dia Internacional de la Mujer, y los dias anterior y
posterior, destacamos que el informativo solo ha elaborado una
noticia dedicada al deporte femenino. La pieza informativa,
emitida el mismo dia 8, al cierre de la secciéon de deportes,
es una entrevista a la seleccionadora espafiola de fltbol sala,
la catalana Claudia Pons, definida por la presentadora como
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“toda una referencia en los banquillos en este deporte, y asi fue
reconocida el afio pasado, con el premio a la mejor entrenadora
del mundo”. La noticia gira entorno a la carencia de entrenadoras
en general, el hecho de ser la Unica que entrena una seleccién
de fltbol sala, y se recurre a sus inicios. Es una noticia positiva
para visibilizar la mujer en ambientes muy masculinizados, pero
Unica en una fecha tan relevante como el 8 de marzo, dia de
la Mujer. Por lo tanto, constatamos una oportunidad perdida
para informar sobre méas deportistas y equipos femeninos que
darian a conocer otros posibles referentes para las nuevas
generaciones o, en sentido contrario, incidir mas en los retos
todavia pendientes de lograr en el ambito deportivo para las
mujeres, con datos estadisticos, que hacen tan significativo el
caso de esta entrenadora.

En dltimo término, el objetivo 5 nos lleva a revisar el seguimiento
de las recomendaciones del libro de estilo de la Corporacio
Catalana de Mitjans Audiovisuals y su decélogo sobre género,
y constatamos que no se han respetado de manera estricta. La
Unica excepcién seria el rigor con que se evita la cosificacion
de la mujer y la fragmentacion de su cuerpo. En cambio, no
se ha aplicado el criterio de paridad en todos los contenidos
ni tampoco una discriminacién positiva. Tampoco se han
incrementado los contenidos que cuestionen los roles de género
ni los que abordan materias relacionadas con la desigualdad de
género. Por otro lado, a pesar de que hay mucho cuidado en la
elaboracién del discurso, el lenguaje sexista no se ha eliminado
completamente y se ha detectado la utilizacién repetida de
anexos calificativos que acompanan a los deportes practicados
por mujeres y no a los practicados por hombres. Finalmente,
dada la escasa cobertura de deportes minoritarios, se evidencia
que la voluntad de mostrar la diversidad de préacticas deportivas
en Catalufia no marca la practica cotidiana de los responsables
de la seccién deportiva del telediario.

6.2 Limitaciones y nuevas lineas de investigacion

Con lavision general de los datos recogidos en esta investigacion,
aunque indiciarios dada la muestra analizada, parece
interesante abrir nuevas lineas de estudio, como por ejemplo
un analisis de rutinas periodisticas y practicas profesionales,
partiendo de entrevistas a los responsables de las secciones de
deporte de la CCMA para evaluar la toma de decisiones y los
procesos de trabajo y supervisién para el cumplimiento de las
normativas y recomendaciones propias del ente publico catalan.
Consideramos que hay un margen de reflexion sobre el cual se
pueden plantear nuevas actuaciones o valorar alternativas (como
la revisién de un sistema de cuotas o de discriminacién positiva)
que puedan dar al deporte femenino una progresién adecuada
en términos de visibilidad, tratamiento, y consecuentemente,
percepcion social en Catalufa.

Por otro lado, y de manera més detallada, el nimero de noticias
detectadas para algunas de las categorias, como por ejemplo las
competiciones mixtas, es excesivamente bajo, justamente por
la limitacion del corpus analizado —un mes de informativo— y
son necesarios, por lo tanto, nuevos estudios con muestras mas

amplias para evaluar patrones e inferir criterios editoriales que
aqui se han formulado como hipétesis, como por ejemplo los de
cobertura de estas competiciones.

6.3 Conclusiones

La falta de representacion del deporte femenino en los medios
de comunicacion en general, y en TV3 en particular, deja
nifos y jévenes sin referentes femeninos. Pese a la presencia
femenina que lidera la secciéon de deportes, la realidad de las
mujeres en el Telenoticies vespre se continla explicando desde
una mirada androcéntrica, haciendo prevalecer el hombre por
encima de la mujer, tanto en nimero de informaciones como en
tiempos de visualizacién. Hay una proteccion al valor masculino
dominante y se detectan sesgos sexistas durante la narracién de
las cronicas o las introducciones de las noticias.

El TN vespre estda mimetizando la cobertura del fltbol
femenino a la del deporte rey masculino, es decir, usa la
misma férmula y arrincona el resto de deportes, y asi convierte
disciplinas como el baloncesto o el tenis, que afios atras eran
los deportes femeninos con mas representacion, en deportes
minoritarios en términos de cobertura mediética. La seccién de
deportes del espacio informativo sigue esta misma dinamica
jerarquizando las noticias y haciendo prevalecer siempre el
fatbol —femenino y masculino— en detrimento del resto de
disciplinas. Esta practica profesional sitla los otros deportes
protagonizados por mujeres en un eje de doble discriminacion,
resultado de la suma de deporte femenino y deportes
minoritarios o infrarrepresentados. Y tiene claras consecuencias
en la creacion de referentes para las actuales —y sobre todo
futuras— deportistas, porque si mayoritariamente se presenta
el futbol como la Unica disciplina femenina relevante, las nifias
y adolescentes que quieran practicar el patinaje, las diferentes
modalidades de hockey, o deportes tan populares como el
baloncesto o el tenis, sufrirdn esta misma doble discriminacion:
una por practicar un deporte en categorias femeninas, y la otra
por haber elegido un deporte minimizado en la esfera mediatica
y la agenda publica.

Desde la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals hay que
implementar medidas que ayuden a los profesionales a asumir
como propias unas recomendaciones adecuadas a la normativa
vigente y a los objetivos de servicio publico. La campafa
#ThoEstasPerdent,® iniciada en 2020 e impulsada por el
CAC, la Generalitat y la CCMA para fomentar en los medios el
deporte femenino, no puede ser una iniciativa anecdética para
la Corporacio, sino que tendria que aplicar los compromisos
a los que se adhirié, como el de promover la presencia de las
mujeres deportistas para conseguir la plena igualdad o el hecho
de romper estereotipos de género. Se trata, pues, de continuar
trabajando en las rutinas periodisticas para reducir la actual
tendencia a invisibilizar el deporte femenino, promover una
paridad real entre mujeres y hombres en la seccion de deportes
del informativo de la noche de TV3 y contribuir a reducir la
desigualdad de género todavia vigente en este &mbito de la
esfera publica.
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Notas

1. Para las citas literales de textos originales en inglés o
castellano, la traduccién corresponde a las personas
autoras.

2. “El Barcelona femenino vuelve a batir récord mundial de
asistencia: 91.648 espectadores”. Fuente: https:/www.
rtve.es/deportes/20220422/barcelona-femenino-repite-
record-asistencia-91648-espectadores/2337460.shtml .

3. La investigacion deriva de un estudio previo del primer
autor sobre la presencia del deporte femenino en los
informativos prime time de Television Espafola (Lal),
durante la temporada 2021-2022, recogido en el Trabajo
de Final de Grado (TFG) tutorizado por la segunda autora
y presentado ante un tribunal académico en junio de 2023
(consulta integra en el Repositorio UPF).

4. Los Special Olympics aparecen segregados como
subcategoria, puesto que, en las informaciones aparecidas,
no se hablaba de ninglin deporte en concreto, sino que la
noticia era la inauguracién del acontecimiento.

5. El CAC, la Generalitat y la CCMA impulsan la campana
#ThoEstasPerdent para fomentar el deporte femenino en
los medios
https://www.cac.cat/actualitat/cac-la-generalitat-i-la-ccma-

impulsen-la-campanya-thoestasperdent-fomentar-lesport
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