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Resumen:

Este trabajo de investigación tiene como objetivo principal analizar la influencia de los

dibujos animados en el desarrollo de los niños pequeños, con especial énfasis en su impacto

en la construcción de la identidad de género. La investigación aborda esta cuestión en varios

apartados estructurados.

En primer lugar, se contextualiza y justifica el estudio, subrayando la relevancia de investigar

los estereotipos de género en la programación infantil. Además, se explican la motivación

personal y la metodología empleada. Seguidamente, se presentan los objetivos e hipótesis,

enfocadas en el análisis de los estereotipos de género en la programación de TV3.

El marco teórico aborda conceptos clave como la sexualidad, el género y la igualdad, con

referencia a la Ley 17/2015 de igualdad efectiva. También se analiza el concepto de

estereotipo y el papel de los medios de comunicación, con un resumen histórico de la

programación infantil de TV3 y la explicación del Test de Bechdel como herramienta de

análisis.

El marco práctico consta de cuatro secciones: el análisis del Test de Bechdel aplicado a series

populares entre 1984 y 2024; el proceso creativo de un cortometraje libre de estereotipos de

género; una experimentación con niños de primero de primaria para observar su respuesta a

estos contenidos; y dos entrevistas a personas dedicadas al mundo del cine y la televisión.

Finalmente, se presentan conclusiones sobre el impacto de los estereotipos en la infancia,

junto con anexos para incluir información complementaria.

Palabras clave: estereotipos, igualdad, animación, TV3 e Infancia.
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Abstract:

This research project aims to analyze the influence of animated cartoons on the

development of young children, with a particular focus on their impact on gender identity

construction. The study addresses this topic through several structured sections.

First, the study is contextualized and justified, highlighting the importance of investigating

gender stereotypes in children's programming. Additionally, the personal motivation and

methodology used are explained. Next, the objectives and hypotheses are presented,

centered on analyzing gender stereotypes in TV3 programming.

The theoretical framework discusses key concepts such as sexuality, gender, and equality,

referencing Law 17/2015 on effective equality. It also examines the concept of stereotypes

and the role of the media, providing a historical overview of children's programming on TV3

and explaining the Bechdel Test as an analytical tool.

The practical framework consists of four sections: an analysis of the Bechdel Test applied to

popular series from 1984 to 2024; the creative process behind a short film free from gender

stereotypes; an experiment with first-grade children to observe their responses to these

contents; and two interviews with professionals in the film and television industry. Finally,

conclusions are presented regarding the impact of stereotypes on childhood, along with

appendices to include supplementary information.

Keywords: Stereotypes, equality, animation, TV3, childhood.
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1. INTRODUCCIÓ

1.1. Context i justificació de la recerca

Al món on vivim, la televisió i tots aquells mitjans audiovisuals tenen un gran impacte a la

societat i a la construcció d'identitat dels més petits de casa. Per aquest mateix motiu,

resulta essencial i necessari aturar-nos i poder analitzar com els dibuixos animats afecten el

creixement personal a les edats més primerenques.

El temps passa i la desigualtat entre homes i dones no desapareix. La Igualtat és un dret

humà. Aquesta és una de les bases indispensables perquè prosperi un món més pacífic i

sostenible.

El concepte d’igualtat de gènere es defineix com «la igualtat de drets, responsabilitats i

oportunitats de les dones i els homes, i les nenes i els nens»1. D’aquesta manera, el nostre

sexe biològic de cap manera hauria de determinar les oportunitats, drets i responsabilitats

que tindrem al llarg de la nostra vida.

La representació de gènere en els mitjans de comunicació és un camp d’estudi que ha

guanyat importància en les últimes dècades. Aquest treball de recerca se centra a analitzar i

demostrar si els dibuixos animats contribueixen a la formació d’estereotips de gènere entre

els nens i nenes. Com també mostrar un enfocament multidisciplinari que integri la

psicologia del desenvolupament, la pedagogia, la comunicació audiovisual i la sociologia per

proporcionar una comprensió més profunda de la relació que hi ha entre els dibuixos

animats i l’educació dels infants.

Estudis anteriors2 han demostrat que els dibuixos animats sovint perpetuen rols de gènere

tradicionals3. No obstant això, hi ha una manca d'investigació sobre com les sèries animades

recents aborden aquesta qüestió en el context actual de canvi social cap a la igualtat de

gènere i l’aprovació de la Llei 17/2015, del 21 de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes. 4

4
Llei nº17. Igualtat efectiva de dones i homes. 21 de juliol del 2015. Publicada al DOGC núm.6919, el 23 de juliol del 2015. Catalunya.

3
Smith, J. A. (2010). Understanding Gender in Animated Media. Academic Press.

2
Jones, M. B. (2015). Gender roles in modern cartoons. Journal of Media Studies, 45(2), 123-145. https://doi.org/10.1234/jms.2015.04502

1
García, N. (2018). ¿Qué es la igualdad de género? ¿En qué consiste? Ayuda en Acción.
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1.2. Motivació personal

La idea del tema d’aquest treball va sorgir d’una conversa amb la meva germana petita de

nou anys. En un moment de complicitat i calma, li vaig preguntar què volia ser de gran i em

va contestar ballarina. A continuació li vaig repetir la qüestió canviant el gènere, li vaig

preguntar que si fos un nen que li agradaria ser de gran. Ella va canviar la seva decisió i em va

dir bomber. No esperava que el gènere la influís a l’hora de triar el seu futur. Em va impactar

molt. A partir d’aquest moment, vaig començar a fixar-me en molts detalls de la seva vida

quotidiana. A quin tipus de jocs jugava, quin tipus de roba triava i sobretot quins dibuixos

animats eren els seus preferits. Com a germana gran, vaig sentir la necessitat de protegir-la i

fer-li comprendre que els seus interessos i desitjos sempre han de prevaldre i no depenen del

seu gènere. Però les meves paraules eren difícils d’assimilar per ella, ja que és petita. Vaig

pensar com podria educar-la i que comprengués el que li volia transmetre. Vaig decidir

informar-me, analitzar els dibuixos animats, dissenyar dinàmiques i crear un curtmetratge de

dibuixos animats per ella, lliure d’estereotips de gènere.

1.3. Metodologia

Aquest estudi utilitza diverses metodologies segons la fase del treball.

El marc teòric es divideix en tres parts. En primer lloc, es defineix el terme sexualitat,

abordant les seves etapes, així com els conceptes de gènere i igualtat de gènere. A

continuació, s'expliquen els estereotips i els seus tipus, amb un enfocament especial en els

estereotips de gènere, ja que és l'objecte d'anàlisi d’aquest treball de recerca. Finalment, es

tracta el paper dels mitjans de comunicació en la difusió d'estereotips, amb una revisió

històrica de la programació de TV3, els dibuixos animats més populars d’aquest canal i la

presentació del Test de Bechdel.

El marc teòric fa servir una metodologia qualitativa i exploratòria, ja que es busca

comprendre, analitzar i sintetitzar el coneixement existent sobre els temes tractats.
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El marc pràctic es compon de tres activitats diferenciades. En primer lloc, s'ha fet una anàlisi

de contingut dels dibuixos animats més populars de les últimes quatre dècades. Els criteris

d'inclusió són la popularitat, la diversitat de gèneres i el fet que siguin dirigits a una audiència

infantil d'entre 3-4 anys i 9-10 anys. S'ha utilitzat el Test de Bechdel com a eina d’anàlisi, i els

resultats obtinguts s'han representat mitjançant gràfics que mostren el percentatge

d'emissions infantils amb contingut masclista al llarg d'aquest període. En aquesta activitat

s'ha fet servir una metodologia mixta, combinant una anàlisi qualitativa de contingut amb

una metodologia quantitativa, representant els resultats a través de gràfics.

En segon lloc, es va desenvolupar una pràctica de creació en la qual es va elaborar un

curtmetratge d'animació lliure d’estereotips de gènere, que posteriorment es farà servir per

comprovar l'impacte que pot tenir en els infants. Per a dur a terme aquesta pràctica, es van

dissenyar el guió literari, el guió tècnic i un storyboard. La metodologia emprada va ser

creativa per al procés de disseny i producció, i experimental en la fase d'anàlisi de l'impacte

d'aquesta creació en els infants. Finalment, es va realitzar una pràctica d'experimentació,

consistents en una dinàmica d'educació visual sobre els estereotips de gènere amb infants.

En aquesta activitat, s’han emprat diverses metodologies, com la participativa,

observacional, la qualitativa i la investigació-acció, segons les activitats fetes en cada fase.

Aquest conjunt de metodologies permet abordar els objectius de la recerca des de diferents

perspectives, assegurant una anàlisi completa i aprofundida del tema tractat.
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2. OBJECTIUS I HIPÒTESIS

Quan em vaig començar a preparar aquest treball, vaig haver de definir alguns objectius que

volia complir pel desenvolupament del meu treball i així doncs, poder arribar a una conclusió

final. Per aquest motiu, el Treball de Recerca té com a objectiu principal adquirir informació

sobre els estereotips de gènere que proporciona la televisió infantil, en específic, els dibuixos

animats durant les últimes quatre dècades. Un cop realitzat, poder veure si ha pogut afectar

en el creixement educatiu d’un infant.

A partir d’aquest objectiu, podem establir 3 objectius més específics:

● Analitzar l’evolució, sigui en augment o disminució, dels estereotips de gènere en els

dibuixos animats del 1980 al 2024.

● Comprovar l'impacte dels dibuixos animats amb estereotips de gènere en els infants.

● Crear un curtmetratge de dibuixos animats lliure d’estereotips de gènere.

En referència a aquests objectius, plantejo les següents hipòtesis:

➔ “Els estereotips de gènere han disminuït en els dibuixos animats en les

últimes quatre dècades”. (1980-2014).

➔ “Els estereotips de gènere presents en els infants estan influenciats pels

dibuixos animats”.
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3. MARC TEÒRIC

El següent marc teòric forma part d'un estudi que aborda la temàtica de la sexualitat i la seva

representació en la societat. Està estructurat en dues seccions.

La primera secció és dedicada a la sexualitat, on s’expliquen les etapes de la sexualitat

humana, els drets sexuals i el concepte de gènere, posant èmfasi en la igualtat de gènere i en

la identificació i classificació dels diferents tipus d'estereotips, amb un especial interès pels

estereotips de gènere.

La segona secció s'ocupa de la relació entre els mitjans de comunicació i la difusió

d'estereotips, analitzant la història de TV3, els principals programes de dibuixos animats

emesos per aquest canal. A més, s'estudia l'evolució dels estereotips de gènere en aquests

dibuixos animats al llarg del temps.

Aquest estudi té com a objectiu proporcionar una comprensió profunda de com els

estereotips de gènere s'han manifestat i evolucionat en la televisió infantil a Catalunya. Un

cop analitzats i entesos aquests conceptes clau exposats al marc teòric, es podrà aplicar i

analitzar a la part pràctica.

3.1. La sexualitat

La sexualitat és una part intrínseca de l’experiència humana, i la seva comprensió profunda

és essencial per promoure la salut, el benestar i les relacions respectuoses a la nostra

societat.

És fonamental comprendre que la sexualitat és molt més que la simple activitat sexual i que

no només té a veure amb la genitalitat. Fa referència també a aspectes emocionals, socials i

psicològics que exerceixen una gran influència en les persones que som i en les relacions que

construïm. Sovint s’obvia la seva vinculació amb molts altres aspectes relacionals i el fet que

els eixos bàsics comuns a qualsevol contacte social també són aplicables a la sexualitat: el

respecte, la comunicació, l’escolta i la comprensió.
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Atenent la definició de l’Organització Mundial de la Salut (OMS) del 2006, podem dir que:

“La sexualitat és un aspecte central de l’ésser humà durant tota la vida i comprèn sexe,

gènere, identitats i rols, orientació sexual, erotisme, plaer, intimitat i reproducció. La

sexualitat s’experimenta i expressa a través de pensaments, fantasies, desitjos, creences,

actituds, valors, comportaments, pràctiques, rols i relacions. Mentre la sexualitat pot incloure

totes aquestes dimensions, no totes s’expressen o experimenten. La sexualitat està

influenciada per la interacció dels factors biològics, psicològics, socials, econòmics, polítics,

ètnics, legals, històrics, religiosos i espirituals”5.

Seguint aquesta definició, tots els humans són éssers sexuats des del naixement, amb la

potencialitat de desenvolupar la seva sexualitat de manera lliure i respectuosa. Es fa una

distinció clara entre sexe, definit per característiques biològiques (mascle, femella,

intersexual), i gènere, que fa referència a les funcions, comportaments i rols que cada

societat atribueix a homes o dones.

Els rols de gènere són construccions socials. Influeixen en la distribució del poder entre

homes i dones.

La identitat de gènere és el sentiment de pertinença a un gènere, que no sempre coincideix

amb el sexe assignat en néixer. És un concepte complex que inclou les identitats no

normatives com la transidentitat.

L'orientació sexual, al seu torn, és definida com l’atracció emocional, romàntica o sexual cap

a altres persones, amb una gran diversitat de categories.

L’expressió de gènere, que és com una persona manifesta el seu gènere a través de

l’aparença i comportament, i com aquesta expressió pot ser molt diversa.

En conclusió, la sexualitat és un concepte ampli que engloba molt més que les nocions

tradicionals, i la seva comprensió és clau per reconèixer la diversitat i promoure una societat

inclusiva i respectuosa amb totes les formes d’expressió sexual i de gènere.

5
Organización Mundial de la Salud. (2006). Definición de sexualidad.
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A l’esquema següent s’inclou una síntesi visual de la definició i els conceptes que engloba:

Figura I. Esquema de la sexualitat.

Font: Elaboració pròpia.

3.1.1. Etapes de la sexualitat

La sexualitat és una dimensió integral de l’ésser humà que evoluciona i canvia al llarg de tot

el cicle vital. Cada etapa del desenvolupament es caracteritza per una sèrie de canvis físics,

emocionals i psicològics que influeixen en la nostra manera de viure i comprendre la

sexualitat. Entendre les diferents etapes del desenvolupament sexual és fonamental per

promoure relacions saludables, el respecte propi i els altres, i la presa de decisions

informades. En aquest apartat es descriu, de forma orientativa, les característiques de les

diferents etapes del desenvolupament sexual al llarg de la vida.

Es poden establir 5 etapes:
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1. Primera infància: de 0 a 3/4 anys.

En aquesta etapa és quan s’assigna un sexe als nens i nenes en funció dels genitals. Aquesta

etapa es caracteritza per la necessitat d’explorar i descobrir a través dels sentits. A més,

descobreixen el seu cos i en aquest descobriment s’inclouen els genitals, encara que no

necessàriament de manera intencional.

En aquest moment, les abraçades i el contacte físic tenen molta importància perquè suposen

l’establiment de vincles, aferraments i el seu desenvolupament social i emocional.

S’estableixen les bases de l’autoestima.

Pel que fa a l’aspecte més social i educatiu, ja al final d’aquesta etapa comencen a ser

capaços de distingir homes i dones i se’ls comença a tractar de manera diferent en funció de

si són nens o nenes.

En conclusió, en aquesta etapa es donen i s’instauren nombrosos aprenentatges que seran

bàsics per a les persones i és adequat permetre que els nens i nenes puguin explorar i

descobrir l’entorn a través dels sentits.

2. Infància: de 3/4 a 9/10 anys.

L’etapa de la infància és una etapa d’aprenentatge mitjançant el joc i l’inici d’activitats. Pel

que fa a l’aprenentatge, entenen que hi ha conductes que no són adequades en públic i que

les conductes d’exploració i descoberta estan molt més vinculades amb moments de joc.

És també una etapa caracteritzada per la reproducció i imitació de conductes i paraules de

les persones adultes; també per la interiorització estereotips de gènere.

És una etapa on hi ha molta curiositat i necessiten que les seves preguntes siguin respostes.

Fets com la reproducció, les diferències físiques i les diferències de rols entre persones els

generen molt interès i inquietud. D’aquesta manera són persones amb molta necessitat de

coneixement que necessiten resoldre els seus perquès. La forma en què les persones adultes

gestionen aquestes preguntes i les responen tindrà molta influència en el desenvolupament i

en la vivència sexual dels adults i les adultes que seran en el futur. Així com la seva conducta

lliure d’estereotips de gènere.

Molts cops, al voltant dels vuit anys comencen a buscar respostes a les seves preguntes en
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fonts externes com els seus iguals, la televisió, les xarxes socials o la pornografia. Cal

esmentar que estudis recents afirmen que l’edat mitjana a la qual nens i nenes comencen a

veure pornografia és al voltant dels vuit o nou anys.

En definitiva, podem dir que es caracteritza per una consciència més gran de les diferències

de gènere i una incipient curiositat que va en augment sobre les característiques físiques i

emocionals de la sexualitat.

3. Preadolescència i adolescència: de 9/10 a 17/18 anys.

En aquesta etapa hi ha un despertar d’hormones que es posa de manifest a través del

desenvolupament físic i la conducta (en molts casos hi ha més sensibilitat o canvis d’humor) i

el sorgiment de l’ésser sexual del nen o la nena és més que evident.

En aquesta etapa el creixement físic de les nenes i els nens és accelerat. En el cas dels nois

els seus genitals creixen, la seva veu es torna més greu i els comença a créixer la barba. Al

voltant dels tretze anys tenen la primera ejaculació. En el cas de les noies és el moment en

què comencen a tenir borrissol en aixelles i pubis, i tenen la seva primera menstruació al

voltant dels dotze anys. Acceptar el seu nou cos no sempre els resulta senzill. Desenvolupen

la seva autoimatge i és important que es treballi l’autoestima i l’autoconcepte dels i de les

adolescents.

És una etapa de descobriment de nombrosos elements relacionats amb la sexualitat, com ara

l’orientació sexual. És freqüent que tinguin les primeres atraccions i relacions, així com les

primeres experiències i trobades íntimes amb altres persones que impliquin petons,

carícies… exploració del propi cos i del cos de l’altra persona en general.

Els estereotips de gènere es tornen encara més evidents i comencen a formar part de la

personalitat dels i les adolescents. L’expressió de gènere sumada a aquests estereotips també

es manifesta clarament en aquesta etapa (maquillatge, roba, hobbies, cabells…). Cobra

especial importància el grup d’iguals i l’augment de l’autonomia, cosa que sovint provoca un

distanciament del nucli familiar.

En definitiva, és una etapa en què comencen a néixer les persones adultes que seran, mentre

són molt presents encara els nens i nenes que han estat. En aquesta etapa, és important

potenciar l’establiment de relacions sanes (siguin del tipus que siguin), ja que això té una

14



Institut de Palamós Una mirada crítica a la televisió infantil

repercussió directa en el benestar emocional, mental i social de les persones, així com en el

desenvolupament integral.

4. Joventut i vida adulta: de 18/20 a 55/60 anys.

És una etapa on la persona és més estable i no hi sol haver tants canvis com a l’anterior.

Sovint s’estableixen les primeres parelles estables i sorgeixen els primers projectes en comú.

En aquesta etapa cal no oblidar que l’autoestima, l’autoconcepte i el desenvolupament

personal continuen sent importants i, cada cop més avui dia, es valora la importància de

l’autocura i la salut mental que afecta directament el desenvolupament sexual de la persona.

5. Tercera edat: de 55/60 anys al final de vida.

És un moment de canvis, tant en el terreny hormonal com físic i mental i, normalment, de

menys acceptació del cos.

En resum, l’educació sexual al llarg de les diferents etapes de la vida és essencial per

promoure relacions saludables i la presa de decisions informades. Cada etapa presenta

desafiaments i oportunitats úniques, i la comunicació oberta i el respecte són fonamentals

en cadascuna per evitar els estereotips de gènere i fomentar la igualtat entre dones i homes.

Al següent esquema es representen sintèticament les diferents etapes de la sexualitat al llarg

de la vida i algun dels aspectes que més les caracteritzen.
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Figura II. Esquema de les etapes del desenvolupament sexual humà.

Font: Elaboració pròpia.

3.1.2. Drets sexuals

Els drets sexuals formen part dels drets humans que ja tenen reconeixement en lleis

nacionals i internacionals, és a dir, són drets que ens corresponen bàsicament pel fet que

som éssers humans. Els drets sexuals sorgeixen del consens entre diferents nacions i troben

la base en els drets humans com el dret a la vida, a la llibertat i a la seguretat. En si, els drets

sexuals es poden definir com aquells referits al gaudi de la sexualitat amb llibertat i dignitat,

amb seguretat i responsabilitat amb independència de la manera de pensar, sentir o ser.
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L’Associació Mundial per a la Salut Sexual6 va declarar per primer cop aquests drets. Va

passar al XIII Congrés Mundial de Sexologia, l’any 1997. Que l’Associació Mundial per a la

Salut Sexual fes ús del terme de dret sexual va suposar una fita pel que fa al tema, ja que la

declaració recopilava el sentiment de moltes persones a qui la manca de drets i la

impossibilitat de tenir una sexualitat lliure, responsable i gratificant generava patiment. En

aquest sentit, actualment, l’Associació Mundial per a la Salut Sexual compta amb el Comitè

de Drets Sexuals que té com a funció principal supervisar, respondre i denunciar les

violacions de drets sexuals que es duen a terme a tot el món. No obstant això, aquest comitè

assumeix funcions d’assessorament imprescindibles. Els drets sexuals, per tant, han de ser

promoguts, reconeguts, defensats i respectats per totes les nacions. Són drets humans

universals que pertanyen a totes les persones, amb independència de la seva orientació

sexual, sexe, gènere o preferències.

Els drets sexuals internacionals s’agrupen dins de la classificació següent:

• Assolir paràmetres de salut sexual pel dret a l’accés a serveis de salut sexual i reproductiva.

• Rebre, transmetre i cercar informació relacionada amb l’àmbit sexual.

• Dret a l’educació sexual.

• Respecte de la integritat física.

• Lliure elecció de parella.

• Relacions sexuals amb consentiment.

• Matrimoni consentit.

• Dret a tenir descendència o no.

• Assolir una vida sexual plena, plaent i segura.

6
Asociación Mundial para la Salud Sexual (1997). Derechos sexuales.
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La Federació Internacional de Planificació Familiar 7també fa una definició dels drets sexuals

que és similar a la que s’ha recollit anteriorment. Per a aquest organisme els drets sexuals

són:

• Dret a la igualtat

Recull l’oposició a la discriminació, independentment del gènere, sexe, edat, orientació

sexual, classe social o religió de l’individu.

• Dret a l’autonomia sexual

Aquest dret fa referència a la plena expressió de la sexualitat de les persones. No obstant

això, no s’hi inclou cap manera de coerció, explotació o abús.

• Dret a la llibertat i a la integritat corporal

Es refereix a prendre decisions lliurement dins del context de l’ètica personal i social. A més,

recull la possibilitat de control i gaudi del propi cos, lliure de tortura o mutilació i violència.

• Dret a decidir sobre les diferents opcions reproductives

Aquest dret inclou la possibilitat de decidir si es volen tenir fills o filles, quants, i d’accedir a

mètodes anticonceptius i de regulació de la fecunditat.

• Dret a la informació

Els éssers humans tenim dret a rebre informació sexual basada en l’evidència i la investigació

científica que no estigui contaminada per la moral. A més, aquest dret fa referència a la

difusió d’aquesta informació a qualsevol nivell social.

• Dret a l’educació sexual

Qualsevol individu, independentment de la seva edat, té dret a rebre educació sexual, de

manera que totes les institucions socials han d’advocar perquè aquest dret es compleixi.

7
Federació Internacional de Planificació Familiar (IPPF). (1996). Drets sexuals i reproductius.
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•Dret a l’atenció i la protecció de la salut sexual i reproductiva

Cal disposar de recursos i mecanismes que puguin atendre la salut sexual de manera

preventiva, però també per tractar problemes, preocupacions i trastorns sexuals.

• Dret a la privadesa i confidencialitat

Els éssers humans tenen dret a triar i a fer individualment en el seu àmbit íntim i privat allò

que desitgin, sempre que això no atempti contra els drets sexuals d’altres individus.

• Dret a optar per diverses formes de convivència

Aquest dret inclou la possibilitat de decidir les persones i les formes de relació amb altres

individus sempre que no afecti els drets sexuals d’altres persones.

• Dret a la participació i llibertat d’opinió

Qualsevol persona té dret a participar lliurement i amb llibertat d’expressió i opinió.

L’educació sexual és un dret reconegut. A més, la Convenció dels Drets de l’Infant de les

Nacions Unides reconeix el dret de la infància a la informació. Per això, nens, nenes i joves

tenen reconegut el dret a rebre educació sexual que ofereixi informació de qualitat i basada

en l’evidència. Els estats i agents socials estan obligats a proporcionar-la, i a protegir i

fomentar la seguretat de la infància.

3.1.3. Concepte de gènere

3.1.3.1. Igualtat de gènere

La igualtat és un dels drets humans. Dins la igualtat, s’hi inclou la igualtat de gènere. Aquesta

és una de les bases indispensables perquè prosperi un món més pacífic i sostenible. El

concepte d’igualtat de gènere es defineix com «la igualtat de drets, responsabilitats i

oportunitats de les dones i els homes, i les nenes i els nens»8. D’aquesta manera, el nostre

sexe biològic de cap manera hauria de determinar les oportunitats, drets i responsabilitats

que tindrem al llarg de la nostra vida. Per a UNICEF, la igualtat de gènere fa referència al

gaudi, tant per part d’homes com de dones, d’iguals drets, recursos, oportunitats i

8 García, N. (2018). ¿Qué es la igualdad de género? ¿En qué consiste? Ayuda en Acción.
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proteccions. La finalitat principal de la igualtat de gènere és facilitar a les dones i les nenes

l’accés igualitari a l’educació i la sanitat, les oportunitats per a un treball digne, desitjat i en

llocs amb responsabilitat, i la representativitat en el sistema polític i econòmic.

Promoure un sistema igualitari és responsabilitat de les institucions polítiques. En concret,

fomentar que es compleixi el dret de la igualtat suposa empoderar dones i nenes i promoure

de manera igualitària la salut, l’educació, la protecció i el benestar de totes les persones amb

independència del gènere.

Aconseguir canvis importants, pel que fa a igualtat de gènere, té a veure amb l’augment de la

sensibilització i el canvi de comportaments i actituds de la societat i els agents socials, així

com fomentar polítiques públiques transformadores encaminades a canviar dinàmiques de

poder i relacions desiguals entre gèneres com la violència de gènere, la infrarepresentació de

dones en càrrecs polítics i de lideratge, els estereotips de gènere als mitjans de comunicació

o la discriminació laboral envers dones embarassades o que són mares.

Cal esmentar en aquest sentit que la desigualtat de gènere no és una cosa particular d’un sol

àmbit, sinó que és un fet que afecta de manera transversal qualsevol nivell de la nostra vida:

família, relacions personals, relacions socials, relacions de parella, a la criança… i no només

afecta les nenes i les dones, sinó també els nens i els homes en la mesura que les

expectatives tradicionals de masculinitat en limiten l’expressió emocional i les opcions de

vida. Això pot derivar a llarg termini en què els nens, quan són adults, neguin l’opció de

buscar ajuda o suport psicològic perquè no compleixen els estereotips associats al que és

masculí.

Tot i que es pot pensar que a Espanya hi ha molt d’això assolit, no podem oblidar que en

moltes altres parts del món encara no és així. Encara més, el que ens indiquen els estudis és

que en determinats sectors encara en el nostre context queda molt per aconseguir quant a la

igualtat de gènere. Un exemple força clarificador és el cas de les cures dels fills i filles. A

moltes llars, encara avui dia, és la dona qui continua assumint la càrrega més gran, o almenys

gran part de la càrrega mental, de la cura dels i de les menors. Igualment, els estudis revelen

que amb més freqüència són les dones les que redueixen la jornada o sol·liciten temps

d’excedències per naixements de fills i filles. Per tant, en aquest sentit, continua havent-hi

20



Institut de Palamós Una mirada crítica a la televisió infantil

molt camí per recórrer quant a assolir una societat igualitària. Com aquest, es podrien posar

diversos exemples de diversos sectors.

D’altra banda, la igualtat no implica que els homes i les dones hagin de ser el mateix, ja que

cada persona, sense tenir en compte el seu sexe o gènere, és diferent. La igualtat fa

referència a la necessitat de tenir en compte els interessos, les necessitats i els desitjos de

tots els individus, reconeixent l’àmplia diversitat existent que ens fa diferents i ens enriqueix.

3.1.3.2. Llei 17/2015 Igualtat efectiva de dones i homes.

La Llei 17/2015, del 21 de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes (LLEI 17/2015, del 21 de

juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes. DOGC núm. 6919, 23/07/2015) defineix els

estereotips de gènere com a imatges simplificades que atribueixen uns rols fixats sobre els

comportaments “correctes” o “normals” de les persones en un context determinat en funció

del sexe al qual pertanyen.

Els estereotips, per definició, no haurien de ser positius o negatius, però quan ens mostren

“com haurien de ser” les dones i els homes, i representen les dones en posició d’inferioritat

respecte dels homes esdevenen estereotips negatius que reforcen les desigualtats de gènere.

L’eliminació dels estereotips de gènere és indispensable per a l'aplicació efectiva de la

igualtat de dones i homes, tal com s'indica al preàmbul de la Llei 17/2015, per aquest motiu

les administracions i els poders públics de Catalunya han de fer tot el possible per eliminar

els estereotips i els obstacles en què es basen les desigualtats en la condició i la posició de les

dones, que condueixen a la valoració desigual dels rols que tenen dones i homes en matèria

política, econòmica, social i cultural.

En el cas de la publicitat i dels mitjans de comunicació (capítol IV, secció segona, article 25),

l’ús dels estereotips de gènere hauria de ser especialment acurat, ja que tots dos s’adrecen a

audiències àmplies i en el cas dels infants, a audiència vulnerable i influenciable. A més a

més, tenen poder amplificador.

A partir de les esmenes d’aquesta llei, he creat una rúbrica (annex nº1) que identifica els
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estereotips de gènere associats als rols masculins i femenins. Aquesta eina s'ha utilitzat per

analitzar les sèries infantils de dibuixos animats durant les últimes quatre dècades, tenint en

compte aspectes com els trets personals, l'aparença física, les tasques domèstiques i les

ocupacions professionals dels personatges.

3.1.4. Estereotips

3.1.4.1. Tipus d'estereotips

Els estereotips hi són, els tenim com a éssers socials que som i als quals el seu entorn i la

societat els influeix. Podríem dir que són simplificacions excessives i de vegades injustes de la

realitat, que es basen en categoritzacions superficials de les persones segons característiques

com el gènere, l’orientació sexual, la religió, l’edat i moltes altres coses.

Els estereotips poden ser nocius, ja que poden limitar la nostra comprensió del món, de les

nostres capacitats i fortaleses i afectar negativament la nostra autoestima. L’estereotip és

una creença que està acceptada socialment sobre una persona o sobre un grup, és a dir, pel

que fa al tema que ens incumbeix, serien les idees, qualitats i expectatives que la societat

assigna a homes i dones.

És important tenir en compte, com a punt de partida, que aquesta creença no ha de

correspondre necessàriament amb la realitat. Realment, els estereotips en si mateixos no

són negatius. De fet, són necessaris i ens serveixen per entendre la realitat. La dificultat

sorgeix quan l’estereotip porta a generalitzar sobre un grup i a assumir que aquesta és la

veritat absoluta sense tenir en compte les particularitats pròpies del grup en si ni dels

individus que el conformen. Els estereotips són perjudicials quan, com s'esmenta

anteriorment, es perceben com l’única veritat possible sobre el grup a què es refereixen

sense possibilitat de presentar comportaments, pensaments o actituds que vagin en un

sentit diferent del que indica l’estereotip.

Es pot parlar de diferents tipus d’estereotips:

• Estereotips ètnics, relacionats amb falses creences sobre característiques, comportaments

o habilitats de grups ètnics. D’aquests estereotips se’n pot derivar discriminació racial i

racisme.
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• Estereotips sobre persones amb discapacitat relacionats amb la creença que són menys

capaços o més dependents d’altres persones. Poden limitar la igualtat d’accés a oportunitats

per a persones amb discapacitat.

• Estereotips socials i econòmics, relacionats amb idees sobre persones per la classe social o

situació econòmica. Aquests estereotips poden discriminar persones per la seva condició

econòmica.

• Estereotips per l’orientació sexual, relacionats amb falses creences sobre les persones que

no són heterosexuals. Poden portar a la discriminació cap a persones del col·lectiu LGTBIQ+.

• Estereotips de gènere relacionats amb les expectatives sobre com han de comportar-se les

persones segons el seu gènere i el seu sexe biològic assignat. Poden limitar l’accés a

oportunitats i la llibertat de decisió.

3.1.4.2. Estereotips de gènere

Els estereotips de gènere, com ja s’ha esmentat, són aquells que es relacionen amb les

expectatives que es tenen sobre la manera com les persones han de ser i comportar-se

segons el seu gènere.

No obstant això, no tots els estereotips són iguals. Pel que fa a estereotips de gènere, és a dir,

a creences sobre homes i dones, podem classificar-los en quatre categories diferents:

característiques de la personalitat, comportaments domèstics, ocupacions i aspecte físic.

En el primer cas, en parlar d’estereotips de característiques de la personalitat, s’està fent

referència a les creences sobre com és o hauria de ser un grup de persones. Per exemple, les

dones són sensibles, els homes són forts, els homes no ploren. Pel que fa als estereotips dels

comportaments domèstics, són aquells que s'assignen els rols determinats a homes i dones

en les tasques de la llar i la cura. Per exemple, les dones cuinen a casa i els homes són els que

fan tasques de manteniment.

Amb el tema de les ocupacions també tenim estereotips de gènere. Són aquells que

expressen a què ens hem de dedicar. Per exemple, les dones es dediquen a professions

relacionades amb la cura com a infermeria, mestres; els homes són enginyers, metges…
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Finalment, al quart tipus, el de l’aspecte físic, es poden incloure tots els estereotips referits a

com la societat espera que els homes i les dones siguin físicament. Per exemple, les dones

són primes, els homes són musculosos, els homes porten pantalons, les dones es maquillen,

les noies porten els cabells llargs, els nois no porten arracades… Encara que pugui semblar

que això ens queda molt enrere, si fem un exercici de reflexió i observem el nostre entorn, és

probable que ens continuï sorprenent com encara tenim assumits molts d’aquests

estereotips de manera que eduquem en aquest sentit i ens desenvolupem amb aquestes

creences molt arrelades.

Alhora, els estereotips tenen molta relació amb els referents que es tenen a cadascun dels

grups que s’han esmentat. En la mesura que hi ha referents contraris a l’estereotip, aquest

perd pes i veracitat. Si el referent contrari no existeix, l’estereotip encara queda més assimilat

i assumit com a real.

Igualment, l’estereotip de gènere es torna encara més perillós quant fa que es tracti de

manera desigual i injusta altres persones pel seu gènere i pels estereotips que s'assoleixen

quant al gènere. Aquest tracte desigual o discriminació, sigui més o menys evident, se’n diu

sexisme. Aquesta ruptura implica permet que les persones puguin ser tal com són. En aquest

sentit, la societat té una gran tasca perquè ja des de la infància es comencen a posar de

manifest aquests estereotips integrats i reproduïts de manera inconscient Ara bé, la tasca de

reflexionar sobre els estereotips de gènere i trencar-hi no és senzilla.

Aleshores, com es pot lluitar contra els estereotips? Algunes actituds que poden facilitar la

tasca són: assenyalar els estereotips i fer-los visibles per poder detectar-los i reflexionar

sobre la seva veracitat o no, ser-ne un exemple i dir el que es pensa i no el que altres

persones esperen que es digui. A més, els estereotips estan molt vinculats als rols assignats

socialment a homes i dones. Així, des de la infància ja s’imposen normes que regeixen el

nostre comportament, pensament, gustos i aficions. Això pot ser més o menys afí als rols

tradicionals assignats a cada grup en funció de la família, el context social i l’entorn que

envolta el nen o la nena. D’aquesta manera, quan un nen o una nena compleix aquestes

normes i amb el que la seva família, el seu entorn, espera, sentirà més acceptació i el sentit

de pertinença al grup serà fort. En el sentit contrari, quan el nen o la nena no compleix amb
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les expectatives, creences i amb allò que es deriva de l’estereotip, el seu grau de pertinença i

acceptació en el grup probablement serà més feble. Així mateix, el sentit de pertinença al

grup és molt important perquè afecta la identitat de cada persona. Sentir acceptació i

reconeixement dins d’un grup implica la identificació amb ell.

3.2. Medis de comunicació i difusió d’estereotips.

3.2.1. Breu història de la programació infantil a TV3.

TV3 ha tingut molta cura de la programació infantil. La mainada, en aquest sentit, ha estat

sempre present mitjançant els seus propis espais de lleure, divulgatius i educatius i d’altres

d’abast més familiar. La seva història, en qualsevol cas, es podria dividir clarament en dues

etapes ben definides: abans i després de la posada en marxa del Club Super3, que s’ha

convertit en tot un fenomen sociològic al nostre país perquè aplega nens, nenes i joves

d’àmbits geogràfics, culturals i socials molt diferents.9

● Abans del Super3.

Des del naixement de TV3 als anys vuitanta, es van incloure continguts infantils en català,

convertint-se en una referència per a la promoció de la llengua i cultura catalana entre els

més petits. Aquests primers dibuixos no només van entretenir, sinó que van jugar un paper

clau en la normalització de la llengua catalana.

El primer dia d’emissió regular de TV3, va ser el dia 16 de gener de 1984 i aquell dia, abans

de TN vespre, es va emetre Pac-Man. Per tant, va ser la primera sèrie de dibuixos que es va

veure a TV3.

En aquesta dècada dels anys vuitanta, es van emetre dibuixos animats doblats al català com

Els barrufets, Bola de Drac i altres sèries internacionals. TV3 va ser pionera a doblar al català

contingut que abans només estaven disponibles en castellà. També cal parlar de programes

com Dr. Slump, Heidi, Mazinger Z, entre d’altres, perquè es van convertir en fenòmens

culturals per a tota una generació d’infants.

9 Alexandre, V. (2009). TV3 a traïció. Edicions 62.
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● Arribada del Super3.

El 15 de febrer de 1990 es va emetre el primer capítol de Bola de drac, una producció

japonesa que es va convertir ben aviat en la més popular malgrat les protestes d’alguns

educadors i pares de família pels seus continguts violents i sexistes. Una altra emissió molt

popular va ser Les tortugues ninges, va ser estrenada a la tardor del 1990. Aquesta sèrie de

dibuixos animats va complementar els programes per a nens i nenes de TV3, encara que

també es va aixecar protestes pels seus continguts.

Aquest gran impacte mediàtic de les sèries de dibuixos animats va facilitar la posada en

marxa del Club Super3, l’11 de febrer de 1991. Va ser creat per Joan Sibina i Anna Ribes amb

la funció d’aplegar tots els telespectadors de programes infantils i juvenils de la cadena.

La funció del Club va anar des de bon començament molt més enllà de ser un contenidor

dels programes infantils. La posada en marxa del carnet permetia que el contacte entre el

programa i els espectadors fos molt immediat i es va materialitzar en iniciatives d’oci

mitjançant acords entre TV3, empreses i institucions de tots els indrets des d’on es veien els

programes. Més tard, amb la incorporació de les noves tecnologies, es va crear la web del

Club Super3. Els resultats van ser espectaculars des del començament i el març del 1993, ja

comptava amb 200.000 socis que va anar augmentant exponencialment. El Club Super3 es va

emetre entre setmana en el Canal 33 i els caps de setmana a TV3.

Les sèries infantils de gran èxit del Club Super3 van ser el Detectiu Conan, El Dr. Slump,

Doraemon i moltes altres, cal esmentar l’èxit internacional de Les tres bessones, basada en

els personatges de l’escriptora Roser Capdevila i produïda per la companyia Cromosoma.

● El K-3, canal temàtic.

El 23 d’abril de 2001 es va remodelar el canal 33 i es va crear el K-3, un canal destinat a

programacions d'entreteniment, informatives i divulgatives per a nens i joves. Josep M. Serra

va ser el primer director i va dividir el canal en tres àrees: el Club Super 3 per als més petits,

la franja divulgativa Horitzons i 3xl.net per a adolescents.
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El Club Super3 va ser dirigit per Ton Lleonart i es van emetre sèries gairebé històriques com

La pantera rosa, Hoobs i la vaca Connie. També van incloure la polèmica, sèries de dibuixos

animats com Shin Chan.

● SX3

L’any 2022, TV3 va reinventar la seva oferta de programació infantil amb el llançament del

SX3, un projecte més integrat amb les noves tecnologies i plataformes digitals. El SX3

representa una fusió del Super3 clàssic amb un format multimèdia modern, adaptant-se a les

noves maneres de consumir continguts per part dels nens i joves. A més de l’emissió a la

televisió, el SX3 té una forta presència en línia amb vídeos a la carta, jocs interactius i

aplicacions dissenyades per a diferents dispositius.

El SX3 manté l’essència del Super3, amb personatges emblemàtics i sèries icòniques, però ha

introduït una varietat de continguts més amplis que inclouen programes d’educació digital,

ciència, i cultura. L’objectiu és continuar sent un referent per a les noves generacions, oferint

entreteniment en català, però també continguts educatius que fomenten valors, creativitat i

participació activa dels nens i adolescents.

3.2.2. Normativa actual de televisió infantil a Catalunya.

A Catalunya, la normativa que regula la televisió infantil es basa en la legislació estatal

espanyola, però també inclou algunes característiques específiques de la comunitat

autònoma, especialment en relació amb la protecció de la llengua i la cultura catalanes.

● Llei General de la Comunicació Audiovisual (Estatal)10

A Catalunya, igual que a la resta d'Espanya, s’aplica la Llei General de la Comunicació

Audiovisual (Llei 7/2010). Aquesta llei estableix les bases legals per a la protecció dels

menors en els mitjans audiovisuals, amb normes sobre contingut, publicitat, horaris i

10 Congrés dels Diputats. (2010). Llei 7/2010, de 31 de març, general de la comunicació audiovisual. Butlletí Oficial de l'Estat, 80, 28960-28996.
<https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-4720>
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sancions per a les emissores que no compleixin amb les disposicions relatives a la protecció

infantil.

● Consell de l'Audiovisual de Catalunya (CAC)

El Consell de l'Audiovisual de Catalunya (CAC) és l'organisme que regula i supervisa el

compliment de les normatives audiovisuals a Catalunya, amb un especial èmfasi en la

protecció dels drets dels menors. Entre les seves funcions, destaca l’elaboració d’informes i el

control del contingut de les emissions que poden afectar els menors.

El CAC estableix recomanacions específiques per a la televisió infantil a Catalunya, que

inclouen:

➔ Protecció dels menors davant de continguts inadequats (violència, pornografia,

llenguatge inapropiat, etc.).

➔ Promoció de continguts educatius, culturals i socials adequats per a menors.

➔ Foment de la llengua catalana i la seva presència en les programacions infantils.

A través d’aquest organisme, s’implementen mesures per garantir que els programes emesos

a Catalunya respectin els drets dels menors, especialment en les cadenes de televisió

públiques com TV3, i també s’estimula la creació de continguts en català.

● Franges horàries protegides

Seguint la normativa estatal, a Catalunya també s’aplica la protecció reforçada durant les

franges horàries més sensibles, on els continguts han de ser adequats per a un públic infantil.

Aquesta protecció s’aplica especialment a les cadenes públiques i als canals que ofereixen

programació infantil com el canal Super3 (de la Corporació Catalana de Mitjans

Audiovisuals).

Les franges horàries de protecció reforçada són:

➔ De 8:00 a 9:00 i de 17:00 a 20:00 hores en dies laborables.

➔ De 9:00 a 12:00 hores els caps de setmana i festius.
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En aquestes franges horàries, es prohibeix la difusió de continguts perjudicials per a infants i

adolescents, com ara escenes de violència, drogues o conductes que incitin al consum

d'alcohol o tabac.

● Publicitat infantil

A Catalunya, igual que en la resta de l'Estat, la publicitat dirigida als infants està sotmesa a

una estricta regulació. Això inclou:

➔ Prohibició de publicitat d'alcohol, tabac i altres substàncies perjudicials.

➔ Normes per evitar publicitat enganyosa que pugui explotar la vulnerabilitat

dels infants.

➔ Publicitat sobre productes alimentaris que promoguin hàbits no saludables,

amb l'objectiu de combatre l'obesitat infantil.

A més, en el context català, es fomenta l'ús de la llengua catalana en la publicitat dirigida als

menors.

● Codi d'autoregulació de continguts audiovisual

Les empreses audiovisuals a Catalunya solen adherir-se a codis d'autoregulació per garantir

que els continguts respectin els drets dels menors. El Codi d'Autoregulació de Continguts

Televisius i Publicitaris per a Menors estableix una sèrie de compromisos voluntaris per part

de les cadenes de televisió i les agències de publicitat per evitar la difusió de continguts

perjudicials per als menors.

● La Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA)

La Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA), que gestiona mitjans com TV3 i el

canal infantil Super3, té un paper fonamental en la producció de continguts per a infants. La

CCMA segueix unes línies editorials pròpies, on es prioritza la qualitat educativa dels

programes, així com la promoció de la llengua i cultura catalanes. Super3, per exemple,

ofereix una àmplia varietat de continguts educatius, culturals i d'entreteniment adreçats al

públic infantil i juvenil.
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A més, la CCMA està subjecta a la supervisió del CAC, que controla el contingut emès i la

publicitat en aquestes cadenes per assegurar-se que compleixin amb les normes de protecció

infantil.

● Continguts en català i valor educatiu

La normativa i les polítiques audiovisuals a Catalunya també posen èmfasi en la necessitat de

promoure continguts en llengua catalana que siguin educatius i culturals. Això implica una

major presència de programes infantils en català, així com l’adaptació de sèries i pel·lícules

per a un públic jove.

● Programes interactius i de noves tecnologies

El CAC també estableix criteris sobre els continguts interactius que es difonen a través de les

noves plataformes digitals (plataformes de streaming, aplicacions, etc.), on els menors poden

accedir a continguts audiovisuals. En aquest sentit, s'estimula l'ús de controls parentals i es

recomana oferir eines perquè els pares puguin supervisar i limitar l'accés dels seus fills a

continguts no adequats.

En conjunt, la normativa vigent en televisió infantil a Catalunya està fortament influenciada

per la normativa estatal, però es complementa amb una regulació específica que protegeix i

fomenta la cultura i la llengua catalana, amb especial atenció al contingut que els infants

consumeixen a través dels mitjans audiovisuals.

3.2.3. Principals dibuixos animats de TV3

En les darreres dècades, els dibuixos animats han tingut un paper important a l'hora

d'entretenir els nens i donar forma als valors intergeneracionals. Des de les obres clàssiques

de finals de la dècada de 1980 fins a les darreres sèries, els estils, temes i enfocaments

d'animació varien reflectint canvis socials i nous valors educatius.

Als anys vuitanta, l'emissió de pel·lícules i sèries d'animació a TV3 va marcar un moment

important a la vida de molts nens de Catalunya. Els espectacles de la dècada comptaran amb

personatges icònics i sèries que, a més d'entretenir, transmeten valors i valors que
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reflecteixen la societat de l'època. Dibuixos animats com Els barrufets, He-Man, els Sèniors

de l'Univers, Doctor Slump, Els finestrons i Pac-Man van ser especialment populars.

Durant els anys noranta, els dibuixos animats a TV3 van captivar la imaginació d’una nova

generació d'infants a Catalunya, consolidant personatges i sèries que encara avui en dia es

recorden amb afecte. Aquesta dècada va ser testimoni de l'auge de sèries com Bola de Drac,

que va esdevenir tot un fenomen cultural, així com de Les fabuloses tortugues ninges.

Aquests programes, juntament amb altres com Les tres bessones i Doraemon, el gat còsmic,

van aportar una gran diversitat de temàtiques, des d’aventures i acció fins a l’humor i la

fantasia.

Durant els anys 2000, la programació infantil a TV3 va introduir una gran varietat de sèries

que es van convertir en èxits populars i en part de la cultura de l’època. Des de Pokémon, que

va captivar el públic amb les seves criatures i aventures, fins a clàssics com Les aventures de

Tintín i Els Barrufets, els infants de la dècada van tenir accés a un ampli ventall de dibuixos

animats.

Durant la dècada de 2010, TV3 va emetre una programació infantil que combinava sèries

internacionals amb produccions locals, mantenint-se al dia amb les tendències globals en

dibuixos animats. Serien coneguts com a Doraemon, Shin Chan i Detectiu Conan van

continuar captivant audiència.

Cap a mitjan dècada, noves sèries com Masha y el Oso i El show dels Dips van començar a

destacar, introduint personatges carismàtics i enfocaments d’aprenentatge que fomentaven

la curiositat i el respecte entre els joves espectadors. En aquesta mateixa línia, programes

com Miraculós: Les aventures de Ladybug, que apareix cap a finals de la dècada, van

incorporar personatges femenins en rols heroics, cosa que va contribuir a la representació

positiva dels personatges femenins en les sèries infantils.11

11 Baget i Herms, J. M. (2003) La nostra, vint anys de TV3. Barcelona: Edicions 62.
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3.2.4. Test de Bechdel

El test de Bechdel o test de Bechdel-Wallace va ser creat per la historicista i escriptora

estatunidenca Alison Bechdel l'any 1985. Va aparèixer en una tira del seu còmic Dykes to

Watch Out For (traduït com a Unas bollos de cuidado), on dos personatges parlen sobre els

requisits per veure una pel·lícula.

Alison Bechdel va dissenyar aquest mètode amb l'objectiu d'identificar i mesurar la presència

d'estereotips de gènere en les produccions destinades al públic infantil. A partir de les seves

investigacions, Bechdel va poder evidenciar com els rols de gènere tradicionals es reforçaven

a través de les sèries, influenciant així la percepció que els infants tenen sobre el que és

"normal" o "esperable" per a cada gènere. Per fer-ho, es va basar en els següents aspectes:

➢ Repartiment de personatges: Es revisa quants personatges masculins i femenins hi ha

a la sèrie. Sovint, sèries de dibuixos animats tenen molts més personatges masculins

que femenins, i això pot transmetre la idea que els nens o els homes són més

importants o tenen més aventures.

➢ Rols i comportaments: S'analitza quins rols ocupen els personatges femenins i

masculins. Per exemple, si els personatges masculins són els herois que salven el dia,

mentre que els personatges femenins són els que necessiten ser rescatats, això pot

reforçar estereotips tradicionals de gènere.

➢ Característiques personals: Es mira com es representen les qualitats personals. Per

exemple, si les nenes són representades com a sensibles i afectuoses, mentre que els

nens són mostrats com a forts i valents, això també pot ser un estereotip. El test de

Bechdel revisa si hi ha un equilibri entre aquestes qualitats en personatges de

diferents gèneres.

➢ Tasques i activitats: Es considera quines activitats fan els personatges. Si les nenes

sempre són mostrades fent tasques domèstiques o cuidant els altres, mentre que els

nens estan explorant, lluitant o liderant, es pot veure una representació desigual dels

rols de gènere.

➢ Relacions entre personatges: També s'analitza com interactuen els personatges entre

ells. Per exemple, es mira si els personatges femenins depenen sempre dels masculins

per solucionar problemes o si hi ha relacions més equitatives.
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Per posar-ho en pràctica, l’autora es qüestiona 3 senzilles preguntes per poder identificar si

aquella sèrie era lliure d’estereotips de gènere i, per tant, passava el seu test. Les preguntes

són les següents:

1. Apareixen almenys dos personatges femenins?

2. Es mencionen els seus noms?

3. Tenen alguna conversació entre elles que no tingui com a tema un home?

Aquestes tres preguntes són les que he utilitzat a l'hora d’analitzar si els dibuixos animats del

1984 al 2024 contenen estereotips de gènere fent una visió més global, que es mostrarà a la

part pràctica.12

12
Viquipèdia. (2024). Test de Bechdel.<. https://es.wikipedia.org/wiki/Test_de_Bechdel >
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4. MARC PRÀCTIC

4.1. Anàlisis de contingut

En aquest apartat he realitzat un estudi exhaustiu dels tres dibuixos animats més populars

per any, emesos entre 1984 i 2024, amb l'objectiu de determinar si contenen estereotips de

gènere i d'observar possibles canvis al llarg del temps. L’anàlisi consta d’una avaluació

mitjançant el Test de Bechdel.

Addicionalment, he creat una rúbrica inspirada i basada en la normativa vigent,

concretament la Llei 17/2015 d’igualtat efectiva de dones i homes, perquè qualsevol persona

pugui aplicar-la per analitzar dibuixos animats. Per poder consultar-la, la podeu trobar a

l’annex 1.

4.1.1. Gràfics concloents del análisis del Test de Bechdel.

Després d'una anàlisi exhaustiva de les sèries infantils de TV3, he creat una sèrie de gràfics

que resumeixen els resultats principals sobre si els dibuixos animats emesos a TV3 superen el

test de Bechdel al llarg del temps. Per a aquesta anàlisi, he seleccionat les tres sèries més

populars i més vistes per l'audiència infantil de cada any, des del 1984 fins al 2024. Aquests

gràfics permeten identificar l'evolució dels estereotips de gènere en la programació infantil,

basant-se en les dades analitzades.

Figura III. Gràfic test de Bechdel del 1984 al 1994.

Font: Elaboració pròpia.
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En primer lloc, durant els primers deu anys de l’inici del programa podem observar que el

paper de la dona era molt poc significatiu, el 80% de les sèries no passaven el Test de

Bechdel, les sèries no comptaven amb els personatges femenins. Tan sols un 20% tenien

representació femenina.

Figura IV. Gràfic test de Bechdel del 1995 al 2004.

Font: Elaboració pròpia.

A la segona dècada des de l’inici de la programació infantil de TV3 va haver-hi una petita

evolució i va augmentar un 10% les sèries que sí que passaven el Test de Bechdel. No obstant

això, encara hi havia percentatge molt elevat que no passava el test.

Figura V. Gràfic test de Bechdel del 2005 al 2014.
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Font: Elaboració pròpia

En la següent dècada, la que conformen els anys del 2005 al 2014 va haver-hi disminució a

l’evolució de sèries infantils que passaven el test. Durant aquests anys, les sèries més

conegudes i reconegudes per l’audiència infantil presenten poca rellevància femenina. Així

doncs, un 76,7% encara no passava el test.

Figura VI: Gràfic test de Bechdel del 2015 al 2024.

Font: Elaboració pròpia.

Finalment, en els darrers anys des del 2015 fins a l’actualitat el 2024, hi ha hagut una gran

evolució respecte als primers anys d’emissions de programació infantil. Podem observar que

en el 60% dels dibuixos animats, les dones presenten un paper significatiu. No obstant això,

encara hi ha un 40% de sèries de programació infantil amb estereotips de gènere.

4.1.1.1. Diferències en la representació per dècades.

Després d'analitzar els dibuixos animats per dècades, utilitzant el test de Bechdel com a eina

d'avaluació i representant els resultats mitjançant gràfics, podem observar l'evolució de la

programació infantil a TV3 pel que fa a la presència i la rellevància dels personatges

femenins. A continuació, es presenta una comparativa per dècades que mostra les
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diferències en la representació femenina, detallant les variacions en funció de les dades

obtingudes.

Durant la dècada compresa entre 1984 i 1994, la representació femenina era gairebé

inexistent, ja que un 80% de les sèries infantils no superaven el Test de Bechdel. Les poques

protagonistes femenines que apareixien no tenien un paper rellevant en el desenvolupament

de les històries. Així, la presència femenina era mínima i mancada de significat.

Entre 1995 i 2004 es va observar una petita millora, perquè el percentatge de dibuixos

animats que no superaven el Test de Bechdel va ser més baix. No obstant això, la diferència

entre aquells que el superaven i els que no continuava sent notable, amb una clara majoria

de sèries que no reflectien igualtat de gènere. Per tant, tot i la lleugera millora, la presència

masculina encara era predominant durant aquesta dècada.

Durant la dècada entre 2005 i 2014, es va observar una disminució en el nombre de sèries

que passaven el Test de Bechdel.

Un 76,7% de les sèries no presentaven la figura femenina com a rellevant, mentre que

només un 23,3% superaven el test.

Aquest descens implica que es va produir un estancament en la millora de la representació

de gènere en els dibuixos animats, amb una presència majoritàriament masculina.

Durant l'última dècada, la representació femenina en les sèries de dibuixos animats ha

experimentat una millora notable. Un 60% de les sèries superen el Test de Bechdel i

introdueixen personatges femenins amb un paper significatiu en la trama. Tot i aquest canvi

positiu, encara hi ha un 40% de sèries que no reflecteixen la igualtat de gènere.

En conclusió, durant el desenvolupament de la programació infantil i en l’evolució dels anys

les sèries han començat a donar rellevància els personatges femenins sense sexualitzar-los o

simplement fent aparèixer una figura femenina amb un simple diàleg que no giri entorn un

personatge masculí. Avui dia, moltes sèries presenten aquestes característiques però encara

un 40% no. Aquesta xifra encara ha d'evolucionar en els pròxims anys per promoure una

igualtat respecte als dos gèneres.
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En el següent gràfic resumeix el que he exposat en aquest apartat. És a dir, podem observar

l’evolució de programes infantils lliure d’estereotips de gènere durant les últimes quatre

dècades. L’eix vertical ens indica el percentatge de dibuixos animats que sí que passen el test

de Bechdel i l’eix horitzontal ens mostra les dècades analitzades.

Figura VII. Gràfic de l’evolució per dècades de les series que passen el Test de Bechdel.

Font: Elaboració pròpia
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4.2. Creació

4.2.1. Creació d’un curtmetratge d’animació lliure d’estereotips de gènere.

En la segona part de la meva pràctica i la més important, he creat un curtmetratge

d'animació de trenta segons amb el mètode de “stop-motion”. Per a la seva realització, he

agafat com a base una escena de la sèrie Els Picapedra, en què el personatge principal, en

Pedro, manté una conversa masclista amb la seva dona. A partir d'aquesta escena, he

dissenyat una nova versió, lliure de masclisme i estereotips de gènere, tenint en compte la

rúbrica d’anàlisis i de creació pròpia que com ja he esmentat, que es basa en la llei vigent.

Per a l'animació, he utilitzat la plataforma Adobe Photoshop, que em permet il·lustrar

diversos dibuixos per donar forma al projecte. En total, he creat 452 dibuixos per aconseguir

el resultat desitjat. L'objectiu d’aquest curtmetratge és oferir un exemple de com haurien de

representar-se les sèries infantils dirigides a nens i nenes de primerenca edat. Per consultar

tant l’escena original d'Els Picapedra com el curtmetratge d'animació que he realitzat, ho

podeu revisar a l'Annex 2.

4.2.1.1. Guió literari i tècnic

Per al seguiment de la creació d’un curtmetratge d’animació, he elaborat un guió tècnic i

literari amb l’objectiu d’estructurar i planificar la història. El guió tècnic i literari és una eina

per planificar i estructurar una producció audiovisual. Mentre que el guió literari se centra en

la història, els diàlegs i les accions dels personatges, el guió tècnic detalla els aspectes visuals

i tècnics, com els tipus de plans i els efectes sonors.

El guió és titulat: “Els nous Picapedra” està pensat com una alternativa audiovisual infantil

lliure d’estereotips de gènere, amb l’objectiu de trencar els clàssics rols tradicionals associats

al gènere. Per fer-ho, he adaptat un fragment de 30 segons de la sèrie infantil Els Picapedra,

creada l’any 1960, que incloïa un diàleg masclista entre els dos personatges principals, Pedro

i Vilma. Aquesta nova versió transforma l’escena.

En aquesta escena, el personatge masculí, en Pedro, espera impacientment a la seva dona, la

Vilma, per rebre una notícia important. Quan ella arriba i li explica amb entusiasme que ha

trobat feina, en Pedro li expressa el seu orgull afirmant que pot assolir qualsevol objectiu que
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es proposi. A més, decideixen celebrar-ho aquella nit, repartint-se les tasques de casa: en

Pedro cuinarà el sopar, mentre la Vilma pararà taula. Aquesta escena transcorre al menjador

de casa dels Picapedra i mostra una relació igualitària i basada en el respecte, trencant amb

els estereotips tradicionals. Per poder visualitzar el guió tècnic i literari, ho podeu trobar a

l’annex 3.

4.2.1.2. Storyboard

Un storyboard és una eina per planificar i visualitzar qualsevol projecte audiovisual, com una

pel·lícula, un curtmetratge o una animació. Consisteix en una sèrie de dibuixos o vinyetes

organitzades en seqüència, que representen les escenes clau del projecte. Cada vinyeta va

acompanyada de notes que expliquen detalls importants com les accions, els plànols o altres

elements rellevants per a la narrativa. El principal objectiu del storyboard és convertir el guió

escrit en una representació visual, ajudant a entendre com serà el projecte final abans de

començar a produir-lo. En el meu curtmetratge d’animació basat en Els Picapedra, el

storyboard ha estat clau per dissenyar i visualitzar l'escena modificada, lliure d’estereotips de

gènere. L’he utilitzat de les següents maneres:

En primer lloc, per planificar les escenes. He dibuixat els moments clau de la narrativa,

incloent-hi les accions dels personatges i els detalls dels escenaris. Això m’ha ajudat a decidir

com adaptar la conversa original entre Pedro i Vilma per eliminar elements masclistes.

En segon lloc, Visualitzar moviments i expressions: He definit com es mourien els

personatges i quines expressions facials tindrien en cada moment. Això ha estat

especialment útil per assegurar que la comunicació entre els personatges fos coherent i

natural.

Seguidament, per poder organitzar la seqüència narrativa: Amb el storyboard, he pogut

estructurar les escenes perquè el flux de la història fos fluid i el ritme de l’acció equilibrat.

Figura VIII: Storyboard del curtmetratge d’animació.

40



Institut de Palamós Una mirada crítica a la televisió infantil

Font: Elaboració pròpia.

Figura IX: Continuació storyboard del curtmetratge d’animació.
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Font: Elaboració pròpia.

En el meu cas, el storyboard m’ha permès recrear l’escena dels Picapedra d’una manera

totalment renovada i lliure d’estereotips de gènere, assegurant que l’animació transmetés els

valors que volia reflectir. Així, ha estat una eina indispensable per transformar les idees en

imatges i aquestes, en animació.

Finalment, també ha estat fonamental per a l’organització del temps i els recursos. Amb 452

dibuixos a realitzar, saber exactament què il·lustrar i com, m’ha permès optimitzar el temps

dedicat a l’animació. Així, he pogut evitar perdre temps en la creació de dibuixos innecessaris

i assegurar-me que cada pla estava ben definit i alineat amb el guió tècnic.

4.2.1.3. Edició de vídeo.

Finalment, per a l’edició del curtmetratge, tal com he esmentat anteriorment, he utilitzat

Adobe Photoshop. Primer, vaig seleccionar l’opció de "papeles cebolla", una eina molt útil

quan es crea una animació des de zero, ja que permet veure el dibuix anterior per facilitar la

creació dels moviments fotograma a fotograma.

Un cop activada aquesta opció, vaig descarregar el vídeo complet de l’escena original dels

Picapedra. Després el vaig retallar, ja que hi havia una part que no m’interessava animar:

concretament, el moment en què la Vilma s’espanta pels crits d’en Pedro.
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A continuació, vaig crear una capa a sobre del vídeo original. Aquesta capa ha d’estar

segmentada en petites capes, cadascuna corresponent a un fotograma. En el meu cas, vaig

utilitzar 15 fotogrames, en lloc dels 30 habituals, que és la velocitat estàndard.

Figura X: Procés d’edició en format Adobe Photoshop.

Font: Elaboració pròpia.

Un cop creada la base per dur a terme l’animació, els passos següents consisteixen a il·lustrar

cada segon de moviment. D’una banda, es tracta de resseguir i dibuixar els personatges i

l’escenari, i de l’altra, de donar color a les il·lustracions utilitzant els mateixos tons que el

vídeo original. A més, es fan modificacions a través de talls i dibuixos superposats per

canviar totes aquelles expressions facials i moviments que transmetin actituds negatives o

despectives. L’objectiu és evitar que es reflecteixin estereotips de gènere en l’animació final.

Figura XI: Procés d’edició en format Adobe Photoshop
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Font: Elaboració pròpia.

Finalment, per al curtmetratge d’animació, que té una durada exacta de 34 segons, han estat

necessàries un total de 452 il·lustracions específiques per dur a terme la tècnica de

stop-motion.

Cada il·lustració es va dissenyar en capes individuals, sumant un total de 452 capes. Un cop

finalitzades totes les il·lustracions, es va procedir a l’exportació definitiva del projecte. Per
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assegurar una reproducció fluida, el vídeo es va exportar a 30 fotogrames per segon, de

manera que totes les capes es van unir per formar l’animació completa.

Figura XII: Procés d’edició en format Adobe Photoshop

Font: Elaboració pròpia.
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4.3. Experimentació

4.3.1. Dinàmica d’educació audiovisual sobre estereotips de gènere amb

infants.

4.3.1.1. Objectius de l’estudi.

A partir de la informació obtinguda a través de l'anàlisi de contingut sobre la presència

d’estereotips de gènere en els dibuixos animats, i amb l'objectiu d'aprofundir en aquests

resultats i I posar en pràctica la meva proposta de curtmetratge com a eina educativa lliure

d’estereotips de gènere, he dissenyat una dinàmica composta per tres activitats, en les quals

m'he plantejat tres objectius d’estudi:

➔ Fomentar la reflexió crítica sobre els estereotips de gènere que apareixen als

mitjans audiovisuals.

➔ Promoure la igualtat de gènere.

➔ Potenciar la capacitat d'identificar rols i conductes assignats a nens i nenes.

4.3.1.2. Procediment.

En una primera fase, vaig realitzar una pluja d'idees per identificar activitats adequades per a

l'edat dels alumnes i que responguessin als objectius que m'havia plantejat. A partir d'això,

vaig crear un esborrany amb les activitats seleccionades. A continuació, vaig elaborar una

graella per programar les activitats, tenint en compte el nombre de participants, la durada

total disponible (una hora i mitja, ja que l’Institut Escola tenia aquesta disponibilitat), el

material necessari i una breu descripció de cada activitat.

En una segona fase, vaig visitar l’Institut Escola per presentar la meva proposta a l'equip

directiu i sol·licitar la seva col·laboració. Durant aquesta reunió, es van definir les normes a

seguir per garantir la protecció dels drets dels infants i es va acordar el dia i l'hora de la

dinàmica, així com la seva coordinació amb la tutora dels alumnes.
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4.3.1.3. Context i participants.

En relació amb l’entorn de la investigació, es tracta d’un estudi de camp realitzat a infants de

primer de primària de l’Institut Escola Vila-romà de Palamós. És un Institut Escola de caràcter

públic que pertany a la xarxa d’escoles públiques del Departament d’Ensenyament de la

Generalitat de Catalunya. Atén infants de l’etapa d’infantil (3-5 anys), infants d’educació

bàsica (6-12 anys) i joves de secundària (12-16 anys).

Pel que fa als participants, l’estudi es realitza a un total de 23 alumnes (11 nenes i 12 nens)

que pertanyen a 1r B i la seva tutora es diu Laura Pizarro.

4.3.1.4. Metodologia.

S’utilitzen diferents metodologies:

1. Metodologia participativa: perquè es basa en la participació activa dels nens i nenes

del grup classe. Les seves aportacions han contribuït a recopilar informació a través

d’activitats compartides. Aquesta metodologia ha permès que els participants

expressin les seves opinions, idees i experiències, tant a través de la conversa

(registres orals) com de la representació gràfica (dibuixos).

2. Metodologia d’observació:amb aquesta metodologia, he vist de manera activa el que

ha passat durant la sessió, prenent nota de les interaccions orals i els dibuixos creats

pels participants. L'objectiu ha estat identificar patrons, temes comuns i percepcions

sobre el grup i el tema d'estudi.

3. Metodologia qualitativa: a través de l’assemblea, la discussió, l’observació de les

reaccions dels infants i l’explicació oral dels seus dibuixos, he pogut aprofundir en la

comprensió de les seves experiències, percepcions i emocions. Això m'ha permès

extreure conclusions sobre els estereotips, les actituds i les percepcions que

existeixen dins del grup.

4. Investigació-acció participativa (IAP): aquesta metodologia emprada ha implicat

també la col·laboració activa dels alumnes, fomentant la seva capacitat per
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reflexionar sobre la seva realitat i proposar solucions. En aquest context, els dibuixos i

els discursos orals han estat utilitzats com a eines clau per facilitar la discussió i la

reflexió col·lectiva sobre el tema que ens ocupa.

4.3.1.5. Conclusions de la dinàmica.

La dinàmica realitzada amb els alumnes de primer de l’Institut Escola Vila-Romà consta de

quatre activitats principals i una d’acomiadament. En l’annex 4 podeu trobar la graella de

programació de les activitats i en l’annex 5, un recull de fotografies de totes les activitats de

la dinàmica.

La primera activitat, va començar demanant als infants que dibuixessin una persona que para

el tràfic, una persona que cuina, una persona que porta un taxi i, finalment, una persona que

balla. Mentre els alumnes treballaven, em vaig anar apropant per parlar amb cadascun d’ells

i assegurar-me que estaven interpretant correctament les indicacions.

Les conclusions d’aquest exercici són les següents: la majoria dels nens i nenes van dibuixar

un home com a policia i taxista, i una dona com a cuinera i ballarina. Es pot veure una

selecció dels seus dibuixos a l’annex 5.

El gràfic següent mostra el percentatge d’homes i dones que els alumnes van dibuixar per a

cada professió:

Figura XIII: Gràfic d’estereotips de gènere en les professions.

Font: Elaboració pròpia.
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A la segona activitat, vaig dividir la classe en dos grups, un a l'esquerra i l'altre a la dreta. Els

vaig demanar que es col·loquessin en un dels dos costats segons les seves preferències. Les

opcions proposades van ser: jugar a futbol o jugar amb nines, jugar amb cotxes o pintar-se

les ungles, escollir el color blau o el color rosa, llegir un llibre d'aventures o un conte de

fades.

Les conclusions d’aquesta activitat van ser clares: tots els nens van triar el futbol davant de

les nines, mentre que les nenes van triar les nines en lloc del futbol. La mateixa tendència es

va veure en la segona opció: els nens van preferir jugar amb cotxes i les nenes es van

decantar per pintar-se les ungles. En les dues últimes opcions, la distribució va ser més

equilibrada, amb una elecció més proporcional entre nens i nenes.

La tercera activitat va consistir en un repte on els alumnes havien d'endevinar la professió de

quatre persones (Montse Escudé, Ferran Adrià, Sergio Alonso i Laia Sanz) mostrades en

imatges sense els seus uniformes. Després de registrar les respostes, es van revelar les seves

professions reals: policia, cuiner, ballarí i pilot professional. Les reaccions dels infants van ser

sorprenents, especialment quan van descobrir que Sergio Alonso era ballarí, destacant els

estereotips de gènere presents entre els més petits.

La quarta activitat va consistir a mostrar dues seqüències de dibuixos animats dels Picapedra.

La primera seqüència mostra estereotips de gènere en els rols dins les tasques domèstiques,

mentre que la segona seqüència, creada per mi, modifica la primera per eliminar aquests

estereotips.

Després de cada seqüència, vaig preguntar als alumnes com veien al personatge de Pedro,

què estava fent i quin personatge preferien. Els resultats van ser clars: tots els alumnes van

preferir el Pedro que recolzava a la Vilma i compartia les tasques de la llar amb ella.

Finalment, a l’acomiadament de la dinàmica, vaig plantejar una pregunta oberta per

fomentar la reflexió: Quina cosa nova heu après avui? Les respostes van ser molt diverses,

però totes van mostrar una actitud reflexiva i comprensiva. Tots els infants van expressar,

amb les seves pròpies paraules, que no hi ha activitats específiques per a nens o nenes, que

tots som iguals i que tots som persones.
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5. ENTREVISTES

A l’inici ‘aquest treball em vaig marcar com a objectiu obtenir més informació sobre els

estereotips de gènere que es presenten a les programacions infantils i com aquests afecten

l’impacte dels infants al seu creixement. Per això, vaig voler cercar més informació des d'un

punt de vista més professional, vaig posar-me en contacte amb dues persones aficionades al

cinema i a la televisió del programa de TV3. Gràcies a les entrevistes que he realitzat he

pogut observar les seves perspectives a través de la seva experiència professional i laboral.

Així mateix, m’he informat sobre els coneixements i experiències personals de les persones

entrevistades.

Les persones entrevistades m'han resolt dubtes i m’han explicat una mica més la seva

professió i la seva opinió personal. Gràcies a les preguntes donades he pogut extreure més

informació.

5.1. Entrevista a Marta Angelat

Per aprofundir en l’impacte dels estereotips de gènere en les sèries infantils, he tingut

l’oportunitat de fer una entrevista a Marta Angelat, actriu de teatre i de doblatge i directora

d'escena catalana. És reconeguda per donar veu a diversos papers de doblatges com el nen

Michael Banks a Mary Poppins o el de Petunia Dursley a Harry Potter o a Morticia Addams a

la Família Addams o, d'altra banda, el seu paper significatiu com a actriu a sèries catalanes

com ara Polseres vermelles.

Personalment, he volgut realitzar l’entrevista centrant-me en el seu paper a la Familia

Addams, ja que aquesta sèrie va ser emesa a TV3 el 1999. En aquesta conversa, Marta

Angelat comparteix la seva perspectiva sobre com els personatges femenins en produccions

com aquesta poden influir en la percepció dels infants sobre els rols de gènere. A través de la

seva experiència com a dobladora, analitza la responsabilitat dels creadors i actors de

doblatge en la transmissió de valors.
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Figura XIV: Fotografia de Marta Angelat.

Font: Filmin. (2024). Marta Angelat. Recuperado de https://www.filmin.es/actriz/marta-angelat.

A través de l'entrevista amb Marta Angelat, es poden extreure diverses conclusions rellevants

sobre l'impacte dels estereotips de gènere en els dibuixos animats i el paper del doblatge en

la seva transmissió. Angelat destaca que, tot i que s'ha progressat en la diversitat de rols

femenins en els mitjans, encara existeixen limitacions significatives. En el cas de La Familia

Addams, el personatge de Morticia és poc convencional dins la narrativa de la sèrie, però

encara manté un rol clàssic de "mare responsable", un estereotip que la defineix com a

cuidadora principal de la llar.

Angelat comenta que, en general, els personatges femenins han estat sovint encasellats en

certs rols, encara que aquesta tendència ha anat canviant amb el temps. A més, fa notar que,

com a dobladora, no pot influir en el contingut ni en el to original del personatge, ja que el

doblatge es limita a respectar l'obra tal com va ser creada. Per tant, la representació dels

personatges femenins depèn principalment de les decisions dels creadors originals.

Finalment, Angelat subratlla la importància de mostrar personatges femenins diversos i

complexos en els programes infantils, perquè aquests personatges serveixen de models per

als nens i nenes. La diversitat en les representacions pot ajudar a trencar amb els estereotips

tradicionals de gènere, donant als infants una visió més àmplia dels rols i aspiracions que

poden tenir en la societat.
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5.2. Entrevista a Carles Velat

La segona persona a la qual he decidit entrevistar és Carlet Velat. Carles, ha estat un

guionista de diverses pel·lícules com ara: Azul, Operación Preferente, Un mundo numérico,

Tiempo repetido. Actualment, ha estat treballant com ajudant de direcció al programa

Polònia emès a TV3, un programa que tracta d’humor polític.

Figura XV: Fotografia de Carles Velat.

Font: Google. (2024). Foto de Carles Velat. Recuperat de

https://www.google.com/search?q=carles+velat+angelat.

L’entrevista amb Carlet Velat revela aspectes essencials sobre el paper de TV3 en la cultura

catalana i el seu tractament dels estereotips de gènere, especialment en programes com

Polònia. Velat destaca que el públic català aprecia un humor més elaborat, fet que ha

contribuït a l'èxit local de Polònia, encara que aquest format no hagi funcionat igual en altres

parts d’Espanya.

Pel que fa als estereotips de gènere, Velat explica que la sàtira política recorre sovint a rols

convencionals per fer humor, però subratlla que no es fa amb la intenció de perpetuar-los. Al

contrari, a vegades es busca trencar aquests rols. També remarca que TV3, com a televisió

pública, ha de mantenir una responsabilitat educativa i cultural, cosa que la fa especialment

conscient de l'impacte dels estereotips.
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Finalment, destaca l'impacte cultural de les sèries d'animació de TV3, que considera un

element important en la formació de referents pels espectadors joves, i que contribueix a

mantenir la rellevància de la cadena dins l’oferta diversificada d’avui. Per poder consultar

l’entrevista realitzada i les respostes transcrites es pot consultar a l’annex 6.
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6. CONCLUSIONS

Durant aquest treball de recerca, s’ha abordat l’evolució dels estereotips de gènere en els

dibuixos animats i la seva influència en els nens. Després d’analitzar la programació infantil

de TV3 des de 1980 fins al 2024, s’han pogut extreure diverses conclusions rellevants en

relació amb les hipòtesis i els objectius plantejats.

Respecte a la primera hipòtesi, que afirmava que “els estereotips de gènere han disminuït en

els dibuixos animats en les últimes quatre dècades (1980-2014)”, els resultats mostren una

evolució mixta. Ja que, tot i que s’ha observat una disminució general en la representació de

certs estereotips de gènere més marcats als anys 80 i 90, encara persisteixen patrons de rols

tradicionals en molts dels dibuixos animats emesos.

Pel que fa a la segona hipòtesi, que suggeria que “els estereotips de gènere presents en els

dibuixos animats influeixen en els nens”, els resultats també han confirmat aquesta

influència. Els nens petits són altament susceptibles als models de comportament presentats

als mitjans, i els estereotips de gènere reflectits en els dibuixos animats contribueixen a la

construcció de la seva identitat de gènere. Les representacions tradicionals dels rols de

gènere, tot i que s’han suavitzat, encara tenen un impacte en les expectatives i

comportaments dels nens.

En relació amb els objectius plantejats, s’ha aconseguit analitzar l’evolució dels estereotips

de gènere, trobant tant augments com disminucions al llarg dels anys. Tot i que s’ha produït

una certa millora en la representació de la igualtat de gènere, encara hi ha àrees que

requereixen més desenvolupament, especialment en el tractament de certs estereotips

vinculats a les emocions i habilitats dels personatges.

S’ha comprovat l’impacte dels dibuixos animats en els nens mitjançant experiments pràctics,

que han mostrat que l’exposició de contingut lliure d’estereotips té un efecte positiu en la

percepció de gènere dels nens, afavorint la igualtat i la diversitat.

Finalment, s’ha creat un curtmetratge d’animació lliure d’estereotips de gènere, complint

l’objectiu de presentar una eina educativa que promogui la igualtat de gènere. Aquest
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curtmetratge ha estat una part clau del treball pràctic, i això permet explorar com els

continguts audiovisuals poden contribuir a un desenvolupament més equitatiu.

En conclusió, s’ha avançat significativament en l’anàlisi dels estereotips de gènere en els

dibuixos animats i en l’avaluació del seu impacte en els nens, tot i que encara queda feina per

fer per eliminar completament aquests estereotips i promoure una representació més

inclusiva i diversa als mitjans.
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ANNEX 1: PROPOSTA RÚBRICA PER ANALITZAR ESTEREOTIPS DE

GÈNERE.

DÈCADA 1984-1994.

FITXA 1:

TÍTOL: CODI QR:

EPISODI:
ANY D’EMISSIÓ:

Trets de personalitat

Les dones són casolanes i els homes mundans.

Les dones són emotives i els homes no expressen emocions.

Les dones es deixen influenciar i els homes no.

Les dones ploren sempre i els homes no ploren mai.

Les dones no són heroïnes de les històries i els homes sí.

Les dones no tenen força física i els homes sí.

Les dones són submises i els homes dominants.

Les dones són fràgils i els homes resistents.

Les dones són sensibles i els homes són insensibles.

Les dones són dependents i els homes són independents.

A les dones els agrada la moda i la cuina i als homes el futbol i els cotxes.

Les dones són compassives i els homes són cruels.

Tasques de la llar.

S’assumeix que les dones han de fer les tasques domèstiques i si els homes

les fan, se’ls felicita.
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Les dones són responsables de l’educació dels fills i filles i els homes de les

instal·lacions de la llar.

Les dones netegen i renten la casa i els homes s’ocupen del jardí i el

bricolatge.

S’assumeix que les dones tenen capacitat per ser mares i no se’ls valora. En

canvi, en els homes es valora positivament els gestos i afecte vers els fills.

Ocupació

Les feines de les dones són de subordinació i inferiors a les dels homes que

són feines de responsabilitat, comandament i altament qualificades.

El prestigi de les dones depèn dels homes i en el cas dels homes, tenen èxit

per ells mateixos.

Les dones aconsellen sobre temes de la llar o cura familiar i els homes sobre

l’àmbit professional.

Les dones aconsegueixen un càrrec mitjançant la conquesta i els homes per

mèrits propis.

Aspecte físic

Les dones han de ser guapes, primes i joves i els homes poden ser lletjos,

grassos i vells.

Les dones sedueixen amb el seu atractiu físic i el seu cos és objecte de desig.

En canvi, els homes sedueixen per la seva intel·ligència, èxit social i poder

econòmic.

Les dones vesteixen de rosa i els homes de blau.

CONCLUSIONS
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ANNEX 2: CURTMETRATGE D'ANIMACIÓ LLIURE D’ESTEREOTIPS DE

GÈNERE.

1. Escena original dels Picapedra.

QR:

2. Escena d’elaboració pròpia dels Picapedra lliure d’estereotips de gènere.

QR:
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ANNEX 3: GUIÓ LITERARI I TÈCNIC.

GUIÓ LITERARI: ELS NOUS PICAPEDRA

1. INT. CASA PICAPEDRA / MENJADOR - TARDA

Pedro, home de vint-i-set anys amb aspecte més gran està
assegut al menjador de casa seva esperant impacientment.
De sobte la Vilma, dona de vint-i-cinc anys, parella de Pedro
obre la porta i entra.

VILMA
(Amb entusiasme)

Pedro! He aconseguit feina!

PERE
Ho has aconseguit! Sabia que ho faries!

Estic orgullós de tu Vilma.
Tot esforç té la seva recompensa.

VILMA
Gràcies, Pedro.

Sense el teu suport no hauria estat possible.

PERE
Pots assolir tot el que et proposis

Aquesta nit ho celebrem.
Jo faig el sopar i tu pares la taula?

VILMA
És clar! Som un equip. Recordes?

FON A NEGRE
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GUIÓ TÈCNIC: ELS NOUS PICAPEDRA

Esc
.

Pla
.

Enquadrament Acció Diàleg So

1 1 Pla general-mitjà Pedro està
sentat a
taula
esperant
impacientment

Escoltem
el crit
inicial
de
Pedro:
iabadabadú!

Escoltem
tema
principal
de fons.

1 2 Fals Pla detall -
de la porta que
s’obre. Es
converteix en
general quan entra
la Vilma.

La Vilma entra
i es dirigeix
cap a la taula
on espera en
Pedro.

So de
llibreria
: La
porta
s’obre
amb un
cruixit
allargat.

Escoltem
les
petjades
de la
Vilma.

Escoltem
tema
principal
de fons.

1 3 Pla general de
Pedro a la porta
(mateix que el
número 1)

En Pedro
segueix
esperant fins
que escolta les
petjades de la
Vilma.

Escoltem
petjades
de la
Vilma.

Escoltem
tema
principal
de fons.

1 4 Pla General La Vilma
s’atura i
parla amb en
Pedro.

“Pedro,
Pedro. He
aconseguit
feina.”

Escoltem
tema
principal
de fons.
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1 5 Pla mitjà Ho has
aconseguit!
Sabia que
ho faries!
Estic
orgullós de
tu, Vilma.
Tot esforç té
la seva
recompensa.

Escoltem
tema
principal
de fons.

1 6 Pla mitjà La Vilma respon “Gràcies,
Pedro.
Sense el
teu suport
no
hauria
estat
possible.
Pots assolir
tot el que
et proposis
Aquesta nit
ho celebrem.
Jo faig el
sopar i tu
pares la
taula?”

Escoltem
tema
principal
de fons.

1 7 Pla curt-mitjà. La Vilma
contesta,
aixeca la mà
mentre
surten cors. Fi.

Escoltem
tema
principal
de fons.
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ANNEX 4: GRAELLA DE PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS.

64

TÍTOL: UNA MIRADA CRÍTICA A LA TELEVISIÓ INFANTIL.

OBJECTIUS:

● Fomentar la reflexió crítica sobre els estereotips de gènere que apareixen als mitjans

audiovisuals.

● Promoure la igualtat de gènere.

● Potenciar la capacitat d'identificar rols i conductes assignats a nens i nenes.

EDAT DELS
PARTICIPANTS

NOMBRE DE PARTICIPANTS DURADA
TOTAL

6-7 23 1h i 30 min

MATERIAL

● Pantalla digital.
● Presentació Google oficis.
● Pissarra d’aula.
● Seqüència amb estereotips de gènere.
● Seqüència de creació pròpia lliure d’estereotips de gènere
● Paper, llapis i goma.

DESENVOLUPAMENT DE LA DINÀMICA

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DURADA

Activitat 1 ● Es comença escrivint a la pissarra quatre

professions: policia, ballarí/ballarina, conductor/a i

cuiner/a, sense atribuir cap gènere a cap d’elles.

● Es reparteix un paper i un llapis a cada nen i se’ls

demana que dibuixin les persones que exerceixen

aquestes professions.

25 min

Activitat 2: ● Es divideix la classe en dos grups, un a l’esquerra i

l’altre a la dreta. Es demana als nens que es

col·loquin en un costat o a l’altre segons les seves

preferències.

Les opcions proposades són:

15 min
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1. Jugar a futbol o jugar amb nines.

2. Jugar amb cotxes o pintar-se les ungles.

3. Triar el color blau o el color rosa.

4. Llegir un llibre d’aventures o un llibre de contes de

fades.

Activitat 3: ● Es presenta un PowerPoint amb imatges de quatre

persones, i els nens i nenes han d’endevinar a què

es dediquen.

● Finalment, es revela la seva veritable professió.

20 min

Activitat 4:
● Es mostra dues seqüències de dibuixos animats:

1. Una seqüència amb un estereotip clar.

2. Seqüència creada especialment per aquesta

dinàmica. Sense estereotip.

● Després de cada seqüència, fer següents

preguntes:

1. Com és en Pedro?

2. Què està fent?

3. Quin personatge d’en Pedro preferiu?

20 min

Activitat final:
● Es planteja una pregunta oberta per reflexionar:

Quina cosa nova heu après avui?

● Després d’escoltar les respostes, es conclou amb

una explicació senzilla sobre què són els

estereotips de gènere i com aquests poden influir

en les nostres idees i decisions.

10 min
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ANNEX 5: FOTOGRAFIES I VÍDEOS DE LES DINÀMIQUES AMB ELS

INFANTS.

Figura XVI: Dinàmica amb infants: Activitat 1.

Figura XVII: Dinàmica amb infants: Activitat 1 - exemples d’il·lustració.
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Figura XVIII: Dinàmica amb infants: Activitat 3. Figura XIX: Dinàmica amb infants: Activitat 3.

Figura XX: Dinàmica amb infants: Activitat 4.
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Figura XXI: Dinàmica amb infants: Resultats primer vídeo - Activitat 4.

Figura XXII: Dinàmica amb infants: Resultats segon vídeo - Activitat 4.
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ANNEX 6: ENTREVISTES REALITZADES.

Entrevista Maria Angelat:

1. Com ha estat la teva experiència a l’hora de donar veu a personatges femenins en

sèries infantils?

Ha estat una experiència gratificant, ja que treballar en sèries infantils animades no exigeix

seguir tant el personatge. És a dir, en ser un dibuix animat tens més de llibertat i creativitat

per poder expressar-te. A l’hora a què dobles un actor de debò, estàs més marcat pel que la

persona. Amb uns dibuixos animats tens més de llibertat a l'hora de treballar.

2. Creus que els personatges femenins en els dibuixos animats solen estar encasellats

en certs rols?

Penso que sí. El mateix passa amb les pel·lícules que no són de dibuixos animats. Els

personatges femenins estan encasellats en certs rols, han anat variant i millorant amb els

anys, però encara continua molt la separació per gènere, en el que fan les dones i en el que

fan els homes.

3. Creus que la mare de La Familia Addams trenca o reforça aquests estereotips?

No crec que trenqui cap estereotip de gènere la mare. Reforçar-lo potser tampoc. Per una

banda, és una mare fora de l'habitual, però és perquè tota la família és fora de l'habitual,

però ella segueix mantenint el rol de mare responsable.

4. Recordes si el guió o el to del personatge se centrava en atributs específics, com la

dolçor o la submissió, típics en personatges femenins, o si es buscava donar-li altres

matisos?

En aquest cas, donat l'argument i com són els personatges de la família, doncs clar, la mare

no era gaire dolça ni submisa. Vull dir, no era exactament típic com podria ser en l'imaginari

general. De tota manera, a l'hora de doblar, has de seguir el que marca la pel·lícula. Al

doblatge, no pots posar intensions diferents de les que té la pel·lícula original. Simplement,

és una traducció d’un fet realitzat i, per tant, s'ha d’intentar que s'aproximi al màxim a les

intencions de l'original.
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5. Com influeixen les decisions dels creadors i el doblatge en com es perceben aquests

personatges femenins? Has notat algun canvi en aquests aspectes al llarg dels anys?

És evident que al llarg dels anys ha anat millorant aquest aspecte, perquè si penses que els

anys setanta quan jo tenia vint anys, havies de demanar permís al marit per treure't un

passaport o per obrir un conta el banc doncs és evident que ha millorat, però continuà

havent-hi molta separació entre el que hauria de ser i el que és.

El doblatge a nivell de creació pot estar ben fet i com més s'aproximi a l'original millor és.

Però tu no tens la decisió de fer un personatge més femení o menys. Has de seguir a

l'original. A mesura que les pel·lícules han anat mostrant més personatges femenins més

alliberats doncs el doblatge també, perquè és el mateix que l'original.

6. Què opines de la importància de mostrar personatges femenins diversos i

complexos en programes infantils? Creus que això impacta en com els nens i nenes

veuen els rols de gènere?

És molt important mostrar personatges femenins que se surtin de la norma, diversos, amb

unes tipologies diferents, amb aspiracions diferents, això és molt important. En els

programes infantils a més a més, perquè els nens i nenes que veuen els problemes infantils

agafant referents i veuen moltes pel·lícules d'animació. Per tant, els models que ells veuen

en aquestes pel·lícules seran els que després reproduiran. Penso que és molt important que

evolucionin en aquest sentit.

Vídeo entrevista de Marta Angelat.
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Entrevista Carles Velat:

1. Em podries explicar una mica sobre la teva experiència treballant a TV3 i,

específicament, a Polònia?

Hola, el meu nom és Carlet Velat. Durant nou anys he estat treballant al programa Polònia de

TV3, vaig entrar al 2015 i estat fins al 2024. Durant aquest temps he estat fent feines

d'ajudant de direcció.

El programa de Polònia, la manera en què funciona, que va molt lligat amb l'actualitat, tracta

que sempre els dilluns teníem una reunió de contingut on s'explicava una mica les idees del

tema de tractar i entre dilluns a dimarts que s'escrivien aquestes idees, es buscaven les

necessitats per fer-les, les anàvem adaptant en l'actualitat política que anava sorgint i

dimecres i dijous, les gravàvem, les muntàvem i finalment, el dijous al vespre s'emetia.

2. Quins aspectes considera essencials per produir contingut humorístic o satíric a

TV3?

Sobre els aspectes i les característiques del públic en l'àmbit d'humor, penso que hi ha una

cosa que passa que és que hi ha un públic “molt TV3”. Jo crec que aquí sempre busquem un

humor una mica més elaborat que altres llocs, és a dir, no ens va tant la “brocha gorda” per

dir-ho d'alguna manera. Busquem sempre que hi hagi alguna cosa més, també que ens

agrada riure'ns de nosaltres mateixos que és una cosa bastant particular d'aquí. De fet,

Polònia es va intentar portar a la resta de l’estat espanyol i mai va funcionar. Però, en canvi,

aquí a Catalunya continua el mateix programa així que hi ha alguna cosa pròpia “molt TV3”.

3. Quines característiques del públic català es tenen en compte a l’hora de crear

contingut per a TV3?

Penso que sí, el contingut de TV3 com a Polònia o altres sèries d'animació sí que tenen un

paper a la construcció d'aquests estereotips de gènere. Qualsevol contingut que s'emet crec

que està marcat. Per això, moltes vegades sense voler-ho també es perpetua aquesta

situació. També, en el cas específic de Polònia, l'humor es basa molt en estereotips. Per tant,

de vegades també d'alguna manera és recorrent que aquests estereotips existeixen, també

es facin bromes sobre ells. Però sense cap dubte crec que sí, que d'alguna manera és

important i s'ha de tenir en compte.
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4. Creu que TV3 té una missió o responsabilitat especial pel que fa a la creació de

contingut educatiu o cultural, tant en programes com Polònia com en els dibuixos

animats?

Penso que sí, que té una responsabilitat com a televisió pública. Evidentment, crec que és

important. El que passa és que això no pot ser l’únic, crec que qualsevol televisió pública és

important que hi hagi contingut d'interès, que sigui cultural, educatiu, que també tingui risc, i

que el contingut sigui de valor. Crec que tot això s'ha de tenir en compte en una televisió

pública.

5. Al fer sàtira política creus que es fa ús de estereotips de gènere per un major

impacte?

Doncs és possible que sí que se n'hagi fet. No pel fet de ser sàtira política, que potser també,

però penso que sí perquè s'ha fet i a l'hora de fer comèdia, moltes vegades es juga molt amb

els estereotips, a vegades per explotar-los i altres vegades per trencar-los i donar-li la volta. I

aquí crear comicitat còmica, així que jo crec que sí, però no amb la voluntat que els rols

perdurin sinó que simplement és una cosa que a l'hora de fer els guions passa així. També

penso que cada vegada es té més en compte aquest fet i s’intenta no perpetuar aquests rols

d’home i dona. Personalment, penso que cada cop s'està avançant més amb aquest fet i és

important que així sigui.

Vídeo entrevista de Carles Velat.
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