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GUIOMAR ROVIRA

#MeToo

La ola de las multitudes
conectadas feministas

#MeToo: la ruptura del silencio para construir una
narrativa colectiva de resistencia

Guiomar Rovira Sancho, doctora en Sociologia vy
reconocida por sus investigaciones en torno a los
movimientos sociales, el feminismo y la comunicacion
digital, nos presenta en #MeToo. La ola de las multitudes
conectadas feministas, un andlisis necesario sobre el
impacto disruptivo de la campafia #MeToo. Con una
trayectoria marcada por el estudio de las nuevas formas
de activismo en la era digital, Rovira Sancho ofrece una
mirada profunda a este fendmeno global que trascendid
las redes sociales para impactar de forma irreversible en el
plano politico y social. Su experiencia como activista y su
inmersién en el movimiento feminista nutren su andlisis con
una perspectiva comprometida.

El libro se adentra en el fendmeno del #MeToo como
un acontecimiento politico inesperado y radical. Rovira
Sancho defiende que esta campafia no solo representd
un cambio en la manera de denunciar y combatir la
violencia sexual, sino que también significd una subversion
del uso previsto de las plataformas digitales corporativas,
tradicionalmente orientadas al consumo y la ganancia.
Al convertirse en un espacio para la agregaciéon masiva
de testimonios de violencia sexual, el #MeToo expuso
una realidad extendida e invisibilizada, alcanzando una
contundencia que las vias tradicionales —declaraciones
institucionales, comisiones de investigacién y marcos
legales— no habian logrado.

En el primer capitulo del libro, defiende la amistad como
acto politico: “El error en el sistema es la amistad entre
mujeres. Es entre amigas que una cae en la cuenta”
(p.20), sefiala la autora. Las redes sociales actuan como
espejo que permite reconocer las agresiones sufridas. En
el segundo y tercer capitulo, muestra las movilizaciones
de mujeres a nivel transnacional y su entrada masiva en
el mundo digital, y hace un repaso de los denominados
"femitags” para etiquetar la accién colectiva feminista.
En los capitulos siguientes, analiza el surgimiento del
#MeToo en Estados Unidos y su extension a diferentes
lugares del mundo, profundizando en las camparfas de
México y Francia. Del movimiento mexicano, que la autora
conoce desde muy cerca, destaca el activismo afectivo,
el acompafamiento y las redes de cuidado que surgen
en torno a esta camparna. En Francia, el #MeToo tiene
sus propias particularidades: comienza con el hashtag
#BalanceTonPorc y, mds tarde, cobran relevancia las
denuncias de Asimismo, la
autora revisa la trayectoria de algunas de las mujeres
que iniciaron las campafias de hashtags en las redes vy,
por ultimo, reflexiona sobre la potencia transformadora
de este movimiento, las criticas recibidas y la reaccion
misdgina que ha desencadenado.

Uno de los aspectos mds destacados del andlisis de
Rovira Sancho es su énfasis en el cardcter de "accién
directa” y "hack” propio de la cultura digital que revistio el
#MeToo. Al saltarse las instituciones formales encargadas
de abordar la violencia sexual —tribunales, ONGs, centros

incesto —#MeToolnceste—.
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de atencion-, la campafa irrumpid en el espacio publico
digital con una fuerza inédita. La acumulacion de relatos
personales, donde los presuntos agresores quedaron
expuestos, generd una conciencia colectiva y una presion
social sin precedentes. Este proceso, como sefala la
autora, ocurrié en paralelo a las movilizaciones en las calles
que denunciaban el feminicidio con los gritos “Nos estdn
matando”y "Yo si te creo”, evidenciando una sinergia entre
la protesta virtual y la presencial.

La tesis central del libro se articula en torno a la idea de
que el #MeToo, si bien surgié como una ola de testimonios
individuales conectados, trascendio su origen digital para
impulsar cambios concretos en el mundo real y contribuir
a un discurso colectivo sobre la violencia machista, que
ha modificado parcialmente el imaginario social. Esta
ola rompidé de forma masiva el silencio sobre un dolor y
un dafo vivido a media voz o en soledad. La densidad
del silencio en el que tiende a instalarse esta violencia
en la loégica patriarcal es correlativa a la magnitud de la
misma. En este caso, no obstante, y como dice la autorq,
el "efecto agregativo del dafio” mostrd una diversidad
masiva de violencias tejiendo un relato plural potente,
que expresa el dafo, pero también la rabia. Este plural
modificd la gramdtica emocional: permitié la expresion de
la rabia, resignificd la vergienza y el miedo. Ademds, se
centrd en la responsabilidad de la violencia, descargando
la culpa de quienes la sufren. El #MeToo “voltea la mirada”
y, de manera especifica, muestra la violencia de hombres
poderosos o de hombres que, desde sus privilegios
naturalizados, agreden en el dmbito familiar, violencia
mas silenciada si cabe.

Rovira Sancho explora como esta movilizacion digital
generd una presion que obligd a revisar leyes y politicas
publicas, demandando respuestas mds eficaces ante
la violencia de género. Sin embargo, la autora también
subraya que el #MeToo exige respuestas que van mads
alléd de los marcos legales existentes, requiriendo una
transformaciéon  cultural  profunda y un compromiso
sostenido contra la impunidad.

En su andlisis, la autora examina detallodamente las
dindmicas de poder que se pusieron en juego durante la
campanfa, la manera en que las redes sociales facilitaron
la ruptura del silencio y la construccion de una narrativa
colectiva de resistencia. Asimismo, explora los desafios
y las complejidades del #MeToo, incluyendo los debates
sobre la justicia en el espacio digital, el riesgo de
linchamientos medidticos y la necesidad de garantizar
procesos justos y equitativos.

La obra se apoya en una soélida base tedrica y en un
andlisis riguroso de las dindmicas sociales y digitales
contempordneas. Si bien Rovira Sancho no profundiza
en datos cuantitativos, la fuerza de su argumentacion
reside en la interpretacion cualitativa del fenédmeno y en
su capacidad para conectar el #MeToo con debates mds

amplios sobre el feminismo, la tecnologia y la politica. La
bibliografia utilizada refleja un conocimiento profundo
de los estudios de género, los movimientos sociales y la
comunicacion digital.

En conclusion,
conectadas feministas, de Guiomar Rovira Sancho, se
presenta como una obra imprescindible para comprender
la magnitud y las implicaciones de este movimiento global.
Se valora especialmente la labor de documentacion
realizada por la autora, quien ofrece una sistematizacion
rica y detallada del activismo feminista digital, tanto en el
contexto del #MeToo, como antes y después. En un sistema
acelerado como el actual, donde el "turbocapitalismo”
tiende a erosionar la memoria feminista, este libro se erige
como un ejercicio necesario de reflexion y perspectiva.
Su andlisis lucido y bien argumentado ofrece una
perspectiva valiosa sobre coémo las tecnologias digitales
pueden ser reapropiadas por los movimientos sociales
para desafiar estructuras de poder y generar cambios
significativos. Rovira Sancho destaca el #MeToo como un
acontecimiento politico disruptivo y masivo, que irrumpid
de manera insospechada y logrd que la voz de las mujeres
ocupara un espacio publico. El libro documenta como este
movimiento rompid el silencio sobre un dolor y un dafio
vivido en soledad, revelando la magnitud de la violencia
y el desamparo generado por una justicia patriarcal.
Ademds, subraya coémo el #MeToo, al volver la mirada
hacia los agresores, transformd la ecuacion tradicional
que culpabilizaba a las victimas. La claridad de su
exposicion y la relevancia de su temdtica lo convierten en
una lectura altamente recomendable para académicas y
académicos, activistas, profesionales de la comunicacion
y cualquier persona interesada en comprender las
dindmicas del feminismo contempordneo y el impacto de
las redes sociales en la lucha contra la violencia de género.

#MeToo. La ola de las multitudes

Quaderns del CAC 52 - febrero de 2026



