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Hacia un tratamiento ético y situado de las
realidades LGTBI en los medios

El libro Tratamiento ético de la comunidad LGTBI en los
medios, de Adolfo Carratald (2025), se presenta como una
herramienta orientada a profesionales de la comunicacion
en el dmbito hispanohablante interesados en mejorar
la cobertura informativa de las realidades LGTBI. Desde
su inicio, la obra evidencia un doble propdsito: por un
lado, ofrecer criterios deontolégicos y recomendaciones
aplicables a la prdctica periodistica; por otro, situar
dichos criterios en un marco critico que atiende a la
persistencia de estructuras cisheteropatriarcales y a un
contexto sociopolitico marcado por tensiones, retrocesos y
dindmicas de polarizacion. Esta doble dimension refuerza
la pertinencia del volumen en un momento en que la
visibilidad medidtica de las personas LGTBI convive con la
reactivacion de discursos excluyentes.

El libro se abre con un prélogo de Marina Echebarria
Sdenz, presidenta del Consejo de Participacion de las
Personas LGTBI, que destaca la urgencia de establecer
pardmetros éticos claros en el tratamiento informativo de
estas realidades. Su intervenciéon no solo legitima el trabajo
del autor, sino que subraya la necesidad de que los medios
asuman un rol activo en la prevencion de la desinformacion
y la reproduccion de prejuicios. Este enfoque coincide con
los criterios promovidos por organismos reguladores, que
insisten en la responsabilidad social de los medios como
agentes que configuran los imaginarios colectivos.

Uno de los ejes principales de la obra es la defensa de
una lectura situada de las informaciones, entendida como
una comprension contextual que contempla el impacto
de los marcos sociopoliticos y las rutinas profesionales en
la representacion de las minorias sexuales y de género.
Carratald recupera perspectivas tedricas que explican la
construccion medidtica de la “otredad” y analiza cémo
los discursos sobre las identidades que desafian la norma
se normalizan o deslegitiman a través de narrativas
audiovisuales y periodisticas. Su aproximaciéon combina
referencias a los estudios culturales, la sociologia del
lenguaje y la teoria de la representacion, ofreciendo un
marco solido y accesible para lectores no especializados.

El autor utiliza las metdforas de los medios como
"espejos” y “ventanas” para ilustrar la funcion dual de la
comunicaciéon publica. Como espejos, los medios reflejan
determinadas realidades sociales, a menudo de forma
selectiva; como ventanas, determinan qué mundos
son mostrados y cudles permanecen invisibilizados
(Carratald, 2025). Esta distincion, cldsica en los estudios
de comunicacion, pero aqui aplicada a las realidades
LGTBI, permite comprender la relevancia de las decisiones
editoriales en la reproduccion de estereotipos, silencios y
jerarquias de visibilidad.

Ellibro ofreceunandlisis cuidadoso delasrepresentaciones
histéricas y contempordneas de los grupos marginados,
al evitar lecturas simplistas y enfatiza la relaciéon entre
representacion, estigmatizacion y desigualdad. Carratald
subraya que la representacion no es un fendmeno neutral,
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sino un proceso con efectos concretos en la percepcion
social y en la garantia de derechos.

En este sentido, la obra articula un didlogo directo con
marcos legislativos, cédigos y documentos profesionales
que buscan establecer estdndares minimos para un
tratamiento respetuoso y riguroso de las personas LGTBI.
La revision de la actividad de observatorios, organismos
reguladores y manuales de estilo resulta especialmente Util
para profesionales que operan en redacciones, gabinetes
de comunicacién o entornos audiovisuales.

Otro de los aportes relevantes del libro es el andlisis de las
dindmicas de desinformacion que afectan a las personas
LGTBI. Carratald sefiala la forma en que estas identidades
han sido utilizadas como chivo expiatorio en camparnas
coordinadas, en un ecosistema informativo caracterizado
por la velocidad de circulacion de contenidos y la
fragmentacion de audiencias.

El texto destaca la responsabilidad de los medios de
evitar la amplificacién acritica de narrativas LGTBIfobicas
y de contextualizar los discursos que se presentan como
"controversias” artificialmente construidas. El concepto
de "homofobia liberal”, incorporado en el argumento con
claridad, pone de relieve la aceptaciéon condicionada
que tolera la diversidad sexual solo cuando permanece
en el dmbito privado, lo cual contraviene los principios
periodisticos de claridad, precisién y responsabilidad social.

Ellibrotambiénsedetieneenlosestereotiposque consolidan
un imaginario colectivo restrictivo y reduccionista. El autor
explica como estos dispositivos discursivos simplifican y
despersonalizan las experiencias LGTBI, lo que dificulta la
comprension de la diversidad interna del colectivo y refuerza
prejuicios que tienen efectos discriminatorios.

Desde este enfoque, la obra identifica una jerarquia de
visibilidad en la que predominan identidades gais, blancas
y normativas, mientras que otras realidades, como las
identidades trans, bisexuales, intersex o racializadas,
permanecen infrarrepresentadas. Este andlisis conecta
con debates actuales sobre interseccionalidad vy justicia
representacional, ademds de ofrecer argumentos para
promover una vision mds plural de las experiencias LGTBI.

Mds alld del andlisis conceptual, el libro destaca por su
dimension aplicada. Carratald revisa casos medidaticos
en los que se han empleado enfoques sensacionalistas,
patologizantes o paternalistas y a partir de ellos propone
recomendaciones concretas que pueden integrarse en
la prdctica profesional. Esta aproximacion basada en
estudios de caso permite ilustrar patrones estructurales
mads alléd de anécdotas aisladas. Para los profesionales
del periodismo, este enfoque pragmdtico constituye
una aportacion valiosa, pues facilita la identificacion de
errores recurrentes y la adopcion de alternativas éticas sin
renunciar al interés informativo.

Unodelos elementos mds destacados es el decdlogo para
una cobertura ética de las realidades LGTBI. Concebido

como una herramienta de consulta rdpida, sintetiza
principios bdsicos que orientan a los profesionales hacia
un tratamiento mds riguroso y respetuoso. El decdlogo
incorpora un énfasis explicito en la interseccionalidad,
al recordar que la discriminacion por razones de género
u orientacion sexual se entrelaza con desigualdades
econdmicas, raciales o territoriales. Asimismo, invita a
diversificar fuentes, priorizar la participacion directa de las
personas afectadas y trabajar de manera colaborativa
con organizaciones especializadas.

El libro presta especial atencién al uso del lenguaje,
aspecto central en cualquier guia de estilo periodistico.
El autor detalla con claridad la distinciéon entre identidad
de género, orientacion sexual y expresion de género, y
analiza la pertinencia de determinados términos en el
contexto hispanohablante. Advierte sobre las férmulas
patologizantes o imprecisas que persisten en algunos
medios y apuesta por denominaciones que reconozcan
la autodeterminacion de las personas y respeten la
diversidad interna del colectivo.

En relacion con la cobertura de agresiones o delitos
LGTBIfébicos, el libro dedica un apartado a criterios
deontoldgicos orientados a evitar el sensacionalismo
y a contextualizar estos hechos como manifestaciones
de violencias estructurales. Entre las recomendaciones
destacan: diversificar las fuentes, incorporar voces
académicas y asociativas, centrar la responsabilidad en
quienes ejercen la violencia y proporcionar informacion
sobrerecursos de apoyo. Estasecciénresultaespecialmente
pertinente en un contexto en el que ciertos medios tienden
a presentar estos episodios como incidentes aislados o
como polémicas medidticas descontextualizadas.

Finalmente, el libro se plantea como una herramienta
de autoevaluacion profesional. Carratald propone una
serie de preguntas que permiten a periodistas y equipos
de comunicacién identificar si sus rutinas informativas
se ajustan a principios éticos bdsicos. En la misma lineq,
subraya la relevancia de la rectificacion como prdctica
profesional responsable, no solo ante errores puntuales,
SiNO COMO Mecanismo PAra Mejorar Procesos internos y
actualizar manuales de estilo. El texto dialoga de forma
explicita con codigos éticos vigentes y aporta criterios
especificos vinculados a la diversidad sexual y de género.

El volumen se situa en un momento politico y medidtico
complejo, marcado por el auge de discursos reaccionarios
que cuestionanavances enderechos LGTBI, tanto en Espafia
como en otros paises hispanohablantes. En este contexto, la
obra de Carratald ofrece un enfoque claro, fundamentado
y de aplicacién practica. Su principal fortaleza radica en
combinar andlisis critico, herramientas conceptuales y
propuestas aplicables sin perder claridad ni precision,
por lo que se consolida como una referencia pertinente y
oportuna para quienes deseen revisar, cuestionar y mejorar
el tratamiento ético de las realidades LGTBI en los medios.
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