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Cap a un tractament étic i situat de les realitats
LGTBI als mitjans

El llilbre Tratamiento ético de la comunidad LGTBI en
los medios, d'Adolfo Carratald (2025), es presenta com
una eina orientada a professionals de la comunicacio en
I'ambit hispanoparlant interessats a millorar la cobertura
informativa de les realitats LGTBI. De bon principi, I'ocbra
evidencia un doble proposit: d'una banda, oferir criteris
deontoldgics i recomanacions aplicables a la practica
periodistica; del'altra, situar aquests criteris enun marc critic
que atén la persistencia d'estructures cisheteropatriarcals
i un context sociopolitic marcat per tensions, retrocessos
i dindmiques de polaritzacid. Aquesta doble dimensio
reforca la pertinéncia del volum en un moment en que la
visibilitat medidatica de les persones LGTBI conviu amb la
reactivacié de discursos excloents.

El llibre s'obre amb un proleg de Marina Echebarria
Sdenz, presidenta del Consejo de Participacion de
las Personas LGTBI, que destaca la urgencia d'establir
parametres etics clars en el tractament informatiu
d'aquestes readlitats. La seva intervencid no només
legitima el treball de l'autor, sind que subratlla la
necessitat que els mitjans assumeixin un rol actiu en
la prevencié de la desinformacié i la reproduccid de
prejudicis. Aquest enfocament coincideix amb els criteris
promoguts per organismes reguladors, que insisteixen
en la responsabilitat social dels mitjons com a agents
que configuren els imaginaris col-lectius.

Undels eixos principals de l'obra és la defensa d'unalectura
situada de les informacions, entesa com una comprensiod
contextual que inclou l'impacte dels marcs sociopolitics i
les rutines professionals en la representacio de les minories
sexuals i de genere. Carratald recupera perspectives
teoriques que expliquen la construccid mediatica de
[""alteritat” ianalitza com els discursos sobre les identitats que
desafien la norma es normalitzen o deslegitimen mitjangant
narratives audiovisuals i periodistiques. La seva aproximacio
combina referéncies als estudis culturals, a la sociologia del
llenguatge i a la teoria de la representacio, i ofereix un marc
solid i accessible per a lectors no especialitzats.

L'autor utilitza les metafores dels mitjans com a “miralls”
i "finestres” per illustrar la funcié dual de la comunicacio
publica. Com a miralls, els mitjans reflecteixen realitats
socials determinades, sovint de manera selectiva; com
a finestres, determinen quins mons son mostrats i quins
romanen invisibilitzats (Carratald, 2025). Aquesta distincid,
classica en els estudis de comunicacio, pero aqui aplicada
a les realitats LGTBI, permet comprendre la rellevancia de
les decisions editorials en la reproducci¢ d'estereotips,
silencis i jerarquies de visibilitat.

El llilbre ofereix una andlisi acurada de les representacions
historiques i contempordnies dels grups marginats, pel tal
com defuig lectures simplistes i emfatitza la relacié entre
representacio, estigmatitzacid i desigualtat. Carratala
subratlla que la representacié no és un fenomen neutral,
sind un procés amb efectes concrets en la percepcio social
i en la garantia de drets.
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Ressenyes de llibres

En aquest sentit, l'obra articula un dialeg directe amb
marcs legislatius, codis i documents professionals que
busquen establir estandards minims per a un tractament
respectuds i rigords de les persones LGTBI. La revisid de
l'activitat d'observatoris, organismes reguladors i manuals
d'estil resulta especialment Util per a professionals que
treballen en redaccions, gabinets de comunicacié o
entorns audiovisuals.

Una altra de les aportacions rellevants del llibre és
I'andlisi de les dinamiques de desinformacid que afecten
les persones LGTBI. Carratald assenyala la manera en
qué aquestes identitats han estat utilitzades com a boc
expiatori en campanyes coordinades, en un ecosistema
informatiu caracteritzat per la velocitat de circulacié de
continguts i la fragmentacié d'audiencies.

El text destaca la responsabilitat dels mitjons d'evitar
'amplificacié acritica de narratives LGTBIfobiques i
de contextualitzar els discursos que es presenten com
a ‘“controversies” construides de manera artificial. El
concepte d'"homofdbia liberal”, incorporat en I'argument
amb claredat, posa en relleu l'acceptacié condicionada
que tolera la diversitat sexual només quan roman en I'dmbit
privat, la qual cosa contravé els principis periodistics de
claredat, precisio i responsabilitat social.

El llibre també s'atura en els estereotips que consoliden
un imaginari col-lectiu restrictiu i reduccionista. Lautor
explica com aquests dispositius discursius simplifiquen i
despersonalitzen les experiéncies LGTBI, cosa que dificulta
la comprensié de la diversitat interna del col-lectiu i reforca
prejudicis que tenen efectes discriminatoris.

Des d'aquest enfocament, l'obra identifica una jerarquia
de visibilitat en que predominen identitats gais, blanques
i normatives, mentre que altres realitats, com les identitats
trans, bisexuals, racialitzades,
infrarepresentades. Aquesta andlisi connecta amb debats
actuals sobre interseccionalitat i justicia representacional,
a més d'oferir arguments per promoure una visié més plural
de les experiéncies LGTBI.

Més enlld de I'analisi conceptual, el llibre destaca per la
seva dimensié aplicada. Carratald revisa casos medidtics
en qué s'han emprat enfocaments sensacionalistes,
patologitzants o paternalistes i, a partir d'‘aquests casos,
proposa recomanacions concretes que es poden integrar
en la practica professional. Aquesta aproximacié basada
en estudis de cas permet illustrar patrons estructurals
més enlld d'anecdotes aillades. Per als professionals del
periodisme, aquest enfocament pragmatic constitueix una
aportacio valuosa, ja que facilita la identificacid d'errors
recurrents i l'adopcid d'alternatives etiques sense renunciar
a l'interes informatiu.

Un dels elements més destacats és el decdleg per a una
cobertura ética de les realitats LGTBI. Concebut com una
eina de consulta rapida, sintetitza principis basics que
orienten els professionals cap a un tractament més rigords

intersex o romanen

i respectuds. El decdleg incorpora un eémfasi explicit en
la interseccionalitat, en recordar que la discriminacié per
raons de genere o orientacié sexual sentrellaga amb
desigualtats economiques, racials o territorials. Aixi mateix,
convida a diversificar fonts, prioritzar la participacio
directa de les persones afectades i treballar de manera
collaborativa amb organitzacions especialitzades.

El llibre presta atencid especial a I'Us del llenguatge,
aspecte central en qualsevol guia d'estil periodistic.
L'autor detalla amb claredat la distincidé entre identitat
de genere, orientacid sexual i expressio de genere, i
analitza la pertinéncia de determinats termes en el context
hispanoparlant. Adverteix sobre les formules patologitzants
o imprecises que persisteixen en alguns mitjans i aposta
per denominacions que reconeguin l'autodeterminacié de
les persones i respectin la diversitat interna del col-lectiu.

En relacido amb la cobertura d'agressions o delictes
LGTBIfobics, el llibre dedica un apartat a criteris
deontolodgics orientats a evitar el sensacionalisme i a
contextualitzar aquests fets com a manifestacions de
violéncies estructurals. Entre les recomanacions destaquen:
diversificar les fonts, incorporar veus académiques
i associatives, centrar la responsabilitat en els qui
exerceixen la violéncia i proporcionar informacié sobre
recursos de suport. Aquesta seccid resulta especialment
pertinent en un context en qué certs mitjans tendeixen a
presentar aquests episodis com a incidents aillats o com a
polemiques medidatiques descontextualitzades.

Finalment, el plantejo  com
d'autoavaluacié professional. Carratald proposa una
serie de preguntes que permeten a periodistes i equips
de comunicacioé identificar si les seves rutines informatives
s'ajusten a principis étics bdasics. Enla mateixallinia, subratlla
la rellevancia de la rectificacié com a practica professional
responsable, no només davant errors puntuals, sind com
a mecanisme per millorar processos interns i actualitzar
manuals d'estil. El text dialoga de manera explicita amb
codis étics vigents i aporta criteris especifics vinculats a la
diversitat sexual i de génere.

El volum se situa en un moment politic i medidatic complex,
marcat per 'auge de discursos reaccionaris que questionen
avencos en drets LGTBI, tant a Espanya com a altres paisos
hispanoparlants. En aquest context, I'obra de Carratala
ofereix un enfocament clar, fonamentat i d'aplicaciod
practica. La seva principal fortalesa rau a combinar andlisi
critica, eines conceptuals i propostes aplicables sense
perdre claredat ni precisio, per la qual cosa es consolida
com una referéncia pertinent i oportuna per als qui
desitgin revisar, questionar i millorar el tractament etic de
les realitats LGTBI en els mitjans.

llibre es una eina
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