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1. Introduccio

La visibilitzacio i la divulgacié de la discapacitat constitueixen processos necessaris,
perd complexos: si es fan sense cura, poden reforgar estereotips en lloc de combatre’ls,
pero si s’aborden amb respecte i rigor, esdevenen elements clau per avangar cap a una

societat inclusiva.

En aquest sentit, tant la instauracio d’una jornada commemorativa anual sobre aquesta
questio per part de les Nacions Unides fa més de tres decades, com la reforma recent
de l'article 49 de la Constitucié espanyola —que ha substituit el terme estigmatitzant
disminuits per I'expressio més respectuosa persones amb discapacitat—, exemplifiquen
aquest compromis col-lectiu per reconéixer drets, promoure I'equitat i situar la inclusio

al centre de 'agenda publica.

En I'ambit de la normativa audiovisual, la Llei 2/2000, de 4 de maig, encarrega al Consell
de I'Audiovisual de Catalunya (CAC) garantir el respecte al pluralisme politic, social,
religiés, cultural i de pensament. En aquest sentit, la discapacitat s’'inclou com un dels
eixos del pluralisme social que el CAC observa i analitza des de fa més de vint anys en

els seus informes sobre la representacio de la diversitat en els continguts audiovisuals.

En aquest context, i amb motiu de la jornada commemorativa d’enguany, el Consell ha
elaborat un recull de dades sobre I'abordatge de la discapacitat en els continguts

audiovisuals emesos entre gener i setembre del 2025.

L’informe aporta una visié general de la rellevancia que els serveis de comunicacié
audiovisual analitzats, lineals o a peticio, donen a la discapacitat en el conjunt de la seva
oferta de continguts, a partir de tres elements principals: quant de temps se li dedica a
les graelles de programacio6 respectives, quin protagonisme hi tenen les persones amb

discapacitat i des de quina mirada se n’informa.



2. Metodologia i estructura de I'informe

Aquest recull de dades analitza la preséncia de la discapacitat en els mitjans
audiovisuals lineals, tant des del punt de vista dels continguts com des de la vessant de

les persones que hi intervenen.

Les dades que ofereix el recull provenen d’'una mostra estadistica dels continguts
emesos entre gener i setembre del 2025 en vuit serveis de comunicacié audiovisual
lineals (TV3, 33, SX3, Esport3, TVE Catalunya, betevé, Catalunya Radio i RAC1) i dels
titols disponibles en el cataleg de serveis a petici6 de la plataforma 3Cat, a 31 de
desembre de 2024.

A efectes d’aquest recull de dades, s’adopta la definicid del concepte de discapacitat del
Centre de Terminologia TERMCAT: “Resultat de la interaccid entre la deficiéncia d’una
persona i les barreres de I'entorn, que suposa una limitacié en l'activitat i la conseguent

restriccié en la participacié en igualtat de condicions que la resta de ciutadans,™

En la primera part d’aquest document, i amb la voluntat de proporcionar un marc general
de context, es quantifica la preséncia dels continguts sobre discapacitat en els
mitjans lineals (en temps d’emissid) i en la plataforma 3Cat (en nombre de titols), i la
de persones amb discapacitat o relacionades amb aquest ambit que apareixen,

amb veu, en els diferents canals de televisié analitzats (en nombre d’intervencions).

Aquestes dades es complementen amb elements d’analisi qualitatius, com ara la
preséncia de formats especificament dedicats a la discapacitat o la incorporacidé de
persones amb discapacitat en les plantilles dels programes, ja sigui com a part de I'equip

fix o mitjangant col-laboracions puntuals.

El segon epigraf aprofundeix en el tractament informatiu que es fa de la discapacitat
en aquells mitjans que compten amb espais d’informacié diaris en les graelles de
programacio respectives, amb una mirada especifica a I'InfoK, el teleinformatiu adrecat
a infants de I'SX3. Aquest ambit d’analisi inclou tant els temes concrets que s’aborden

en les noticies sobre discapacitat com les veus que hi intervenen.

A T'ultim, linforme ofereix unes conclusions breus al voltant de les dinamiques de

representacio de la discapacitat en I'ecosistema audiovisual.

1 https://www.termcat.cat/ca/cercaterm/fitxa/ODM1NDA2



https://www.termcat.cat/ca/cercaterm/fitxa/ODM1NDA2

3. L’abordatge de la discapacitat en els continguts audiovisuals

Preséncia de continguts sobre discapacitat en els mitjans lineals

Els continguts que aborden la realitat de les persones amb discapacitat continuen sent
residuals en la mostra analitzada. Tal com es posa de manifest a la infografia que
segueix, la presencia d’aquesta tematica se situa per sota de I'1% en la majoria de

mitjans analitzats.

En aquest context de preséncia reduida, gairebé el 75% dels continguts que TV3 dedica
a la discapacitat i gairebé el 50% en el cas de Catalunya Radio s6n noticies emeses en
els informatius diaris respectius. En la resta de mitjans, els continguts sobre discapacitat

s’ubiquen, de manera majoritaria, en altres formats.

Betevé és el mitja lineal analitzat que dedica més temps a la discapacitat en la seva
graella de programacio, amb gairebé un 2% de continguts que hi fan referéncia. Aquest
resultat s’explica, en part, per I'estrena de I'espai Cup of TEA a finals de maig del 2024,
un videopodcast sobre el trastorn de I'espectre autista encaminat a trencar estereotips i
oferir una visio en primera persona d’aquesta condicid, on també s’aborda la discapacitat
gue poden provocar determinats graus i formes d’autisme. Val a dir que enguany, Cup
of TEA ha estat reconegut amb el Premi Solidaris ONCE Catalunya en la categoria de
Comunicacio, per la seva contribucio a la sensibilitzacié i desmitificacié d’aquest trastorn

del desenvolupament neurologic.

Més enlla del pes dels continguts sobre discapacitat, TV3 i betevé impulsen accions per
visibilitzar-la en pantalla. A TV3, per exemple, el magazin La selva compta amb una
seccio musical a carrec d’'un col-laborador amb discapacitat fisica usuari de cadira de
rodes, i el programa d’entreteniment Esta passant incorpora un col-laborador amb
discapacitat derivada d’'una paralisi cerebral que fa mondlegs humoristics i reflexius per
normalitzar la diversitat funcional. Per la seva banda, betevé inclou des del 2019 un

col-laborador amb discapacitat intel-lectual a la tertllia esportiva La porteria.

Aquests tres exemples, pero, evidencien que encara hi ha marge per avancar en una
representacio de la discapacitat més igualitaria i que les dones amb discapacitat sovint

es troben amb una doble dificultat de visibilitzacio.
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Presencia de continguts sobre discapacitat a la plataforma 3cat

La plataforma de serveis audiovisuals a peticié de la CCMA, al seu torn, compta amb un
0,7% de continguts sobre discapacitat. Cal indicar que aquest percentatge es basa en
el nombre de titols disponibles —sense tenir en compte els informatius diaris— i, per tant,

no és comparable directament amb les xifres relatives a les televisions i radios lineals.

3cats 1
0,7%

Preséncia de persones amb discapacitat o relacionades amb aquest ambit

D’altra banda, la preséncia de persones amb discapacitat també és molt exigua en
I'oferta de continguts de les televisions analitzades: protagonitzen, com a maxim, I'1,3%
de les intervencions i en el cas concret dels canals especialitzats 33 i Sx3, no apareixen

en la mostra analitzada.

Si la mirada s’estén a la resta de persones que intervenen en relaci6 amb aquesta
realitat social, la preséncia continua sent baixa en el marc de la mostra analitzada. La
contribucié del programa Cup of TEA i la preséncia regular d’'un col-laborador amb
discapacitat en el programa La porteria, esmentats més amunt, fan que, dins d’aquest
patré generalitzat, betevé sigui el mitja que registra una proporci6 més alta

d’intervencions al voltant de la discapacitat (4,3% en total).

Quan els continguts audiovisuals aborden la discapacitat, la preséncia de dones i homes
tendeix a ser equilibrada als mitjans generalistes, un resultat que contrasta amb la bretxa
observada en el conjunt de l'oferta. Tanmateix, aquesta igualtat aparent amaga certs
matisos: les dones amb discapacitat continuen infrarepresentades com a protagonistes
i, en aguest sentit, es mantenen els patrons de desigualtat habituals; en canvi, les dones
s6n maijoria en I'entorn de la discapacitat, especialment en rols de cura —ja sigui com a

familiars o professionals—, la qual cosa refor¢a estereotips de génere arrelats.
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Tractament informatiu

El debat generat per un cas judicial vinculat a la peticido d’eutanasia formulada per una
jove amb paraplegia constitueix gairebé I'tinic item informatiu sobre discapacitat que, en
el marc de la mostra analitzada, apareix de manera transversal en les agendes
informatives dels diferents mitjans. De fet, més enlla d’aquesta informacié condicionada
per la conjuntura i emmarcada en la tematica dels drets de les persones amb
discapacitat, cada mitja adopta un enfocament propi en el tractament de la resta de

continguts.

L’aproximacié informativa de TV3 se centra en les situacions de discriminacié o
vulnerabilitat que afecten les persones amb discapacitat i en els drets que les emparen,
majoritariament en relacié amb el debat entorn del dret a morir dignament esmentat més
amunt. Aguestes dues tematiques sumen més de la meitat del temps de noticia dedicat
a la discapacitat (56,6%), amb relats basats principalment en testimonis de persones
afectades i, tot i que menys, de ciutadania que opina sobre barreres arquitectoniques.
També s’hi inclou, amb una cinquena part del temps (21,2%), una visibilitzacié positiva
de les discapacitats, a través de la posada en valor de projectes culturals, educatius o

esportius que es presenten com a exemples d’inclusio.

A betevé, aquesta visibilitzacié positiva és I'eix principal (36,2%), amb informacions
diverses, com ara l'estrena d'un documental protagonitzat per esportistes amb
discapacitat intel-lectual o la commemoracio del bicentenari del sistema Braille. El canal
local de Barcelona també dedica una quarta part del temps (23%) a cobrir competicions
esportives disputades per persones amb discapacitat. Tanmateix, la majoria de les veus
que hi intervenen corresponen a persones amb discapacitat i a representants d’entitats
que vetllen pels seus drets, que apareixen, sobretot, en informacions que denuncien

casos de discriminacio.

TVE Catalunya, per la seva banda, posa I'accent en les iniciatives vinculades a les
discapacitats (35,9%), que en la mostra analitzada es concreten en el treball impulsat
per associacions al voltant de I'’Alzheimer, cursos de capacitacio laboral per a joves amb
discapacitat intel-lectual o programes d’acompanyament sanitari per a persones
invidents. En paral-lel, dedica gairebé una quarta part del temps de noticia a la
visibilitzacié d’activitats culturals, amb protagonisme de les persones amb discapacitat

directament implicades, que configuren la major part de les veus que s’hi recullen.

Catalunya Radio és I'inic mitja que es focalitza en la recerca cientifica en 'ambit de la
discapacitat (30,6%), amb informacions relatives a I'’Alzheimer, I'autisme o el trastorn

per déficit d’atencié amb hiperactivitat (TDAH). També dedica una atenci6 similar (29%)

9



a iniciatives de I'ambit sanitari i econdmic per millorar la qualitat de vida de persones
amb discapacitat. Aquesta aproximacié explica que les veus del sector sanitari i

assistencial siguin les que hi tenen una preséncia més destacada.

L’altra emissora, RAC1, mostra la diversitat tematica més gran en la mostra analitzada,
tot mantenint el seu patr6 informatiu centrat en politica i esports: més de la meitat del
temps (55,1%) el dedica a iniciatives legislatives i governamentals impulsades tant a
Catalunya com al conjunt de I'Estat espanyol, i les competicions esportives amb
participacié de persones amb discapacitat constitueixen l'altre ambit amb més pes
(19,2%). Les veus politiques, en consonancia amb I'enfocament predominant, hi son

majoritaries.

10
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El tractament informatiu de la
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Pel que fa al canal SX3, adrecat al public infantil i juvenil, més de dos tercos (69,5%) del
temps de noticia registrat es dedica a visibilitzar de manera positiva la discapacitat,
sobretot arran de I'estrena d’'un documental protagonitzat per nens i nenes d’aquest
col-lectiu, i un 25%, a donar a conéixer la realitat d’atletes paralimpics. Aquest
tractament, vehiculat majoritariament a través de les veus de les persones amb
discapacitat que en sén protagonistes, s’alinea amb la perspectiva educativa adoptada
pel format informatiu del canal, que aposta per oferir una mirada inclusiva i diversa de la
societat i per contribuir a la construccio de rols variats per a la infancia allunyats dels

estereotips (Vegeu linforme L’actualitat explicada als infants: una mirada a I'lnfoK

(gener-juny 2025)).
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4. Conclusions

— Persisténcia de la invisibilitat

La discapacitat continua sent una realitat poc mostrada en els continguts audiovisuals
dels serveis de comunicacié analitzats. Malgrat els canvis socials experimentats i les
politiques d’inclusié engegades, la seva preséncia mediatica se situa entre el 0,1% i
I'1,8% del temps d’emissio en el cas dels continguts oferts pels serveis lineals i en el

0,7% dels titols que s’ofereixen a la plataforma a peticié 3Cat.
— Estancament en els valors de representacio

En termes estrictament quantitatius, la visibilitat de les persones amb discapacitat es
manté ancorada des de fa més d’'una década en valors que, en la majoria de casos, no
superen I'%, de manera que no s’hi aprecien avengos significatius respecte dels

periodes anteriors.
— Doble invisibilitat i rol estereotipat de les dones

Tot i que la representacié de génere en la discapacitat és equilibrada, se’n poden
observar alguns biaixos. Aixi, mentre que la presencia de dones amb discapacitat en
pantalla és molt minoritaria (no apareixen a la mostra de TVE Catalunya, representen
'11,1% ala de betevé i el 25% a la de TV3), en els rols de cura o suport a la discapacitat
hi predominen les dones (100% a TVE Catalunya, 71,4% a TV3 i 60% a betevé).

— Pluralitat en el tractament informatiu, amb sensibilitzacié i respecte com a

denominador comu

Malgrat I'estancament quantitatiu en la representacio, es percep una millora qualitativa
en el tractament de la discapacitat als mitjans: se’'n fa un tractament informatiu
respectuds, reivindicatiu i en clau divulgativa. També es posa l'accent en la

sensibilitzacié i en la creaci6 de referents positius.

Més enlla d’aquests principis compartits, 'enfocament principal varia segons el mitja:
TV3 posa I'accent en la discriminacio i la vulnerabilitat (31,3%), i complementa aquesta
mirada amb informacions de visibilitzacié positiva (25,3%); a betevé hi predomina la
representacio inclusiva a través de projectes culturals i esportius (36,2%); TVE
Catalunya se centra en accions socials i activitats culturals (35,9%); Catalunya Radio
orienta la seva cobertura cap a la recerca cientifica (30,6%) i les iniciatives sanitaries i
economiques (29%), i, finalment, RAC1 es focalitza en les propostes (55,1%), sobretot

politiques i legislatives, i en la visibilitzacié en 'ambit esportiu (19,2%).
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— Formats innovadors

Paral-lelament, es desenvolupen formats innovadors que contribueixen a sensibilitzar i
a desmitificar la diversitat funcional. Un exemple destacat n’és I'estrena del videopodcast
Cup of TEA a betevé, que ajuda a trencar estereotips al voltant de les persones amb
autisme.

— Iniciatives inclusives en les plantilles

Es constata que, tant a TV3 com a betevé, es continuen fent passes timides en la
inclusioé de persones amb discapacitat en les plantilles dels programes que apareixen
en pantalla. Tot i que es tracta de casos puntuals, aguestes accions apunten cap a un

augment de la normalitzacio de la diversitat en els equips audiovisuals.
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