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3
Presentació

El present estudi Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya és fruit del

compromís del Consell de l’Audiovisual de Catalunya amb l’impuls i la promoció de la recerca i del debat sobre la

qualitat de l’audiovisual a Catalunya, i sobretot, amb el compliment de la llei 8/1995, de 27 de juliol, per vetllar i

garantir els drets d’atenció i protecció dels infants i dels adolescents. 

En aquesta línia, i amb la finalitat de conèixer amb detall quines són les actituds i els comportaments dels

adolescents catalans davant la televisió, el Consell de l’Audiovisual de Catalunya va signar un conveni de

col·laboració científica amb l’Institut de Recerca Sobre la Qualitat de Vida (IRQV) de la Universitat de Girona, a

través del seu grup de recerca ERIDIQV (Equip de Recerca sobre els Drets dels Infants i la seva Qualitat de Vida),

coordinat pel professor Ferran Casas. 

A grans trets, l’objectiu principal d’aquest projecte de recerca ha estat l’obtenció d’informació de primera mà, o

sia, des de la perspectiva dels propis adolescents, sobre quins són els usos, les preferències, les satisfaccions,

les aspiracions i altres dimensions psicosocials de les conductes relacionades amb l’ús i visualització de

programes de televisió, durant l’etapa en què nois i noies cursen l’ESO (12 a 16 anys) a Catalunya.

En aquest sentit, la metodologia emprada per dur a terme aquest projecte combina dues tècniques

complementàries d’investigació social: els qüestionaris i els grups de discussió. Les dades quantitatives i

qualitatives que s’han extret han permès, després d’una acurada anàlisi, elaborar una descripció general de la

realitat a Catalunya a partir d’una mostra representativa de la població estudiada. Aquesta descripció

s’aprofundeix i enriqueix amb les pròpies opinions i interpretacions dels nois i de les noies que han intervingut en

el projecte obtingudes mitjançant grups de discussió. 

Així doncs, al llarg de aquest informe es detalla el procés de recollida de dades, les característiques de la mostra,

les respostes sobre l’equipament audiovisual al que tenen accés els participants, sobre quin ús en fan, amb quina

freqüència, quines són les seves preferències i actituds pel que fa a la programació i la publicitat, quins són els

seus programes preferits, els elements nous que incorporarien a la televisió o els programes que farien si fossin

responsables d’un canal, entre altres. El plantejament dels grups de discussió està orientat a conèixer l’opinió dels

i de les adolescents sobre com miren la televisió, com ha de ser un programa dedicat als joves, si els influeix la

televisió i de quina manera o quin hauria de ser el paper de l’escola envers la televisió.

En conclusió, l’estudi que es presenta en aquesta publicació respon a la intenció d’obrir noves vies per debatre

i reflexionar sobre l’oferta televisiva adreçada als adolescents catalans, amb vista a fomentar l’elaboració de

noves propostes de programació de qualitat per a les persones teleespectadores d’aquesta franja d’edat.

Victòria Camps

Membre de Consell de l’Audiovisual de Catalunya

Presentació
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1. Antecedents

relació als temes que els afecten a la seva vida quotidiana

(Casas, 1998).

L’estudi que aquí presentem ha estat dissenyat

precisament per conèixer des del seu propi punt de vista la

relació que els adolescents mantenen amb un mitjà

audiovisual concret, la televisió, al llarg d’un període tan

crucial de la formació de la persona com és l’etapa de

l’Ensenyament Secundari Obligatori (ESO), que comprèn

des dels 11 o 12 fins als 15-17 anys.

Tradicionalment, les ciències humanes i socials també

s’han malfiat de les dades d’opinió obtingudes dels infants i

adolescents. S’ha dubtat sistemàticament de la seva

fiabilitat amb una gran diversitat d’arguments, fins que a

diferents àmbits de recerca s’ha demostrat que la manca de

fiabilitat de moltes dades proporcionades per adults no era

pas inferior a la de les dades proporcionades per altres

grups d’edat (un cas relativament aparatós és el de la

fiabilitat dels testimonis en procediments judicials; vegeu

Casas, 1998). 

En aquest estudi partim de la base que les informacions

facilitades per la gran majoria dels adolescents de les edats

estudiades són creïbles i fiables, si bé que, òbviament,

poden tenir també biaixos i marges d’error de diferents

tipus, que caldrà controlar quan sigui possible i tenir en

compte. Per tant, volem donar entitat de realitat social i

psicosocial a les percepcions, avaluacions i aspiracions

dels adolescents amb relació a la televisió de manera força

equiparable a com ho fem amb la població adulta.

Recollint aquest tipus de dades de la població catalana,

ens trobem que només les podrem comparar parcialment

amb les d’altres poblacions, perquè una bona part

d’aquesta recerca és força nova. De fet, existeixen milers

d’estudis i de publicacions sobre infància i televisió, però

una bona part d’aquests estan polaritzats en unes poques

temàtiques (per exemple, la violència i els seus efectes en

1. Antecedents

Des que existeix la televisió, són molts els pensadors,

investigadors i ciutadans que s’han plantejat l’interrogant de

com i amb quina intensitat els missatges, imatges i contin-

guts programàtics de la televisió influeixen en la vida dels

infants i adolescents, en les seves maneres de pensar, en

les seves actituds, en els seus aprenentatges i, en defi-

nitiva, en el seu procés de desenvolupament i socialització.

Tanmateix, i paral·lelament, també s’ha mantingut un gran

interès per la reflexió de signe, podríem dir-ne, relativament

contrari: com i per què les imatges televisives i el món

audiovisual en general interessen tant als més joves i els

atrauen tant, i si aquesta atracció és semblant o diferent de

la dels adults.

Com en tants d’altres camps referits a la infància i l’ado-

lescència, és fàcil observar com la major part d’aquests

debats s’han fet des d’una perspectiva estrictament adulta,

tenint en compte una àmplia diversitat d’opinions, expertes

o no, però sense introduir-hi també el punt de vista dels

mateixos nois i noies. La nostra societat s’ha caracteritzat al

llarg de la història per una malfiança sobre el que pensen i

fan els joves i, generalment, se’ls ha mirat en contraposició

als adults (Casas, 2006). Paradoxalment, els publicistes i

experts en màrqueting són els primers que s’han pres

seriosament aquests punts de vista i n’han desenvolupat

recerques serioses, però que, dissortadament, sovint

només s’han utilitzat en àmbits privats molt restringits (com

és el cas dels estudis de mercat), o només han vist la llum

molts anys després d’haver-se realitzat (Casas, 2005).

A mesura que els estudis sobre qualitat i, particularment,

sobre qualitat de vida han anat avançant en el terreny

científic, ha crescut l’interès per conèixer la perspectiva de

tots els conjunts d’agents socials implicats en qualsevol

fenomen social. Ha estat aleshores que s’ha començat a

desenvolupar la recerca sobre les percepcions, avaluacions

i aspiracions dels mateixos infants i adolescents amb



el comportament de l’espectador jove). No és per casualitat

que durant molts anys, amb el suport de la Unesco i de la

Universitat de Göteborg, estigui en funcionament la

International Clearinghouse on Children and Violence on

the Screen, avui reanomenada The International Clearing-

house on Children, Youth and Media (Centre Internacional

d’Intercanvi d’Informació sobre Infants, Joves i Mitjans de

Comunicació).

I és que, en els darrers anys, molts dels grans estudis

comparatius fets sobre els mitjans audiovisuals ja no es

focalitzen sols en la televisió, sinó que inclouen també les

“noves pantalles” (videojocs, ordinador, mòbil i, per des-

comptat, una de les seves prestacions: internet) (Barthel-

mes, 1991); és a dir, les noves tecnologies de la informació

i la comunicació (TIC). Aquest és el cas dels estudis

internacionals de Suess et al. (1998), Livingstone i Bovill

(2001), Casas et al. (2003), etc. L’estudi de Suess et al.

(1998) mostra clarament com la presència d’infants o

adolescents en una llar és un factor facilitador perquè hi pe-

netrin més equipaments i facilitats audiovisuals de tot tipus.

És per això, entre d’altres coses, que els més joves s’han

convertit en un grup consumidor d’audiovisuals (i d’audièn-

cia) d’especial interès i d’especial preocupació.

Segons tots els estudis fins avui disponibles, la televisió,

tot i formar part de les “velles” pantalles i no gaudir del grau

d’interactivitat d’altres mitjans, segueix sent el mitjà

audiovisual al qual dedica més hores la gent jove. Per molt

que sigui força “unidireccional” (cosa que ja van intentant

pal·liar molts programes televisius), segueix sent un mitjà

de comunicació i, com a tal, no sols transmet dades o

informacions sobre la realitat, sinó que també, i potser

sobretot, transmet elements simbòlics sobre la realitat,

que els humans descodifiquem i interioritzem en funció de

factors personals, però també en funció de complexes

dinàmiques psicosocials (incloses les representacionals)

que existeixen en el nostre entorn, construint-ne cultures.

Les representacions socials de qualsevol fenomen social

s’originen en la comunicació, s’hi manifesten i la influencien

(Sommer, 1998). Moltes representacions socials s’han con-

figurat (o s’han acabat de configurar) en les converses que

els membres de la nostra societat mantenim al llarg de la

nostra vida quotidiana, amb tot tipus de persones amb qui

coincidim i intercanviem comentaris respecte a aquella

realitat.

A l’adolescència, la importància dels grups d’iguals i la

preferència de les converses amb els membres d’aquests

grups són ben conegudes. Quan es tracta de converses

sobre mitjans audiovisuals aquesta preferència és encara

més gran i el grau de satisfacció es mostra més elevat que

amb qualssevol altres interlocutors (Casas et al., 2000).

De molts fenòmens socials del nostre interès no sols en

parlem amb les persones amb qui coincidim, sinó que ens

en parlen, directament o indirectament, als programes tele-

visius que veiem. El que es diu a la televisió, sovint, passa

també a ser objecte de comentaris en les nostres comu-

nicacions quotidianes. És important adonar-se que és així

com diferents mitjans van influenciant lentament, però enèr-

gicament, les representacions que compartim amb molts

d’altres membres de la mateixa societat sobre molts fenò-

mens socials (molts d’ells, aparentment intranscendents).

Postman (1982) va defensar que la televisió i el visionat de

la televisió generalitzat per part dels infants de la nostra

societat havia canviat la pròpia concepció i imatge social

dels infants i havia fet que moltes de les diferències “tra-

dicionals” entre infants i adults estiguessin desapareixent.

Kubey i Csikszentmihalyi (1990) van afirmar que el visio-

nat de televisió configura la nostra experiència quotidiana i

Sommer (1998) va afegir que, a més, té un rol influent en la

formació i funcionament de moltes representacions socials

àmpliament compartides.

La televisió dóna la impressió de “reproduir” la realitat,

però no de “construir-la”. Sembla que ofereix informacions i

imatges “autèntiques” i “verificables” (Sommer, 1998). És

per aquesta raó que la televisió té el poder d’accelerar i

estandarditzar la difusió de representacions socials. La

seva producció de programes “realistes” i estereotipats

ajuda a l’objectivació de les representacions socials

(Sommer, 1998). Les productores desenvolupen una selec-

ció específica de les representacions socials a difondre.

Paradoxalment, les representacions socials difoses tenen

impacte en els mateixos processos de comunicació

mediàtica. Sovint les productores acaben desenvolupant

una visió “autista”, ja que estan esbiaixadament orientades

vers els seus col·legues competidors (Donsbach, 1982).

Tothom és més o menys conscient de la gran influència de

la televisió, oferint unes determinades visions del món i no

unes altres. De la mà de les multinacionals, avui dia

s’ofereixen dibuixos animats i programes infantils i juvenils
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que simplifiquen greument moltes realitats del nostre

planeta i ens les presenten de manera “acultural” i

globalitzada. Paral·lelament, s’ha anat desenvolupant un

gran negoci basat en la cultura de la inseguretat i en el

realçament dels perills, en la por, els monstres, les

catàstrofes i tot tipus d’esdeveniments negatius.

El cert és que, la televisió primer i les TIC després, han

exercit i segueixen tenint una gran influència sobre les

representacions compartides de molts fenòmens socials

emergents i de diferents problemes socials. Sommer (1998)

relata, per exemple, com el fenomen punk va ser “des-

cobert” per la premsa i construït per la televisió del Regne

Unit els anys setanta del segle passat, fonamentalment, a

causa dels beneficis que aquest procés va anar reportant

als mitjans de comunicació. Un altre exemple del vessant

més positiu d’aquesta influència, el trobem en la divulgació

del coneixement científic i en la construcció de representa-

cions populars sobre fenòmens científicament complexos:

teoria de la relativitat, fractals, teories del caos, etc.,

fenòmens sobre els quals moltes persones comparteixen

imatges “bàsiques” sobre el seu funcionament i implica-

cions, la qual cosa els permet comunicar-se d’una manera

no tècnica i amb la clara sensació d’entendre’s.

Ens està bé que la televisió sigui així? La resposta a

aquesta pregunta està plena de paradoxes: uns diuen que

sí, molts diuen que no; però dels qui diuen que no, els

estudis d’audiència demostren que l’engeguen sovint per

veure allò que diuen que no els agrada. Quelcom semblant

passa amb la televisió per a joves. Sovint els adults diuen

que no és adequada i que hauria de ser d’una altra manera,

però ni la fem d’una altra manera, ni estem segurs que

d’aquesta altra manera s’atrauria l’audiència jove. Potser la

clau és saber: què voldrien els joves?

Quan parlem de joves, és ben segur que el concepte pot

donar lloc a diverses interpretacions i a diferents intervals

d’edat. A la nostra societat, sovint s’anomena adolescència

a una etapa de la vida que es considera prèvia a la joventut;

però també caldria parlar de primera adolescència o

preadolescència, diferenciant-la de l’adolescència pròpia-

ment dita. No volem entrar en discussions sobre com

categoritzar millor les etapes de la vida al voltant de

l’adolescència. En aquest estudi ens referirem als nois i

noies d’ESO com a adolescents o joves indistintament, per

no fer feixuga la redacció, malgrat que les edats s’ajusten

més a les que tècnicament s’acostumen a referir com a

primera adolescència.

La primera adolescència ha estat sovint referida com un

període “crític” del desenvolupament de la persona, pel

conjunt de canvis importants i ràpids que comporta. Entre

aquests canvis, s’han destacat repetidament per la seva

transcendència els que es refereixen a la identitat personal

i social. La influència dels mitjans de comunicació en la

configuració i transformació d’identitats és una temàtica ben

habitual en la literatura científica social i psicosocial (veure,

per exemple, Castells, 1996; Torres et al., 2002; Río et al.,

2004). No és gens estrany, doncs, que els canvis en la

primera adolescència també comportin un canvi

d’interessos amb relació al que ofereix la televisió i els

mitjans audiovisuals en general i una actitud diferent com a

consumidor o consumidora. Ara bé, és clarament d’esperar

que ni els processos de canvi ni les noves actituds siguin

generals en aquest grup de població, per molt que recollim

les dades d’un entorn relativament homogeni com és la

societat catalana. És ben segur que entre la població

adolescent catalana trobarem diferents subcultures i

subgrups amb hàbits i actituds diferents davant de la

televisió. Molts estudis previs ens fan preveure que hi

trobarem també diferències de gènere.

A l’Estat espanyol s’han desenvolupat diferents estudis

crítics sobre l’oferta televisiva per a infants i adolescents

(veure, per exemple, Urra et al., 2000; García et al., 2004),

que discuteixen de forma crítica l’adequació o inadequació

dels continguts oferts i proposen alternatives. No coneixem,

però, estudis previs en els quals la discussió o reflexió

crítica inclogui les opinions i preferències manifestades per

mostres representatives de nois i noies. 
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2. Metodologia

2.1. Disseny i tècniques

La present recerca va ser dissenyada per tal de desenvolu-

par-se amb una metodologia mixta, quantitativa i qualitativa,

a fi d’aprofitar-ne els sengles avantatges, amb els objectius

generals de: (a) en una primera fase, aconseguir una des-

cripció àmplia de la realitat a partir d’una quantificació de

variables clau, sobre la base d’una mostra representativa

de l’univers objecte d’estudi, i (b) en una segona fase,

aprofundir en aquells aspectes de la realitat descrits en la

primera fase dels quals es consideri que és desitjable una

major comprensió, particularment des de la perspectiva dels

mateixos adolescents. 

Per a la primera fase es va decidir utilitzar la tècnica del

qüestionari. Els ítems inclosos van ser decidits conjunta-

ment entre l’equip de recerca de l’Institut de Recerca sobre

Qualitat de Vida (IRQV) de la Universitat de Girona (UdG) i

els responsables del Consell de l’Audiovisual de Catalunya

(CAC), a partir d’una proposta dels primers (vegeu l’annex

II). Es va decidir incloure-hi tant preguntes obertes com tan-

cades, fent prevaler, però, les segones. Bona part d’aques-

tes darreres van ser dissenyades ad-hoc per a aquesta

recerca, en funció dels seus objectius, però s’hi van inclou-

re també alguns instruments psicomètrics. El qüestionari

conté 53 bateries de preguntes, que es poden diferenciar en

quatre grans conjunts: 

1. Variables centrades en l’ús i valoració de la televisió:

autoavaluació com a consumidor televisiu, propietat i ús

d’aparells, hàbits de consum televisiu, preferències,

valoracions i altres elements que intervenen a l’hora

d’escollir una programació determinada.

2. Variables relatives a d’altres mitjans audiovisuals (inter-

net, ordinador, videojocs, jocs per ordinador i telèfon

mòbil), que s’utilitzaran com a estàndards de compa-

ració amb relació a la televisió. 

3. Variables psicosocials relatives a l’enquestat: benestar

psicològic, suport social percebut de la família i de les

amistats, valors aspirats i valoracions relatives al seu

temps lliure. 

4. Variables de control: edat, sexe, curs d’ESO, tipus de

ciutat (d’entorn urbà, semiurbà o rural), província, tipus

de centre (públic o concertat), configuració familiar

(nombre de germans que viuen a casa, nombre d’avis

que viuen a casa, el fet de formar part de família

monoparental) i la classe social autoatribuïda.

Per a la segona fase es va confeccionar un guió per als

grups de discussió que es van planificar a 24 centres d’ar-

reu de Catalunya (vegeu l’annex III). Els grups de discussió

tenien com a objectiu aprofundir des de la perspectiva dels

adolescents diferents aspectes dels resultats del qüestio-

nari referents a la televisió. D’una banda, el guió per a la

discussió contenia alguns temes bàsics, per tractar a tots

els grups, i alguns de complementaris, per introduir només

en aquells grups en què hi hagués temps suficient.

Continguts bàsics:

•   relació entre el consum de televisió i les activitats que

més agraden

•    activitats que agrada compartir amb els pares i avis/es:

el lloc de la televisió

•     com conciliar diferents interessos dels joves davant d’un

programa televisiu: que diverteixi, entretingui, informi i

permeti aprendre

•    característiques d’un programa pensat per a joves

•    característiques d’un programa divertit

•     diferències  de  gènere  en  la  preferència de programes

de televisió

2. Metodologia
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Continguts complementaris:

• dependència dels joves de la televisió

• influència de la televisió en els joves

• relació entre el sentiment d’avorriment i el consum

televisiu

• satisfacció  de les converses amb les pares sobre tele-

visió i tecnologies de la informació

• consum de televisió en solitari

• possessió de televisor propi: avantatges i desavantatges

• televisió i relació amb els professors a l’escola

• la diversitat de canals a la televisió

2.2. Mostreig

L’univers del present estudi va ser definit com el conjunt

d’alumnes matriculats a centres d’Educació Secundària

Obligatòria a Catalunya (ESO), el curs escolar 2005-06. 

L’edat majoritària d’aquest univers ha de ser entre els 12 i

els 16 anys, essent d’esperar que, per raons de la data

concreta de naixement, hi hagi petites quantitats d’alumnes

amb un any menys. Per les mateixes raons, però acumulati-

vament també pel fet d’haver repetit algun curs escolar, és

d’esperar trobar estudiants amb un any més que l’interval

referit. Atès que aquest ensenyament és obligatori, el

conjunt dels matriculats s’ha d’acostar molt al conjunt

d’adolescents d’aquest interval d’edat residents a Catalunya

durant el curs escolar en què es recullen les dades. 

En el moment de realitzar el nostre mostreig, les dades

públicament disponibles corresponents a la població d’ESO

a Catalunya només arribaven al curs 2003-04. Tot i que res

no indica que hi pugui haver diferències notables en

aquesta població en aquests dos darrers anys, el fet és que

les dades emprades pels càlculs de mostreig es refereixen

al curs 2005-06 pel que a fa als centres i les seves

característiques, però al curs 2003-04 pel que fa a la

distribució de l’alumnat. 

Caldrà tenir en compte una altra qüestió que fa que hi

puguin haver algunes discrepàncies menors entre la

població censada i l’escolaritzada a centres d’ESO. Ens

referim al fet que a la segona hi manquen els adolescents

amb discapacitats o deficiències, no integrats a l’escolaritat

reglada. Finalment, amb relació a la població global “real”,

també cal considerar que, tant a la població censada com a

l’escolaritzada hi poden mancar un nombre indeterminat

dels anomenats “menors immigrants no acompanyats”, no

integrats a l’escolaritat reglada.

El mètode emprat per obtenir una mostra representativa

de tot Catalunya ha estat l’aleatori per conglomerats,

estratificat per províncies (Barcelona, Girona, Lleida i

Tarragona), per tipus de ciutat (rural, semiurbà i urbà) i per

tipus de centre escolar (públic i privat concertat). Els criteris

per definir el tipus de ciutat han estat: (a) rural, fins a 2.000

habitants; (b) semiurbà, entre 2.000 i 20.000 habitants, i (c)

urbà, més de 20.000 habitants. 

El procés d’obtenció de la mostra es va iniciar amb la

realització del recompte de centres d’ESO d’arreu de

Catalunya desglossats per les estratificacions esmentades,

tal com es pot veure detallat a la taula 1, amb un resultat

total de 968 centres. D’aquests centres, 460 eren públics,

486 eren privats concertats i 22 eren privats no concertats.

Per les pròpies característiques del territori i de la població,

és òbvia la menor proporcionalitat de centres rurals a la

província de Barcelona que a la resta i també el fet que els

centres privats no concertats es troben quasi exclusivament

a l’entorn metropolità de la ciutat de Barcelona (amb

l’excepció de dos a Girona i un en entorn rural de la

província de Barcelona).

En el procediment d’adopció de la mostra es van prendre

les següents decisions:

•   Es realitza  un mostreig per conglomerats d’alumnes,

prenent com a unitat l’aula.

•    Els  responsables de la recerca per part de l’UdG i del

CAC van acordar no incloure a la mostra els centres pri-

vats no concertats, atès que en el procés de concreció

del treball de camp es va poder comprovar la majoritària

manca de voluntat de col·laboració d’aquest tipus de

centres en la recerca, per la qual cosa no resultava via-

ble tenir una mostra representativa dels seus alumnes.

•     Per tant,  el mostreig s’ha fet a partir dels centres d’ESO

públics i concertats de Catalunya, estratificant-los per

províncies i pel tipus de població on estan situats.

•    S’ha subdimensionat la mida de la mostra de la provín-

cia de Barcelona amb relació a la de les altres tres pro-

víncies, per tal de repartir el mostreig més àmpliament

per tot el territori.
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2.2.1. Mostra per a l’administració dels
qüestionaris

Pel que fa a la determinació de la mostra de centres per

desenvolupar l’administració grupal de qüestionaris, s’han

adoptat els següents passos:

•   Els càlculs temptatius per explorar les característiques

d’una mostra suficientment representativa s’han ajustat

inicialment a una xifra òptima de 56 centres. 

•   Tot  seguit,  malgrat  que proporcionalment no arribi a

tocar-li, s’ha decidit mantenir un centre rural públic a la

mostra de la província de Barcelona, per poder donar

presència mostral als adolescents que viuen en aquests

entorns.

•    En el procés de recollida de dades es va comprovar que

un centre urbà concertat de Girona, que va entrar a la

mostra aleatòriament, té només noies. Per compensar

el desequilibri de gènere resultant, es va decidir afegir a

la mostra un centre equivalent, que és només de nois, i

s’hi van administrar els qüestionaris a 3r i 4t d’ESO, com

s’havia fet al centre de noies.

•  Com a resultat d’aquestes decisions, la mostra final

  Urbans Semiurbans Rurals Totals 

Barcelona 584 141 6 731 

Públics 223 84 4 311 

Concertats 348 51 1 400 

Privats 13 6 1 20 

Tarragona 50 35 7 92 

Públics 22 27 7 56 

Concertats 28 8 0 36 

Privats 0 0 0 0 

Lleida 23 32 10 65 

Públics 11 21 10 42 

Concertats 12 11 0 23 

Privats 0 0 0 0 

Girona 38 34 8 80 

Públics 21 23 7 51 

Concertats 16 11 0 27 

Privats 1 0 1 2 

Total 695 242 31 968 
 

Taula 1. Total de Centres d’ESO a Catalunya (2003-2004)

Taula 2. Mostra ajustant el nombre òptim de centres a 58

 
Univariada 
província 

Nombre 
 

% 
 

Nre. 
Aprox. 

Fracció 
 

Nre. 
Final 

375,7928 Barcelona 711 75,2% 27 0,0379747 27 

48,62579 Tarragona 92 9,7% 12 0,1304348 13 

34,35518 Lleida 65 6,9% 8 0,1230769 7 

41,22622 Girona 78 8,2% 11 0,1410256 11 

 Total 946  58  58 

 

2. Metodologia
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  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 21 5 1 27 

Públics 8 3 1 12 

Concertats 13 2 0 15 

Tarragona 7 5 1 13 

Públics 3 4 1 8 

Concertats 4 1 0 5 

Lleida 2 4 1 7 

Públics 1 3 1 5 

Concertats 1 1 0 2 

Girona 5 5 1 11 

Públics 3 3 1 7 

Concertats 2 2 0 4 

Total 35 19 4 58 

 

  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 150.593 37.944 880 189.417 

Públics 71.378 27.330 781 99.489 

Concertats 77.600 9.614 76 87.290 

Privats 1.615 1.000 23 2.638 

Tarragona 15.379 10.461 1.405 27.245 

Públics 8.858 9.168 1.405 19.431 

Concertats 6.521 1.293 0 7.814 

Privats 0 0 0 0 

Lleida 6.411 7.490 1.231 15.132 

Públics 3.657 5.523 1.231 10.411 

Concertats 2.754 1.967 0 4.721 

Privats 0 0 0 0 

Girona 12.246 10.726 1.502 24.474 

Públics 7.630 8.371 1.362 17.363 

Concertats 4.312 2.355 0 6.667 

Privats 304 0 140 444 

Total 184.629 66.621 5.018 256.268 
 

Taula 3. Distribució del mostreig per centres d'ESO per a l'administració grupal de qüestionaris

Taula 4. Total d'alumnes d'ESO a Catalunya (2003-2004)
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resulta ser de 58 centres. El càlcul de proporcionalitat

queda reflectit a la taula 2 i la distribució dels estrats de

la mostra, a la taula 3.

•    Els   marges   d’error   es   calculen  amb  el  supòsit  de

màxima indeterminació a tots els estrats.

•    Vista  la  distribució  de  la  població  global  d’alumnes

d’ESO a Catalunya el curs 2003-04 (vegeu la taula 4),

es fan diferents càlculs cercant un equilibri entre les

variables estratificades. En el supòsit d’una mostra total

de 5.104 alumnes, el marge d’error global del mostreig

resulta en un 1,4%. Com que es tracta, però, d’un

mostreig per conglomerats, si es corregeixen els errors

mitjançant un factor de disseny calculat sobre la base

d’un coeficient de correlació intra-cluster del 0,02, en

resulta un marge d’error ajustat d’un 2,3% (taula 5).

2.2.2. Mostra per a l’organització de grups de
discussió

Per determinar les característiques de la mostra de centres

en els quals es realitzarien grups de discussió s’han fet

diferents càlculs, cercant un bon equilibri entre la distribució

de la mostra en funció dels estrats determinats i la seva

representativitat.

Com a resultat d’aquestes exploracions, s’ha pres la

decisió d’ajustar la mostra a la xifra de 24 centres. El càlcul

de proporcionalitat queda reflectit a la taula 6; la distribució

dels estrats de la mostra, a la taula 7 i les característiques

de la mostra teòrica d’alumnes, a la taula 8.

El marge d’error global d’aquest mostreig resulta en un

3,5%, en el supòsit de màxima indeterminació a tots els

 
Univariada 
província Nombre % Nre. 

Aprox. Fracció Nre. 
Final 

375,7928 Barcelona 711 75,2% 12 0,0168776 13 

48,62579 Tarragona 92 9,7% 3 0,0326087 3 

34,35518 Lleida 65 6,9% 4 0,0615385 5 

41,22622 Girona 78 8,2% 3 0,0384615 3 

 Total 946  22  24 

 

Taula 6. Mostra ajustant el nombre òptim de centres a 24

  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 1.848 440 88 2.376 

Públics 704 264 88 1.056 

Concertats 1.144 176 0 1.320 

Tarragona 616 440 88 1.144 

Públics 264 352 88 704 

Concertats 352 88 0 440 

Lleida 176 352 88 616 

Públics 88 264 88 440 

Concertats 88 88 0 176 

Girona 440 440 88 968 

Públics 264 264 88 616 

Concertats 176 176 0 352 

Total 3.080 1.672 352 5.104 

 

Taula 5. Mostra teòrica d'alumnes de Centres d'ESO Catalunya
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estrats. Com que es tracta d’un mostreig per conglomerats,

si es corregeixen els errors mitjançant un factor de disseny

calculat sobre la base d’un coeficient de correlació intra-

cluster del 0,02, en resulta un marge d’error ajustat d’un

4,5%.

2.3. Procediment de recollida de dades

Un cop determinades les característiques de la mostra teò-

rica de centres d’ESO de Catalunya (taula 3), es va procedir

a realitzar una selecció aleatòria a partir del llistat disponible

de centres en funcionament el curs 2005-06. Als centres

seleccionats, se’ls va enviar una carta informativa del pro-

jecte, signada pel president del CAC i pel director de l’IRQV

de la UdG, adreçada al director o directora del centre, en la

qual es pregava la seva col·laboració. Aquest enviament de

cartes anava destinat a dos tipus de centres segons la seva

prioritat: centres seleccionats en primera instància per a la

mostra de l’estudi i centres de reserva (destinats a substituir

els centres que desestimessin col·laborar). 

Passada una setmana de l’enviament de les cartes es va

realitzar una primera presa de contacte telefònic, en què

s’explicava amb més detall la recerca i es comprovava la

disponibilitat del centre per col·laborar-hi. En cas afirmatiu,

a continuació s’establien la data o dates i hores per a

l’administració dels qüestionaris als diferents grups de

classe (un grup per a cada centre i nivell) i s’acordava com

seleccionar aleatòriament les quatre classes, per tal de

tenir, si era possible, una mostra de totes les categories

d’edat de cada centre concret. El pas següent era demanar

la cooperació del professor/a responsable de cada aula. 

Els centres que van desestimar col·laborar en la recerca

van ser reemplaçats pels centres de reserva, els quals

complien les mateixes característiques de l’estratificació

mostral del centre substituït, per tal d’equilibrar la mostra

inicialment proposada. Un total de 17 centres, 8 de públics,

5 de privats concertats i 4 de privats no concertats, no van

voler col·laborar, al·legant raons heterogènies.

Arribat el dia i l’hora de la passació, es va procurar que

fossin presents a l’aula tota l’estona un o dos investiga-

dors/es (per atendre la dinàmica de l’enquesta i respondre

dubtes i preguntes) i el/la mestre/a responsable de l’aula

(per a un millor control de la situació i familiaritat dels

enquestats). Es presentava breument l’objectiu de la

recerca i de la sessió, bo i garantint la confidencialitat de les

respostes, i es recalcava la voluntarietat de participar-hi. A

continuació, es demanava als nois i noies la seva coopera-

ció i s’indicava que no hi havia respostes bones ni dolentes,

sinó que als investigadors sols ens interessava saber la

Taula 7. Distribució del mostreig per centres d'ESO per a l'organització de grups de discussió

  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 10 2 1 13 

Públics 4 1 1 6 

Concertats 6 1 0 7 

Tarragona 2 1 0 3 

Públics 1 1 0 2 

Concertats 1 0 0 1 

Lleida 2 2 1 5 

Públics 1 1 1 3 

Concertats 1 1 0 2 

Girona 2 1 0 3 

Públics 1 1 0 2 

Concertats 1 0 0 1 

Total 16 6 2 24 
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seva opinió i la seva situació, en cada cas. S’oferia la

possibilitat de respondre en castellà a aquells que no

entenguessin el català i d’aclarir-los tots els dubtes

d’interpretació que poguessin tenir. Els qüestionaris es van

administrar de manera grupal a la seva aula habitual. Cada

sessió va tenir una durada aproximada d’una hora per als

nois i noies més joves i de 35-40 minuts per als més grans.

Als centres d’entorns menys socialment afavorits (amb

major índex d’immigració i major nombre de situacions de

dificultat sociofamiliar) s’ha pogut observar una major

incidència de qüestionaris no vàlids. En dos centres ens

hem trobat que en el sorteig aleatori ha entrat a la mostra

un dels anomenats grups escolars de reforç, és a dir, grups-

classe d’alumnes que es considera que requereixen un

suport especial. En aquests grups hem tingut alumnes que

hi eren pel millorament del seu rendiment acadèmic, d’altres

que tenien dificultats per una comprensió de l’idioma

insuficient (malgrat que se’ls ha facilitat traducció al castellà

si era el cas) i d’altres amb dificultats de concentració i/o

amb comportaments disruptius. 

L’administració dels qüestionaris a tots els centres s’ha

realitzat entre el novembre de 2005 i el març de 2006. S’han

obtingut dades d’un total de 60 centres de Catalunya, però

dos d’aquests centres eren dels de reserva i no han estat

inclosos en l’anàlisi de dades, per tal de mantenir la major

similitud possible entre la mostra teòrica i la mostra

empírica i, per tant, de garantir la bona representativitat del

conjunt dels conglomerats estudiats.

A tots els centres on vam administrar qüestionaris, vam

comentar als seus responsables que posteriorment desen-

voluparíem grups de discussió en alguns d’ells i que ens hi

tornaríem a posar en contacte si aquell centre resultava

seleccionat. Tan bon punt vam acabar la passació de qües-

tionaris i vam disposar de la selecció aleatòria de centres a

partir de la mostra teòrica per desenvolupar els grups de

discussió (taula 7), es va procedir a contactar novament

amb els/les directors/es i caps d’estudi. Primerament els

vam informar per telèfon sobre l’inici de la segona part de

l’estudi i sobre el fet que, aleatòriament, el seu centre havia

estat seleccionat de nou. Aleshores, els explicàvem la

nostra necessitat de triar a l’atzar vuit estudiants de dos

cursos del centre, distribuïts en igualtat de nombre entre

nois i noies. Calia, doncs, triar quatre nois i quatre noies de

dos cursos diferents, per aconseguir un total de setze parti-

cipants per centre. De la mateixa manera, es demanava

que escollissin dos grups no correlatius pel que fa als anys,

perquè així podríem contemplar una major varietat en

l’edat. Així i tot, hi va haver alguns casos en què, per motius

d’agenda escolar de final de curs, no es van poder

aconseguir grups no correlatius. 

  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 320 64 32 416 

Públics 128 32 32 192 

Concertats 192 32 0 224 

Tarragona 64 32 0 96 

Públics 32 32 0 64 

Concertats 32 0 0 32 

Lleida 64 64 32 160 

Públics 32 32 32 96 

Concertats 32 32 0 64 

Girona 64 32 0 96 

Públics 32 32 0 64 

Concertats 32 0 0 32 

Total 512 192 64 768 

 

Taula 8. Mostra teòrica d'alumnes de centres d'ESO de Catalunya per participar en grups de discussió

2. Metodologia
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Seguidament, plantejava el primer tema de discussió. Per

a cada punt en què corresponia, es demanava als partici-

pants que paressin atenció a una taula de resultats del dos-

sier que tenien davant seu i que es distingia de la resta pel

fet d’estar assenyalada amb un punt d’un color determinat. 

Durant la sessió, l’ajudant del moderador prenia notes

sobre aquells aspectes que cridessin l’atenció, com ara el

sorgiment d’imprevistos o bé d’idees debatudes que no

figuraven al guió establert. 

El rol del moderador en els grups de discussió era el de

garantir que es plantegessin com a mínim els temes bàsics

del guió, basats en els resultats dels qüestionaris i a mesura

que els membres del grup anaven responent i debatent, el

moderador acotava progressivament els temes de discussió

en aspectes més concrets i procurava que hi tinguessin

cabuda alguns dels temes complementaris. 

El moderador intentava, d’entrada, intervenir el mínim

possible per tal d’afavorir que els mateixos adolescents

traguessin els temes que més els interessessin, així com

les seves pròpies conclusions. Quan alguns membres del

grup eren molt participatius, el moderador intervenia per

donar torns de paraula i garantir així que els participants

menys actius també poguessin dir-hi la seva. En alguna

ocasió el grup es va mostrar força passiu i, aleshores, el

moderador va prendre més iniciativa, sovint preguntant més

individualment l’opinió que es tenia sobre aquell tema,

repetint la pregunta o replantejant-la per assegurar-se que

s’havia entès. Una estratègia emprada per fer aflorar la

possible diversitat d’opinions sobre la televisió consistia en

demanar a la resta del grup què pensava sobre alguna

afirmació o opinió d’un company.    

La dinàmica de cada grup de discussió podia variar

segons la relació establerta entre els participants i entre

aquests i el moderador. Hi va haver grups que varen res-

pectar el torn de paraula de la resta dels companys i varen

afavorir la diversitat d’opinió. En canvi, hi va haver alguns

grups en què tots els membres, o alguns d’ells, tendien a

prendre la paraula constantment i això dificultava avançar

amb els temes de discussió o inhibia la participació dels

companys més introvertits. En d’altres ocasions ens vàrem

trobar que els membres del grup es quedaven en silenci i

se’ls havia d’animar fins a un cert punt que donessin la seva

opinió, tot fent-los preguntes perquè poguessin almenys

“votar” la seva preferència sobre un dilema plantejat pel

Es van poder organitzar els grups de discussió a la totalitat

de centres triats aleatòriament, amb una sola excepció, al

municipi d’Amposta, en què el centre va al·legar raons

d’incompatibilitat horària amb les seves activitats de final de

curs. En conseqüència, els grups de discussió estan

lleugerament infrarepresentats pel que fa a centres públics

semiurbans de la província de Tarragona.

El dia acordat per realitzar cada grup de discussió, dos

investigadors o investigadores de l’IRQV es van desplaçar i

van preparar la sala cedida pel centre corresponent. Es

col·locaven dues gravadores damunt la taula, les cadires

distribuïdes de manera que afavorissin el contacte visual

entre tots els participants, es reservaven llocs separats pel

moderador i l’ajudant i es deixava un dossier per a cada

participant amb alguns fulls de resultats obtinguts dels

qüestionaris, cada un del quals amb un gomet de color

diferent. 

Quan els estudiants entraven, se’ls demanava que

s’asseguessin alternativament noi i noia, per tal d’evitar al

màxim que es formessin grups d’amics que afavorissin la

distracció en el decurs del debat. Cada sessió es va

programar perquè durés una hora. A l’inici, l’investigador

moderador del debat, preguntava als estudiants si la seva

assistència era voluntària i en el cas de voler desistir de

participar en la sessió, se’ls informava que podien deixar-

ho. Tots els nois i noies, sense excepció, van informar que

hi participaven voluntàriament. També se’ls demanava si

coneixien el motiu de la reunió i si havien participat en la

primera fase de l’estudi, consistent en la passació de

qüestionaris. En algun cas ens vam trobar que el grup o part

del grup desconeixia el motiu de la reunió i/o que no havia

participat en la primera fase d’estudi i es va haver de

procedir a una explicació. En qualsevol cas, abans de posar

els temes de debat sobre la taula, el moderador explicava el

motiu de l’estudi, les àrees a debatre i les instruccions espe-

cífiques per tal que la discussió de grup pogués funcionar al

millor possible, tot recalcant que la confidencialitat de les

seves opinions quedaria assegurada.

Un cop els participants estaven informats sobre la recerca,

l’investigador acompanyant posava en funcionament les

gravadores i el moderador demanava als participants que

diguessin el seu nom i la seva edat. Per tal de saber la

distribució de cada participant, el moderador anotava els

noms de cadascun d’ells en un esquema de la taula. 
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moderador. En aquests casos s’aconseguia que algú obrís

el debat, però de vegades quedava relegat a pocs membres

del grup. A l’arribada del final de la discussió s’agraïa als

alumnes la seva participació. 

A mesura que s’avançava en els grups de discussió es va

veure que algunes preguntes anaven acumulant respostes

molt semblants de manera repetitiva. Davant aquest fet, es

va obrir la oportunitat de posar més èmfasi en preguntes

complementàries que inicialment no s’havia tingut temps de

plantejar amb calma.

2.4. Característiques de la mostra

2.4.1.  Mostra per a l’administració del qüestionari

La taula 9 presenta la distribució del conjunt de qüestiona-

ris vàlids obtinguts de la mostra global de Catalunya,

segons les característiques dels centres d’on provenen.

A l’annex I (taula A.1) es pot consultar el recompte de

qüestionaris obtinguts a cada centre i el total de qüestiona-

ris resultants un cop han estat descartats aquells que

  Urbans Semiurbans Rurals Total 

Barcelona 1.598 711 78 2.387 

Públics 775 363 78 1.216 

Concertats 823 348  1.171 

Tarragona 564 470 94 1.128 

Públics 254 290 94 638 

Concertats 310 180  490 

Lleida 241 350 57 648 

Públics 155 176 57 388 

Concertats 86 174  260 

Girona 495 403 79 977 

Públics 282 191 79 552 

Concertats 213 212  425 

Total 2.898 1.934 308 5.140 

 

Sexe        
Curs escolar 

Noi   Noia 
Total 

Recompte 641 633 1.274 
1r ESO 

% del total 12,5% 12,3% 24,8% 
Recompte 643 624 1.267 2n ESO 
% del total 12,5% 12,1% 24,6% 
Recompte 669 643 1.312 3r ESO 
% del total 13,0% 12,5% 25,5% 
Recompte 629 658 1.287 4t ESO 
% del total 12,2% 12,8% 25,0% 
Recompte 2.582 2.558 5.140 Total 
% del total 50,2% 49,8% 100,0% 

 

Taula 9. Mostra real d'alumnes que s'ha obtingut del conjunt de centres d'ESO de Catalunya enquestats

Taula 10. Mostra real d'alumnes d'ESO per sexe i curs
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•   Els casos en què, en preguntes obertes, es donen res-

postes inversemblants o no relacionades amb la pre-

gunta.

• Els casos en què, en preguntes tancades, es donen:

- respostes sempre extremes (p. ex.: respondre 0 o 10 a

tota la bateria de preguntes)

- repetició de la mateixa puntuació a tota la bateria de

preguntes (p. ex.: sempre puntuar la frase amb un 2,

independentment del contingut)

- respostes  que  formen  visualment una figura geomètrica

- respostes incoherents (p. ex.: respondre SÍ a una afirma-

ció i també SÍ a l’afirmació contrària) 

incomplien alguns criteris bàsics per a la seva acceptació.

Han estat exclosos els següents qüestionaris:

•   Aquells que mostren menys del 50% de les preguntes

contestades. 

• Aquells  que  s’observa que han estat realitzats a l’atzar

o sense intent seriós de resposta des de l’inici. 

• Aquells  amb  indicis  que  l’enquestat  o  enquestada

no s’ha llegit sistemàticament les preguntes o que no

n’ha entès el contingut. 

S’han considerat exemples d’algunes d’aquestes dues

darreres situacions: 

Cursos 

 

Tipus 
ciutat 

Tipus 
centre 1r 2n 3r 4t 

Total 

Públic 1   1 2 
Rural 
  Concertat     0 

Públic  1 1  2 Semiurbà 
  Concertat 1  1  2 

Públic 2 3 1 2 8   B
ar

ce
lo

n
a 

Urbà 
  Concertat 2 3 3 4 12 

Públic     0 Rural 
  Concertat     0 

Públic     0 Semiurbà 
  Concertat 1  1  2 

Públic 1  1  2 

G
ir

o
n

a 

Urbà 
  Concertat 1  1  2 

Públic  1  1 2 Rural 
  Concertat     0 

Públic 1  1  2 Semiurbà 
  Concertat  1  1 2 

Públic 1   1 2 

L
le

id
a 

Urbà 
  Concertat  1 1  2 

Públic     0 Rural 
  Concertat     0 

Públic     0 Semiurbà 
  Concertat     0 

Públic  1  1 2 T
ar

ra
g

o
n

a 

Urbà 
  Concertat   1 1 2 

   Total 11 11 12 12 46 

 

Taula 11. Mostra dels grups de discussió que s'ha obtingut del conjunt de centres d'ESO Catalunya
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No s’han descartat aquells qüestionaris que inicialment

estaven contestats de forma aparentment correcta i seriosa,

però que cap al final del qüestionari les respostes demos-

tren indicis de cansament del subjecte. En aquests casos

s’han considerat com a bones només les respostes fins a

aquests indicis.  

La mostra finalment obtinguda i depurada (taula 10) està

formada, doncs, per un total de 5.140 estudiants d’ESO:

2.582 nois (50,2%) i 2.558 noies (49,8%) distribuïts entre

1.274 alumnes de 1r d’ESO (24,8%), 1.267 de 2n d’ESO

(24,6%), 1.312 de 3r d’ESO (25,5%) i 1.287 de 4t d’ESO

(25%). 

2.4.2. Mostra per als grups de discussió

La taula 11 mostra el total de grups de discussió que s’ha

obtingut arreu de Catalunya. Finalment s’han realitzat 46

grups de discussió repartits entre les 4 províncies de

Catalunya: 26 a Barcelona, 6 a Girona, 6 a Lleida i 4 a

Tarragona.

S’ha tractat d’anivellar al màxim possible la proporció de

cursos per grups de discussió. Tal com es mostra a la taula

11, s’han obtingut 11 grups per als cursos de 1r i 2n d’ESO

i 12 grups per als cursos de 3r i 4t d’ESO. 

L’annex I (taula A.2) presenta els centres participants en

els grups de discussió per províncies, tipus de ciutat i tipus

d’escola, amb els cursos implicats inclosos. 

Tal com estava programat, a cada grup de discussió hi

van participar 4 nois i 4 noies, amb un total de 360

adolescents (180 nois i 180 noies). Els cursos de 1r i 2n

d’ESO sumen 88 alumnes repartits per igual entre nois i

noies. Els cursos de 3r i 4t d’ESO han reunit 92 alumnes

cadascun, repartits per igual entre nois i noies (vegeu la

taula 12).

2.5. Procediment per a l’anàlisi de resultats

Un cop finalitzat el treball de camp es va procedir a introduir

les respostes tant de les preguntes obertes com de les

tancades (dades quantitatives i qualitatives) del qüestionari

a una base de dades Excel.

Les dades quantitatives que es desprenen d’opcions de

resposta tancada es van transvasar a un base de dades

SPSS i es va procedir a comprovar-les exhaustivament i a

depurar-ne els errors, prèviament a la seva explotació amb

la versió 12.0.

Aquests resultats quantitatius, en general, es presenten

sintetitzats al llarg del text d’aquest informe, mitjançant

taules i gràfics descriptius. S’ha primat la il·lustració visual

de les diferències de gènere en els resultats de cada

variable estudiada, tal com es va acordar a l’hora d’endegar

el projecte. 

Pel que fa a les dades derivades d’opcions de resposta

oberta, es van introduir les respostes a la base de dades de

manera literal, tal com estaven escrites en els qüestionaris

originals. Posteriorment, es va procedir a la categorització

de les respostes, per tal de poder agrupar cada categoria de

respostes per sexe i curs escolar a la mateixa base de

dades i calcular-ne els percentatges de resposta. Les taules

comentades en el text d’aquest l’informe contenen,

lògicament, només el resum de les categories més

freqüents. 

Les no-respostes

Com succeeix en qualsevol administració de qüestionaris,

hi ha diferents preguntes que els subjectes enquestats han

deixat sense respondre. Això sempre pot ser degut a

diferents raons, la més important de les quals, des del punt

de vista de la recerca, és que el subjecte no sap què

respondre. En el nostre cas, però, hi ha algunes no-

respostes que equivalen clarament a una resposta negativa

(per exemple, quan se’ls pregunta si utilitzen algun ordi-

nador fora de casa seva). En totes les variables relatives a

la propietat i l’ús de mitjans audiovisuals que es responen

de manera dicotòmica, hem realitzat un tractament de les

Curs Nois Noies Total 

1r ESO 44 44 88 

2n ESO 44 44 88 

3r ESO 46 46 92 

4t ESO 46 46 92 

Total 180 180 360 

 

Taula 12. Mostra de grups de discussió per curs
i sexe



no-respostes, per tal de no perdre representativitat en els

resultats explotats i les hem considerades com a respostes

negatives. 

Variables recodificades

La variable classe social autoatribuïda no va ser resposta

per 402 subjectes (7,8% de la mostra), en alguns casos

potser per cansament, ja que aquesta era la darrera

pregunta del qüestionari. Es donaven set opcions de

resposta esglaonadament etiquetades de Molt baixa fins a

Molt alta. Tretze subjectes van donar una resposta

intermèdia entre dos dels set valors i, tot i que era possible

donar-hi un tractament decimal, el baix nombre de

subjectes va fer-nos optar per assignar aquests casos a la

categoria immediatament superior. 

Per a alguns tractaments estadístics amb taules de

contingència ha estat necessari reagrupar dos valors de les

respostes perquè, altrament, romanien caselles amb menys

de cinc subjectes, la qual cosa feia perdre sentit al

tractament en qüestió. Aquest és el cas de la variable

classe social autoatribuïda, que per a alguns encreuaments

es troba recodificada i s’ha agrupat la classe social molt

baixa i la baixa, ja que a la primera només surten vuit

subjectes a la mostra, i a la segona, vint-i-quatre.

De la mateixa manera, per a algunes anàlisis, els valors

superiors a cinc germans s’han recodificat en una altra

variable en què apareixen junts: cinc o més germans.
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3.1.  Respostes als qüestionaris

3.1.1. Resultats: variables de control

L’edat dels nois i noies de la mostra es distribueix, confor-

me era d’esperar, majoritàriament entre els 12 i els 15 anys,

amb uns quants d’11 (51) i uns quants de 16 (305) i 17 anys

(36) (taula 13). 

Els alumnes de 16 anys, suposadament repetidors, s’ob-

serven significativament amb major freqüència als centres

públics que als concertats. També s’observen relativament

amb major freqüència als centres que estan emplaçats en

poblacions urbanes o rurals, que als que estan en un medi

semiurbà. Curiosament, però, els pocs alumnes de 17 anys

estan distribuïts pels valors d’aquestes variables sense que

les diferències arribin a ser significatives.

El sexe, que com ja hem assenyalat, està repartit de

forma molt equilibrada, passa de mostrar xifres lleuge-

rament superiors de nois entre 1r i 3r d’ESO, a mostrar una

xifra superior de noies a 4t d’ESO, sense que cap d’a-

questes diferències arribi a ser estadísticament significativa.

L’encreuament del sexe per l’edat, però, sí que assoleix

significació entre els estudiants de 16 i 17 anys, amb una

major presència de nois que de noies, suposadament a

conseqüència del conegut menor rendiment mitjà dels nois

que de les noies en arribar a aquestes edats, que deriva en

un nombre major de repetidors (gràfics 1 i 2).

Pel que fa a la classe social autoatribuïda veiem que
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3. Resultats

Curs escolar Edat 
1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

Total 

Recompte 51 - - - 51 
11 anys 

% del total 1,0% - - - - 
Recompte 1009 38 - - 1047 12 anys 
% del total 19,6% 0,7% - - 20,4% 
Recompte 192 961 49 - 1202 13 anys 
% del total 3,7% 18,7% 1,0% - 23,4% 
Recompte 18 224 952 39 1233 14 anys 
% del total 0,4% 4,4% 18,5% 0,8% 24,0% 
Recompte 4 43 270 949 1266 15 anys 
% del total 0,1% 0,8% 5,3% 18,5% 24,6% 
Recompte - 1 38 266 305 16 anys 
% del total - 0,0% 0,7% 5,2% 5,9% 
Recompte - - 3 33 36 17 anys 
% del total - - 0,1% 0,6% 0,7% 
Recompte 1.274 1.267 1.312 1.287 5.140 Total 
% del total 24,8% 24,6% 25,5% 25,0% 100,0% 

 

Taula 13. Equivalència entre edats i curs d'ESO dels subjectes de la mostra



només un 0,7% de la mostra es considera de classe social

baixa o molt baixa i un 2,9%, de mitjana-baixa. En l’altre

extrem, un 5% es considera de classe molt alta i un 17,1%,

de classe alta. Els dos grans conjunts es distribueixen entre

el 34,8% que es considera de classe mitjana i el 39,6% que

es considera de classe mitjana-alta.

Les autoatribucions de pertànyer a classe molt baixa,

mitjana-baixa i mitjana són significativament més freqüents

en centres públics, mentre que als concertats ho són les de

pertànyer a classe mitjana-alta i alta. 

Si considerem el tipus de població on és el centre,

l’autoatribució de classe mitjana-baixa és significativament

més freqüent als centres urbans; la de classe mitjana, als

centres rurals i la de classe alta, als centres semiurbans.

Si tenim en compte el sexe, l’autoatribució de pertànyer a

classe social molt alta o baixa és relativament més freqüent

entre els nois, mentre que la de pertànyer a classe mitjana

ho és entre les noies (gràfic 3).

L’edat, segons sembla, és un  factor que contribueix a

disminuir l’autoatribució a classe social alta o molt alta, com

es desprèn del gràfic 4.

Una pregunta que té interès, entre d’altres coses, com a

indicador de la classe social, i malgrat que la xifra està en

bona lògica influenciada per l’edat, és de quants diners de

butxaca disposen els nois i noies. Més o menys a la meitat

22
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

0

100

200

300

400

500

600

700

11
anys

12
anys

13
anys

14
anys

15
anys

16
anys

17
anys

Noi

Noia

Gràfic 1. Distribució del sexe per a cada curs
d'ESO

Gràfic 2. Distribució del sexe per edats

0

200

400

600

800

1000

Molt
baixa

Baixa Mitjana-
baixa

Mitjana Mitjana-
alta

Alta Molt
alta

Noi

Noia

Gràfic 3. Distribució de l'autoatribució de classe
social, segons sexe 

500

530

560

590

620

650

680

710

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO

Noi

Noia



del qüestionari vam plantejar als enquestats la pregunta

següent: “Quants diners reps per gastar tu a la setmana

dels teus pares, aproximadament, en euros?” Un 8,1% dels

enquestats no ha respost aquesta pregunta (N = 416). La

mitjana de les respostes se situa, per tota la mostra, entorn

dels 10€, sense diferències significatives per raó de gènere.

La correlació amb la classe social autoatribuïda és positiva

i significativa, tot i que baixa (r=0,058; p< 0,01). La corre-

lació pot resultar distorsionada per uns pocs casos que

informen rebre quantitats força altes, entre 200 i 800€

setmanals. Hem pogut comprovar que gairebé tots aquests

casos també informen pertànyer a classe social alta o molt

alta (les preguntes estaven molt separades en el qüestio-

nari) i, per tant, hi ha congruència en les respostes i no

podem estar segurs que siguin descartables, malgrat que

són sospitoses, perquè quatre d’ells tenen només 12 anys. 

Un resultat no esperat, que també pot distorsionar les

correlacions, és el fet que els qui s’autoatribueixen ser de

classe mitjana-mitjana són els qui informen disposar de

menys diners de butxaca d’entre totes les classes socials,

mentre que en la resta, aquesta paga puja esglaonadament

a mesura que augmenta la classe social (taula 14). Tot

plegat fa pensar que possiblement la classe mitjana-mitjana

ha estat autoassignada per força estudiants que en realitat

pertanyen a la classe mitjana-baixa o inferior.
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               Euros setmanals per a la despesa pròpia 
 

Classe social 

autoatribuïda 

Mitjana Desviació 

típica 

Nombre % del 

total 

Mínim 

paga 

Màxim 

paga 

Baixa i molt baixa 8,3500 12,04385 30 0,6% 0 60 

Mitjana-baixa 8,8538 12,16305 130 2,8% 0 102 

Mitjana 8,2657 10,74671 1.526 32,3% 0 203 

Mitjana-alta 9,5968 12,77975 1.749 37,0% 0 200 

Alta 11,5947 23,89058 749 15,9% 0 500 

Molt alta 21,0015 71,68317 226 4,8% 0 800 

No contesta 9,0241 11,90379 314 6,6% 0 100 

Total 9,9628 21,32106 4.724 100% 0 800 

 

Taula 14. Paga setmanal segons classe social autoatribuïda
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Per altres anàlisis hem convertit aquestes respostes sobre

la paga setmanal a intervals (vegeu la taula 14) i hem pogut

comprovar que la nova variable segueix mantenint una cor-

relació positiva i significativa, malgrat que molt moderada,

amb la classe social autoatribuïda (rho=0,056; p< 0,01). 

Entre els qui informen no rebre paga setmanal (N = 934;

19,8% dels qui han respost), hi ha relativament més nois

que noies i més presència d’adolescents que s’autoatri-

bueixen ser de classe mitjana-mitjana. Entre els de classe

mitjana-baixa i mitjana-mitjana hi ha relativament més

presència dels qui informen rebre entre 5 i 9€ setmanals.

Entre els qui diuen ser de classe molt alta hi ha relativament

més presència dels qui diuen rebre 20 i més euros

setmanals (taula 15).

Durant l’ESO, el creixement de la paga és constant de

curs en curs. Si ho analitzem per sexes, però, observem

una evolució lleugerament diferent. Entre els nois puja la

mitjana de diners disponibles de curs en curs, però entre 3r

i 4t pràcticament no hi ha diferència. En canvi, les noies

baixen entre 1r i 2n, per pujar molt més decididament que

els nois a partir d’aquí, fins el punt que a 4t la mitjana de la

seva paga és més de 2€ superior a la dels nois (gràfic 5).

Per edat, la paga puja constantment d’any en any, però

s’observa una lleugera baixada als 13 anys amb relació als

12. La mitjana és lleugerament superior als centres

concertats que als públics, però no arriba a la significació

estadística. També és relativament superior als centres

d’entorns semiurbans que als altres entorns i a la província

de Lleida que a les altres, sense arribar a la significació. És

més baixa quan a casa hi viu un germà que quan no n’hi ha

cap, o quan n’hi ha dos, i puja amb el nombre de germans,

fins arribar a quatre, i aleshores baixa. És relativament més

alta si a casa hi viuen avis i significativament més baixa a

les famílies monoparentals. La configuració de les llars

familiars en què viuen els nois i noies de la mostra catalana

és un altre aspecte que podem descriure gràcies a les

variables sociodemogràfiques introduïdes al qüestionari,

malgrat que 51 subjectes (1% de la mostra) no han respost

la pregunta. Un 15,3% dels enquestats informa que a casa

només hi viu un dels dos progenitors (N = 778), mentre que

un 0,6% (N = 31) informa no viure amb cap dels dos. 

La situació de viure en una família monoparental no

mostra cap diferència significativa pel fet de ser noi o noia,

però és relativament més freqüent entre els nois i noies de

16 i 17 anys. També és una situació significativament més

freqüent a centres públics que a centres concertats i a

centres urbans que a semiurbans i rurals.

No viure amb cap dels dos progenitors sembla que podria

tenir diferents interpretacions: que el noi o noia ja viu sol de

fet, que viu amb algun altre familiar (avis, germans més

grans o d’altres parents), o bé que està atès al sistema de

protecció de menors. Explorades minuciosament les dades

obtingudes, resulta que, de fet, nou subjectes manifesten

viure amb un germà o germana i set, amb dos. Dels quinze

restants, quatre manifesten viure amb un avi o àvia i quatre

més, amb dos. Dos més manifesten viure amb d’altres

familiars. Dels cinc restants (quatre nois de 13 i 14 anys i

una noia de 14), un noi de 13 anys manifesta viure sol i els

altres, amb dues, tres, vuit i divuit persones no familiars.

Deixant de banda el qui diu que viu sol, en els altres casos

presumiblement es tracta de menors atesos pel sistema de

protecció social, que estan o bé en acolliment en un família

aliena (els qui són dos o tres a casa), o bé en alguna petita

residència (els qui són vuit o divuit a casa).

Aquesta situació de no viure amb cap progenitor, a la

nostra mostra, es dóna de manera relativament més

freqüent a centres semiurbans i és significativament més

freqüent entre els nois que entre les noies.
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El nombre de germans que viuen a casa dels enques-

tats i enquestades és de zero en el 15,5% dels casos, d’un

o una en el 61,1%, de dos en el 18,2% i d’entre tres i sis en

el 5,2%; a més de dos casos amb set germans i un amb

nou. No han respost aquest pregunta 369 subjectes (un

7,2% de la mostra). És força possible que algunes no-

respostes siguin casos en què no tenen germans i que en

d’altres casos certament tinguin germans que no viuen a

casa, possiblement pel fet de ser més grans. En qualsevol

cas, un cop tractades les no-respostes com a zero germans

que viuen a casa, els percentatges queden rectificats de la

següent manera: zero germans vivint a casa en el 21,6% de

casos, un o una en el 56,7%, dos en el 16,9% i entre tres i

sis en el 4,8%.

La situació de no tenir cap germà o germana vivint a casa

(en la majoria de casos és possible que es tracti de fill únic)

és significativament molt més freqüent en els casos de

famílies monoparentals i de nois i noies que no viuen amb

cap dels seus dos progenitors. Aquesta situació es mostra

relativament més freqüent en centres d’entorns rurals i, per

províncies, a la de Lleida.

El fet de tenir dos o tres germans vivint a casa és manifestat

significativament amb més freqüència pels nois i noies que

s’autoatribueixen ser de classe social alta o molt alta, mentre

que tenir només un germà vivint a casa apareix relativament

amb més freqüència als centres concertats que als públics.

En un 11,4% de les llars dels nois i noies enquestats,

manifesten que hi viu un avi o àvia i en un 6,4%, més d’un.

Un 27% dels enquestats (1.389 subjectes), però, no ha

respost aquesta pregunta. En aquest cas suposem que les

no-respostes signifiquen que a casa no hi viu cap avi o àvia,

per la qual cosa els percentatges reals es pot considerar

que són d’un 8,3% de famílies en què hi viu un avi o àvia i

d’un 4,6% en què n’hi viu més d’un.

A la classe social alta és relativament menys freqüent que

algun avi o àvia visqui a casa que a la resta de classes

socials. Que algun avi o àvia visqui a casa és més freqüent

a la província de Lleida que a la resta, mentre que a la de

Barcelona és relativament més freqüent que no n’hi visquin.

Ara bé, en contra del que podria semblar, no hem trobat que

en el medi rural hi hagi més avis que visquin a casa. Només

en el cas de viure dos avis a casa s’observa una freqüència

relativament major en els centres d’entorns semiurbans, en

comparació dels urbans i rurals.

Finalment, un 7,8% dels enquestats i enquestades ha

manifestat que a casa seva hi viu algun altre familiar (amb

un 29,3% de no-respostes), i també un 7,8% ha manifestat

que hi viuen altres persones (amb un 30,2% de no-

respostes). Sorprèn que uns 35 nois i noies han donat

respostes aparentment força exagerades a aquestes dues

preguntes. Repassats els seus qüestionaris, hem pogut

comprovar que no tenien cap patró comú amb relació a

alguna de les variables (edat, tipus de població en què es

troba el centre, públic/concertat, etc.) i, a més, sense cap

excepció, ens ha semblat que havien respost seriosament a

totes les altres preguntes. Podem estar davant de dues

situacions diferents: (a) nois i noies que viuen en centres

residencials del sistema de protecció de menors; o bé (b)

nois i noies que en comptes d’entendre que preguntàvem

per les persones que viuen a casa, van entendre que la

pregunta es referia a les persones que componen la seva

família extensa o el seu cercle de persones estimades.

La darrera pregunta, sobre el nombre total de persones

que viuen a casa a més de l’enquestat o enquestada no

ens va acabar de desfer aquesta incògnita. 

Els nois i noies de la nostra mostra informen viure amb

una mitjana de 2,2 persones més a la seva llar (dt = 3,35).

Si hi sumem el noi o la noia, un 18,7% declara que a casa

hi viu un total de tres persones; un 47,3%, un total de

quatre, i un 29,7%, entre cinc i onze persones. Queden 35

subjectes que manifesten que a casa hi viuen més d’onze

persones, més 150 joves (2,9% de la mostra) que diuen que

a casa només hi viuen amb una altra persona (suposada-

ment es tracta de famílies monoparentals), 31 que diuen

viure sense ningú més i 32 (0,6% de la mostra) que no

responen la pregunta. Observem que aquestes dades

sobre famílies en les quals només hi viuen dues persones

ens indiquen que, en un percentatge majoritari de llars de

famílies amb un sol progenitor (hem vist que N = 778), hi

viuen d’altres persones, ja siguin familiars o no. 

L’anàlisi detallada del petit grup que manifesta viure sense

ningú més a casa posa de manifest que en vuit casos hi ha

un error d’interpretació de la pregunta, ja que, a l’apartat

corresponent, cinc subjectes diuen viure amb un avi; un,

amb els dos avis i dos, amb algun germà. Els 23 casos

restants, s’ha pogut comprovar que no manifesten tampoc

viure amb d’altres familiars ni d’altres persones no familiars:

es tracta de 15 nois i 8 noies d’entre 12 i 15 anys.
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També hem analitzat amb deteniment els 35 casos

aparentment exagerats. En setze casos es manifesta que

l’elevat nombre de persones que viuen a casa són tots

familiars, mentre que disset subjectes diuen que a casa hi

viuen també no familiars (en dos dels casos no es responen

aquestes preguntes complementàries). 

Només en cinc casos (dues noies i tres nois) es diu que

cap dels que viuen a casa és familiar. D’aquests, dos d’ells

declaren viure amb onze persones i els altres, amb dotze,

divuit i vint-i-dos respectivament. Un dels dos que diuen

viure amb onze persones a casa, assenyala que té nou

germans i el cas que diu viure amb dotze persones, en té

sis. Per tant, el nombre total de persones que viuen juntes

és possible que sigui cert, malgrat que hagin confós la

casella de familiars per la de no familiars. El noi que viu amb

divuit persones més és el que ja hem identificat quan

parlàvem de viure sense cap progenitor a casa i,

suposadament, podria tractar-se d’un acollit a una

residència del sistema de protecció de menors. D’aquest

subconjunt queden, per tant, només dos casos sense una

explicació prou clara, que podrien tractar-se d’errors en la

interpretació de la pregunta o en la redacció de la resposta.

Els setze casos (onze nois i cinc noies de totes les edats)

que informen que tots els que viuen a casa són familiars

donen xifres moderades d’avis i germans. La suposada

exageració apareix en tots els casos en parlar d’altres

familiars (entre cinc i cinquanta). Tendim a pensar que són

nois i noies que no han entès que la pregunta es referia a

“que visquin a casa” i han fet el recompte de tota la seva

família extensa.

Dels disset casos (deu nois i set noies de totes les edats)

que informen que a casa hi viu un total de més d’onze

persones, tant familiars com no familiars, veiem que també

tots ells donen xifres moderades de germans i avis. La

suposada exageració apareix tant pel que fa a d’altres

familiars (entre cinc i setanta), com no familiars (onze

subjectes diuen que a casa hi viuen entre tres i trenta-dos

no familiars). També en aquest cas tendim a pensar que

són nois i noies que no han entès que la pregunta es

refereix a “que visquin a casa” i han fet el recompte tant de

tota la seva família extensa com de persones vinculades

estretament a la família que “van per casa”, potser de tant

en tant .

3.1.2 Resultats descriptius de les respostes a
preguntes tancades

A. Hores de consum i tipus de consumidor de televisió

La primera pregunta tancada sobre televisió que es feia als

adolescents en el qüestionari administrat els demanava que

s’autocategoritzessin com a consumidors de televisió.

Podien optar entre cinc respostes: No la miro gairebé mai

(1), Sóc poc consumidor/a de televisió (2), Consumidor/a

mitjà/na de televisió (3), Bastant alt/a consumidor/a de

televisió (4) i Sóc molt alt/a consumidor/a de televisió (5). En

general, els resultats mostren que el tipus més freqüent de

consum autoatribuït entre els adolescents catalans

d’aquestes edats a l’hora de mirar la televisió és entre mitjà

i bastant alt. En 77 casos (1,5% de la mostra) no han

respost aquesta pregunta.

Tal com es mostra al gràfic 6, quasi la meitat dels nois i

noies es considera consumidor mitjà de televisió (48,7%),

mentre que una quarta part es considera bastant alt

consumidor de televisió (25%). En canvi, tan sols un 2,9%

diu que no mira gairebé mai la televisió, un 16,7% es

considera poc consumidor de televisió i un 6,7% s’atribueix

un molt alt consum de televisió. Les diferències entre nois i

noies a l’hora de definir-se en termes de consum televisiu

són significatives en dos dels nivells: els nois diuen més

freqüentment que les noies ser molt alts consumidors,

mentre que les noies manifesten més sovint que els nois ser

consumidores de grau mitjà.

Per tal de comprovar la validesa d’aquests resultats, vam

encreuar-los amb el nombre d’hores que els subjectes han

informat que veuen la televisió cada dia de la setmana i amb

el nombre total d’hores que la veuen al llarg de tota la

setmana (preguntes fetes força més endavant del

qüestionari). Un total de 463 subjectes (9% de la mostra) no

ha fet aquest detall horari o no l’ha fet correctament. D’entre

els que han respost, però, s’observa una alta congruència

de totes les respostes amb l’autoatribució com a consu-

midor o consumidora de televisió.

En correlacionar el consum de cada dia de la setmana, el

consum total setmanal i el tipus de consumidor autoatribuït,

totes les correlacions són molt altes i significatives (corre-

lació entre el total setmanal d’hores de visionat de televisió

i el tipus de consumidor autoatribuït r = 457, p <0,001). 
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Vegem ara el detall d’aquests resultats. Vam demanar als

adolescents que calculessin les hores que es passaven

mirant la televisió cada dia de la setmana i en fessin una

suma per saber el consum total. Es constata que els

adolescents informen que s’estan una mitjana d’entre 2,2 i

3 hores cada dia de dilluns i divendres, tot i que el divendres

mostra un consum una mica més elevat que la resta de dies

d’entre setmana (vegeu la taula 16). Als caps de setmana el

consum d’hores augmenta a més de 3,5 hores diàries de

mitjana. El gràfic 7 il·lustra que els nois van una mica per

davant de les noies pel que fa a les hores passades davant

el televisor, sigui quin sigui el dia de la setmana.

El total mitjà d’hores acumulades al llarg de la setmana

queda il·lustrat al gràfic 8, on es pot comprovar que els nois

manifesten que veuen una mitjana d’una hora i mitja ( =

21,02) més que les noies ( = 19,42) la televisió durant la

setmana.

Les noies i els nois que manifesten no veure gaire la tele-

visió, diuen mirar-la una mitjana de 8 i 9,5 hores respectiva-

ment. Els que es consideren poc consumidors, 11,6 hores

les noies i 13,4 els nois. Els que es consideren consumidors

mitjans, 18 hores les noies i 19,1 els nois. Els autodefinits

com a bastant alts consumidors, 25 i 26,3 hores respec-

tivament. Els que es consideren molt alts consumidors de

x

28
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

  

  
Noi Noia Total 

Dilluns 2,42 2,26 2,34 

Dimarts 2,40 2,30 2,35 

Dimecres 2,82 2,68 2,75 

Dijous 2,33 2,16 2,25 

Divendres 3,21 2,95 3,08 

Dissabte 3,99 3,54 3,77 

Diumenge 3,83 3,46 3,65 

 

Taula 16. Mitjana d'hores que els adolescents veuen la televisió durant la setmana
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Gràfic 7. Mitjana d'hores que els adolescents veuen la televisió durant la setmana
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televisió manifesten veure 36,5 hores a la setmana la

televisió si són noies i 34,9 si són nois. Al gràfic 9 es pot

apreciar com les diferències d’hores de consum són

estadísticament significatives entre cada tipus autoassignat

de consumidor. 

Els nois i noies que es consideren consumidors mitjans es

distribueixen de forma bastant semblant per tots els entorns

(rural, semiurbà, urbà) i províncies i succeeix de la mateixa

manera amb l’edat, curs escolar, nombre de germans que

viuen a casa, nombre d’avis que viuen a casa i el fet d’anar

a un centre públic o concertat. Quelcom semblant passa

amb els que es consideren alts consumidors, malgrat que

en aquest cas hi ha algunes diferències per província, amb

una major freqüència a Barcelona i Tarragona, que no pas

a Girona i Lleida, i per edat, ja que sembla que n’hi a menys

a partir dels 14 anys.

En canvi, la distribució dels que es consideren molt alts

consumidors de televisió sí que s’observa que varia signifi-

cativament en funció d’altres variables. Concretament, són

més freqüents als centres d’entorns urbans, que no pas als

semiurbans o als rurals; a les províncies de Lleida i

Barcelona, que no pas a Girona i Tarragona, i als centres

públics, que no pas al concertats. A més, se n’observen

menys conforme més avançat és el curs d’ESO que estan

cursant (gràfic 10). Per edats, el nombre d’alts consumidors

puja dels 11 als 13 anys i, aleshores, baixa cada any. 

Proporcionalment, hi ha un nombre més elevat d’alts

consumidors de televisió a les famílies que són en total

quatre o cinc germans vivint a casa i bastant més a les que

en són tres. Per contrast, a les famílies de fill únic hi ha el

nombre més elevat dels qui no veuen la televisió gairebé

mai. També s’observa que hi ha més nombre d’adolescents

Gràfic 9. Mitjana d'hores de consum segons tipus de consumidor i sexe
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Gràfic 10. Tipus de consumidors de televisió segons curs d'ESO
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Gràfic 11. Tipus de consumidors de televisió segons classe social autoatribuïda
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alts consumidors de televisió a les llars on hi viu un avi o

àvia, però no a les que n’hi viu més d’un o una. No

s’observa cap relació entre el consum de televisió i el fet de

formar part d’una família monoparental. 

Entre els nois i noies que s’autoatribueixen ser de classe

social mitjana-baixa, baixa i molt baixa n’hi ha significativa-

ment més que manifesten no veure gairebé mai la televisió

que a les altres classes socials, mentre que entre els que

diuen ser de classe molt alta, n’hi ha més que es conside-

ren molt alts consumidors. Entre els que es consideren de

classe alta hi ha més alts consumidors i entre els de classe

mitjana, més consumidors mitjans. Entre els de classe mit-

jana-baixa trobem relativament més baixos consumidors;

en canvi, entre els que manifesten ser de classe mitjana-

alta trobem tot tipus de consumidors de televisió, més o

menys per igual (gràfic 11).

B. Tipus d’accés a la televisió

El qüestionari va incloure un seguit de preguntes sobre el

tipus d’accés a la televisió de què els adolescents disposen

a casa seva. En primer lloc, vam preguntar si tenien accés

a televisió gratuïta i, a continuació, si també tenien accés a

televisió de pagament. Un 3,2% no ha respost la primera

pregunta i dels que ho han fet, un 4,1% diu que no sap si a

casa tenen accés gratuït a la televisió, un 94,9% diu que sí

que en tenen i un 1%  diu que no. En canvi, un 14,8% no ha

respost la segona pregunta i dels que l’han respost, un

10,3% manifesta no saber si a casa tenen accés a televisió

de pagament, un 39,3% diu que sí que en tenen (N = 1.722)

i un 50,4% diu que no. Amb relació al total de la mostra, els

percentatges són d’un 33,5% de nois i noies de tot

Catalunya que diuen tenir accés a televisió de pagament a

casa i d’un 42,9% que diuen no tenir-ne.

Dels 49 nois i noies (22 nois i 27 noies) que diuen no tenir

televisió gratuïta a casa, només 5, totes noies, manifesten

que tampoc en tenen de pagament, és a dir, que a casa no

tenen televisor. Aquestes cinc noies no semblen reunir cap

característica particular: quatre van a centres públics i una

a un concertat; dues són d’entorns rurals, dues d’entorns

semiurbans i una d’entorn urbà; només tres s’autoatribuei-

xen la classe social a la que pertanyen: una mitjana, una

altra mitjana-alta i la tercera, alta; dues són de la província

de Barcelona, dues de Lleida i una de Tarragona; n’hi ha

una de cada curs d’ESO, excepte de 2n, que en són dues.

Gràfic 12. Accés a la televisió de pagament
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Si analitzem les respostes de la totalitat de la mostra a la

segona pregunta (gràfic 12), no s’observen diferències

entre nois i noies pel que fa a les no-respostes, però entre

els que sí que responen trobem significativament més noies

que nois que diuen “no sé si a casa tenim televisió de

pagament”. 

Possiblement el més sorprenent d’aquests resultats és

l’elevat nombre de nois i noies d’aquestes edats que no sap

si a casa es paga per tenir determinats accessos a la

televisió. Un total de 1212 adolescents (23,6% de la mostra)

reconeix clarament no saber (8,8%) o simplement no

respon (14,8%) si a casa tenen televisió de pagament i n’hi

ha 145 més (3%), que manifesten que a casa tenen

televisió de pagament, però que no saben si, a més, en

tenen de gratuïta. 

La pregunta següent volia ser selectiva, ja que començava

per la frase “En cas que disposeu de televisió de

pagament...” i es preguntava si disposaven de televisió via

satèl·lit, per cable o d’un altre tipus (Digital, Canal+, etc.).

Cada una d’aquestes opcions tenia tres possibles res-

postes: sí, no, no ho sé. El cert és que un nombre molt gran

de nois i noies ha respost aquestes preguntes tot i haver

manifestat que no tenien accés a televisió de pagament a

casa. Concretament, aquestes preguntes les han respost

2.978 enquestats, els 1.722 que en bona lògica ho havien

de fer i 1.256 més (906 que havien dit que no tenien
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televisió de pagament i 350 que havien dit que no sabien si

tenien accés a casa a televisió de pagament), cosa que

resulta també força sorprenent. 

Per una banda, aquest fet torna a ser il·lustratiu de

l’important desconeixement en aquesta població sobre

quina televisió és gratuïta i quina és de pagament i, per altra

banda, sembla indicar que bona part dels enquestats ha

primat el fet d’informar que a casa tenen, per exemple,

accés a televisió via satèl·lit, per davant del fet que l’accés

que tenen a casa sigui de pagament o no. És a dir, sembla

que molts adolescents consideren que el més important és

informar que se’n té (de TV per satèl·lit, o per cable, o per

un altre sistema), mentre que el fet que sigui o no de

pagament és més irrellevant o secundari i no requereix una

resposta tan estricta o congruent. 

Del total d’enquestats, 572 adolescents (11,1%) han mani-

festat que tenen a casa accés a televisió per satèl·lit; 494

(9,6%), que en tenen a televisió per cable i 1.565 (30,4%),

a d’altres tipus (Digital, Canal+, etc.). En tots tres casos el

nombre de nois que informen tenir-ne és significativament

superior al de noies, conseqüència esperable del fet que

entre les noies els respectius percentatges de “no sé” i de

no-respostes és molt superior al de nois. 

Si encreuem aquests tres tipus d’accés amb la resposta

donada a la pregunta de si a casa tenen televisió de paga-

ment, ens apareix una situació força heterogènia, que que-

da reflectida a la taula 17. La taula ens permet aprofundir

una mica en el detall de les respostes. Per una banda,

veiem que 88 subjectes que han dit que a casa tenien tele-

visió de pagament, a l’hora de concretar, no sabien el tipus

d’accés que era. Per altra banda, 675 subjectes que havien

dit que no tenien televisió de pagament responen, però són

congruents en repetir que no tenen cap dels tres tipus que

els preguntem en detall. Els 16 subjectes que havien con-

testat “no ho sé”, igualment responen bo i tornant a dir “no

ho sé” a tots els tres tipus d’accés explorats. Per tant, que-

den 231 adolescents que havien dit que no tenien accés a

televisió de pagament, però que tot seguit diuen que sí que

3. Resultats

Taula 17. Tipus d'accés a televisió (suposadament de pagament)

Televisió de pagament 
Tipus d’accés televisió 

Sí No No ho sé 
No 

contesta 

Total 

Recompte 35 19 4 3 61 
Els 3 tipus d’accés 

% 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 1,2% 
Recompte 8 675 16 49 748 Cap dels 3 tipus 

d’accés % 0,2% 13,1% 0,3% 1,0% 14,6% 
Recompte 60 14 7 4 85 Accés cable i d’altres 

(Digital, Canal+) % 1,2% 0,3% 0,1% 0,1% 1,7% 
Recompte 217 18 14 11 260 Satèl·lit i d’altres 

(Digital, Canal+) % 4,2% 0,4% 0,3% 0,2% 5,1% 
Recompte 14 5 2 1 22 

Cable i satèl·lit 
% 0,3% 0,1% 0% 0% 0,4% 

Recompte 205 49 39 33 326 
Només cable 

% 4,0% 1,0% 0,8% 0,6% 6,3% 
Recompte 941 94 52 72 1.159 Només d’altres 

(Digital, Canal+) % 18,3% 1,8% 1,0% 1,4% 22,5% 
Recompte 154 32 17 26 229 

Només satèl·lit 
% 3,0% 0,6% 0,3% 0,5% 4,5% 

Recompte 88 1.300 300 562 2.250 No saben / no 
contesten % 1,7% 25,3% 5,8% 10,9% 43,8% 

Recompte 1.722 2.206 451 761 5.140 
Total 

% 33,5% 42,9% 8,8% 14,8% 100,0% 
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tenen algun dels tres tipus possibles, més 135 joves que

havien dit que no sabien si en tenien, però que ara diuen

tenir algun dels tres tipus d’accés de pagament i 150 sub-

jectes que no havien contestat a la pregunta de si tenien

televisió de pagament i ara responen que sí a alguna de les

opcions. Són un total de 516 subjectes que responen de for-

ma incongruent (10,04% del total de la mostra).

Més enllà d’aquests casos d’aparent incongruència, que

fan dubtar de la fiabilitat de la informació que donen els nois

i noies respecte a l’accés a televisió de pagament o gratuïta,

hem tingut la impressió que les dades sobre el tipus d’accés

concret reflectides a la taula 17 sí que semblen força

fiables, per la qual cosa tot seguit comentarem els resultats

de l’encreuament amb d’altres variables estudiades. 

Com podem veure a la taula 18, gairebé totes les combi-

nacions d’accés a televisió de pagament semblen més

Taula 18. Tipus d'accés a televisió, segons sexe

Sexe Tipus accés televisió 
Noi Noia 

Total 

Recompte 40 21 61 
% Tipus accés 65,6% 34,4% 100% 

% del total 0,8% 0,4% 1,2% 
Els 3 tipus 
d’accés 

Residus tipificats 1,7 -1,7  
Recompte 411 337 748 

% Tipus accés 54,9% 45,1% 100% 
% del total 8,0% 6,6% 14,6% 

Cap dels 3 tipus 
d’accés 

Residus tipificats 1,8 -1,8  
Recompte 39 46 85 

% Tipus accés 45,9% 54,1% 100% 
% del total 0,8% 0,9% 1,7% 

Accés cable i 
d’altres (Digital, 
Canal+) 

Residus tipificats -0,6 0,6  
Recompte 169 91 260 

% Tipus accés 65,0% 35,0% 100% 
% del total 3,3% 1,8% 5,1% 

Satèl·lit i d’altres 
(digital, canal+) 

Residus tipificats 3,4 -3,4  
Recompte 12 10 22 

% Tipus accés 54,5% 45,5% 100% 
% del total 0,2% 0,2% 0,4% 

Cable i satèl·lit 

Residus tipificats 0,3 -0,3  
Recompte 190 136 326 

% Tipus accés 58,3% 41,7% 100% 
% del total 3,7% 2,6% 6,3% 

Només cable 

Residus tipificats 2,1 -2,1  
Recompte 591 568 1.159 

% Tipus accés 51,0% 49,0% 100% 
% del total 11,5% 11,1% 22,5% 

Només d’altres 
(Digital, Canal +) 

Residus tipificats 0,4 -0,4  
Recompte 126 103 229 

% Tipus accés 55,0% 45,0% 100% 
% del total 2,5% 2,0% 4,5% 

Només satèl·lit 

Residus tipificats 1,0 -1,0  
Recompte 1.004 1.246 2.250 

% Tipus accés 44,6% 55,4% 100% 
% del total 19,5% 24,2% 43,8% 

No saben / no 
contesten 

Residus tipificats -3,8 3,8  
Recompte 2.582 2.558 5.140 

% Tipus accés 50,2% 49,8% 100% 
% del total 50,2% 49,8% 100% 

Total 

Residus tipificats    
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presents a casa dels nois que de les noies, però això és

degut, com ja hem assenyalat, al fet que entre els que no

saben o no responen (conjuntament un 48,3% de la

mostra total; cal no oblidar que possiblement la major part

dels que no responen són casos en què no en tenen) són

més freqüentment, de forma estadísticament significativa,

les noies (p < 0,001). 

Analitzem tot seguit cada un dels tres tipus d’accés explo-

rat. Pel que fa als qui diuen disposar de televisió via sa-

tèl·lit, observem que informen disposar-ne amb molta més

freqüència (les diferències són estadísticament significati-

ves) aquells adolescents que diuen ser de classe social alta

o molt alta i amb menys freqüència els de classe mitjana.

Dóna la sensació que, en aquestes classes, aquest tipus

d’accés és un símbol d’estatus quan realment és de paga-

ment, mentre que podria ser que en altres classes els que

han respost que en disposen sigui accés via satèl·lit gratuït.

Hi ha una relació inversa entre aquest tipus d’accés i el

curs d’ESO en què estan els enquestats, sent els de 1r

d’ESO i, per edats, els de 13 anys, els qui més sovint

manifesten tenir-ne. Hi ha més adolescents de centres

concertats que informen tenir-ne que no pas de centres

públics, però les diferències no són significatives. El mateix

passa amb els nois que van a centres d’entorns semiur-

bans. Per províncies, els nois i noies de Girona són els qui

relativament informen més sovint tenir-ne i els de Lleida, els

qui menys. A les llars on hi ha un fill únic s’observa signifi-

cativament més presència d’aquest tipus d’accés que quan

hi ha més de dos fills o filles, mentre que és relativament

menys freqüent a les famílies monoparentals que a la resta.

Pel que fa als qui manifesten disposar d’accés a televisió

via cable observem una relativa major incidència entre els

qui diuen ser de classe social molt alta, però una distribució

força homogènia entre la resta de classes socials. Aquest

tipus d’accés és relativament més freqüent entre els de 1r

d’ESO i menys freqüent entre els de 3r que entre els de 2n

i 4t. Els joves de 14 anys són els qui informen disposar-ne

amb menys freqüència. També és relativament més

freqüent entre els qui van a centres concertats, que entre

els qui van a centres públics. És significativament més

freqüent, de la mateixa manera, entre els adolescents que

van a centres d’entorns urbans. Resulta més freqüent a la

província de Barcelona i menys a la de Lleida que a les

altres dues. S’observa en major nombre quan viuen tres fills

o filles a casa, que no pas a la resta de casos; i menys,

quan viuen dos avis a casa, que quan només n’hi viu un o

no n’hi viu cap. 

Pel que fa als que manifesten disposar d’altres tipus

d’accés a televisió de pagament (Digital, Canal+, etc.),

observem una relació significativa amb la classe social,

subdividida en dos grans conjunts: els de classe alta, molt

alta i mitjana-alta manifesten disposar d’aquests accessos,

amb més freqüència i de manera significativa, que no pas

els de classe mitjana, mitjana-baixa i baixa/molt baixa (en

l’ordre exposat). Els de 2n i 1r d’ESO informen relativament

més sovint que en disposen, en comparació dels de 4t i 3r,

sent els de 13 anys els que més sovint ho manifesten.

Aquest tipus d’accés és molt menys freqüent als centres

d’entorns rurals, més freqüent als d’entorns semiurbans i

significativament més freqüent als centres concertats que

als públics. No s’observa cap diferència de distribució

segons la província. És relativament més freqüent quan

viuen tres fills/es a casa i menys quan n’hi viuen cinc o més,

o quan es tracta de famílies monoparentals. 

Els casos en què els nois i noies ens informen que

disposen de combinacions dels diferents tipus d’accés

alhora, s’observa que són relativament minoritaris: 61

adolescents (1,2% de la mostra total) informen disposar

dels tres tipus d’accés a casa seva; 22 (0,4% de la mostra),

de cable i satèl·lit alhora; 260 (5,1%), de satèl·lit i d’altres

(Digital, Canal+, etc.) alhora i 85 (1,7%), de cable i d’altres

(Digital, Canal+, etc.) alhora. Fent la suma, resulta un total

d’un 8,4% de la població d’aquestes edats que informa tenir

accés a més d’una via de televisió suposadament de

pagament a casa seva.

Hem volgut explorar expressament si el conjunt d’ado-

lescents que no han respost mai a cap pregunta sobre el

tipus d’accés a televisió de pagament que tenen a casa

seva (N = 562; suposadament la majoria haurien de ser

enquestats que no en tenen) i el conjunt dels qui diuen no

saber si tenen cap de les tres vies de pagament, sumat a

aquest conjunt dels qui no responen mai (N = 2.250; seria

el conjunt dels qui no han sabut o potser en algun cas no

han volgut respondre perquè, o bé no en tenen, o

senzillament no saben dels accessos a televisió que tenen

a casa), reuneixen alguna característica comuna.

Els qui no responen mai, com ja hem repetit, són signifi-

cativament amb més freqüència noies. N’hi ha relativament
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més a centres d’entorn rural i a la província de Lleida i

augmenten conforme més avançat és el curs d’ESO en què

estan. Per tant, les edats de 15 i 16 anys són les que en

tenen relativament més casos. Tot i que n’hi ha més de

centres públics, en aquest cas les diferències no són

significatives. No s’observa cap relació amb la classe social

autoatribuïda, ni amb cap altra variable estudiada.

Pel que fa al major conjunt dels qui no informen, observem

que té característiques amb matisos diferents de les que

acabem de descriure: també són significativament amb més

freqüència noies, però n’hi ha relativament més a centres

d’entorn semiurbà i a la província de Girona. També aug-

menten de forma significativa conforme més avançat és el

curs d’ESO en què estan; l’edat en què s’observen relativa-

ment més casos és als 15 anys. N’hi ha significativament

més a centres públics que a concertats. N’hi ha relativament

molts més de classe mitjana que de les altres classes

socials i no s’observa cap relació amb d’altres variables

estudiades.

Finalment, hem explorat la relació entre el tipus de

consumidor de televisió que s’autoatribueix cada enquestat

i els tipus d’accés a televisió que es té a casa. Entre els qui

tenen accés a televisió per satèl·lit hi ha significativament

més adolescents que són alts consumidors i entre els qui

tenen cable i/o altres tipus d’accés de pagament (Digital,

Canal +, etc.) hi ha significativament més joves que es

consideren bastant alts i molt alts consumidors. Comple-

mentàriament, entre els alts i molt alts consumidors hi ha

molts menys adolescents que diguin “no sé” o que no res-

ponguin a les preguntes sobre els tipus d’accés disponibles

a casa. Tot plegat, suggereix que el fet de disposar a casa

de molts accessos està relacionat amb un major consum

televisiu entre els adolescents d’aquestes edats i que els

alts i molt alts consumidors estan més ben informats que la

resta.

C. Accessibilitat als diferents mitjans audiovisuals i el

seu ús per part dels adolescents

Aquest sector de preguntes anava destinat a esbrinar, per

una banda, els diferents mitjans audiovisuals de què

disposen en propietat els adolescents d’aquestes edats i els

que fan servir sense ser seus i, per l’altra, la freqüència d’ús

a diferents indrets. Aquest segon grup de dades ens aporta

informació d’interès sobre els hàbits de consum. Els mitjans

explorats sistemàticament han estat quatre equipaments (la

televisió, l’ordinador, la consola de joc i el mòbil) i dues

prestacions (internet i els jocs per a ordinador).  

Primerament, el qüestionari plantejava respostes dicotò-

miques sobre el fet d’utilitzar Sí o No cada mitjà (a) a casa,

sent de propietat; (b) a casa, però sense ser de propietat, i

(c) fora de casa. Un matís important és que en preguntar

per l’ús fora de casa es restringia la resposta als casos en

què aquest ús fos “sovint”. Després es preguntava amb una

escala d’un a cinc punts sobre la freqüència d’ús de cada

mitjà a diferents indrets fora de casa: (a) a casa d’amics o

amigues, (b) a l’escola, (c) a casa d’altres familiars i (d) a

sales o locals equipats. En tercer lloc es preguntava, també

amb una escala de cinc punts, la freqüència d’ús a casa,

diferenciant diversos indrets possibles dins de la llar.

Els percentatges de no-respostes a la pregunta de si es té

en propietat cada un d’aquests mitjans han oscil·lat entre

l’1,4% en el cas del mòbil, fins al 4,7% en el del televisor i

el 5,1% quant a internet. En les anàlisis de dades que

presentem a continuació tractarem les no-respostes com a

no-disponibilitat. 

Els resultats ens mostren que a Catalunya, a aquestes

edats, el mitjà audiovisual d’entre els estudiats de què els

adolescents disposen en propietat amb més freqüència és

el mòbil (85,6%), seguit dels jocs per ordinador (73,9%) i de

l’ordinador (73,3%). Manifesten tenir televisor propi un

63,3% dels enquestats, consola de joc pròpia un 66,1% i

internet propi un 57,2% (taula 19). Si tenim en compte el

sexe, veiem diferències molt importants entre nois i noies.

Els nois informen que disposen en propietat de tots i cadas-

cun dels mitjans audiovisuals estudiats en percentatges

majors que les noies, excepte en el cas del mòbil, en què

les noies superen els nois. Les diferències de sexe pel que

fa a la possessió de consoles de joc és molt gran, però en

el cas d’internet resulta molt petita (vegeu el gràfic 13).

La combinació de la possessió dels quatre equipaments

audiovisuals estudiats (televisor, ordinador, consola de joc i

mòbil) mostra que existeixen totes les possibilitats, però la

més freqüent és tenir-los tots quatre (N = 1906; 67,6% nois

i 32,4% noies). A continuació, hi ha la possibilitat de tenir

televisor, ordinador i mòbil (N = 553; 81,9% noies i 18,1%

nois), i de tenir televisor, consola de joc i mòbil (N = 464;

52,8% nois i 47,2% noies) (vegeu la taula 20). 

Hem explorat si els adolescents que posseeixen tots
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quatre equipaments alhora (N = 1.906) tenen algunes ca-

racterístiques diferents de la resta. Ja hem vist que el

percentatge de nois és significativament molt superior al de

noies. Observem que hi ha una relació amb la classe social,

ja que en trobem relativament més sovint entre els qui

s’autoatribueixen ser de classe social mitjana-alta, alta o

molt alta. També n’hi ha relativament més a 3r i 4t d’ESO i

entre els joves de 16 i 15 anys, que entre la resta. N’hi ha

menys als centres d’entorns rurals i als centres concertats,

però les diferències no arriben a ser significatives. N’hi ha

relativament més a la província d Barcelona que a les altres;

si a casa hi viuen avis, que si no n’hi viuen, i si a casa no hi

viu cap germà, que no pas si n’hi viuen.

Pel que fa a les prestacions audiovisuals (internet i jocs

d’ordinador) s’observa, com era d’esperar, que en disposen

molt més sovint aquells i aquelles que tenen ordinador de

propietat. No obstant això, també hi ha excepcions: un

17,8% dels qui tenen ordinador propi manifesta no tenir

connexió a internet pròpia, i un 12,7% manifesta no tenir

jocs d’ordinador propis.

Gràfic 13. Possessió de mitjans audiovisuals per part dels adolescents

Taula 19. Possessió de mitjans audiovisuals per part dels adolescents

 

Sí No Total 
TIC pròpies  

Suma % Suma % Suma % 
Televisor 3.255 63,3% 1.885 36,7% 5.140 100% 
Ordinador 3.768 73,3% 1.372 26,7% 5.140 100% 
Consola de joc  3.398 66,1% 1.742 33,9% 5.140 100% 
Mòbil 4.398 85,6% 742 14,4% 5.140 100% 
Internet 2.941 57,2% 2.199 42,8% 5.140 100% 
Jocs per a ordinador  3.800 73,9% 1.340 26,1% 5.140 100% 
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Gràfics 14 a 19. Tipus de consumidor de televisió i possessió de diferents mitjans audiovisuals

Televisor propi Consola de joc pròpia

Taula 20. Combinacions en la possessió d'equipaments audiovisuals per part dels adolescents

Televisor 
propi 

Ordinador 
propi 

Consola de 
joc pròpia 

Mòbil 
propi Noi Noia Total 

Sí 1.288 67,6% 618 32,4% 1.906 
Sí 

No 158 81,9% 35 18,1% 193 
Sí 100 18,1% 453 81,9% 553 Sí 

No 
 No 23 34,8% 43 65,2% 66 

Sí 202 63,1% 118 36,9% 320 
Sí 

No 49 73,1% 18 26,9% 67 
Sí 19 15,4% 104 84,6% 123 

Sí 

No 
No 

 No 6 22,2% 21 77,8% 27 

Sí 245 52,8% 219 47,2% 464 
Sí 

No 66 75,9% 21 24,1% 87 
Sí 76 17,8% 350 82,2% 426 Sí 

No 
 No 23 31,5% 50 68,5% 73 

Sí 163 57,8% 119 42,2% 282 
Sí 

No 48 60,8% 31 39,2% 79 
Sí 58 17,9% 266 82,1% 324 

No 

No 
No 

 No 58 38,7% 92 61,3% 150 
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Taula 21. Ús de mitjans audiovisuals no propis a casa

 

Sí No Total Ús TIC  
no pròpies a casa Suma % Suma % Suma % 

Televisor 4209 81,9% 931 18,1% 5140 100% 
Ordinador 2714 52,8% 2426 47,2% 5140 100% 
Consola de joc 1596 31,1% 3544 68,9% 5140 100% 
Jocs per a ordinador 1933 37,6% 3207 62,4% 5140 100% 
Mòbil 2809 54,6% 2331 45,4% 5140 100% 
Internet 2340 45,5% 2800 54,5% 5140 100% 

Gràfic 20. Ús de mitjans audiovisuals no propis a casa 

Hem explorat quina relació hi ha entre el tipus de

consumidor de televisió que cadascú s’autoatribueix ser i el

fet de posseir diferents tipus de mitjans audiovisuals, i hem

trobat que hi ha una relació directa en tots els casos, amb

l’excepció d’internet, que no sembla mantenir-hi cap relació.

Les diferències, però, no arriben a la significació en el cas

del mòbil, ni en el cas de l’ordinador. Com més alt con-

sumidor un noi o noia considera que és, més probabilitats hi

ha que posseeixi, no sols un televisor propi, sinó també

d’altres aparells i prestacions audiovisuals. Sembla com si

els qui són bastant alts o molt alts consumidors de televisió

estiguessin també més motivats per moltes de les altres

tecnologies audiovisuals, possiblement amb l’excepció

d’internet (gràfics del 14 al 19).

En preguntar per l’ús de diferents mitjans audiovisuals

no propis a casa (taula 21), la gran majoria d’adolescents

va confirmar la utilització del televisor (81,9%). Curiosa-

ment, el següent mitjà que utilitzen sense ser seu és el

mòbil (54,6%). Pel que fa a les diferències de sexe, com era

d’esperar, les noies tendeixen a utilitzar més mitjans

audiovisuals no propis a casa respecte dels nois, pel fet

que en posseeixen menys (gràfic 20). 

Un total de 759 adolescents (51,3% noies i 48,7% nois)

diu que utilitza tots quatre tipus d’equipaments estudiats a

casa, sense ser propis, i 867 subjectes utilitzen alhora tele-

visor, ordinador i mòbil no propis (59,9% noies i 40,1%

nois); mentre que 593 joves manifesten no utilitzar-ne a

casa mai cap que no sigui propi (63,2% nois i 36,8% noies)

(taula 22).
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3. Resultats

Taula 22. Combinacions en l'ús d'equipaments audiovisuals no propis a casa

Televisor 
casa no 

propi 

Ordinador 
casa no 

propi 

Consola de joc 
casa no pròpia 

Mòbil casa 
no propi Noi Noia Total 

Sí 370 48,7% 389 51,3% 759 
Sí 

No 159 51,6% 149 48,4% 308 
Sí 348 40,1% 519 59,9% 867 Sí 

No 
 No 332 51,1% 318 48,9% 650 

Sí 126 45,7% 150 54,3% 276 
Sí 

No 73 52,9% 65 47,1% 138 
Sí 343 49,1% 356 50,9% 699 

Sí 

No 
No 

 No 303 59,2% 209 40,8% 512 

Sí 9 56,3% 7 43,8% 16 
Sí 

No 7 38,9% 11 61,1% 18 
Sí 14 37,8% 23 62,2% 37 Sí 

No 
 No 32 54,2% 27 45,8% 59 

Sí 15 53,6% 13 46,4% 28 
Sí 

No 19 35,8% 34 64,2% 53 
Sí 57 44,9% 70 55,1% 127 

No 

No 
No 

 No 375 63,2% 218 36,8% 593 

 

Pel que fa a les prestacions audiovisuals (internet i jocs

d’ordinador) s’observa que els i les adolescents que no

tenen ordinador de propietat són els qui tendeixen a utilitzar

molt més sovint jocs d’ordinador i accés a internet no propis

que hi ha a casa, aprofitant els que són propietat d’altres

membres de la família. Ara bé, bo i tenint ordinador propi,

un 26,2% de la mostra segueix utilitzant jocs d’ordinador

que hi ha casa i no són propis i un 28% fa ús d’internet no

propi.

L’ús d’aquests mitjans no propis a casa no mostra cap

relació d’interès amb el tipus de consumidor de televisió que

cada adolescent s’autoatribueix ser.

L’ús de mitjans audiovisuals sovint fora de casa arriba

gairebé a la meitat de la mostra en el cas de l’ordinador

(49,2%) i d’internet (48,8%) i és d’un 38,5% en el cas de la

televisió (taula 23). Les noies utilitzen més sovint que els

nois fora de casa tots els mitjans audiovisuals, excepte la

consola de joc i els jocs per ordinador (gràfic 21).  

Un total de 1.492 adolescents (el 52,3% de les noies i el

47,7% dels nois) manifesta que mai no utilitza cap dels

quatre equipaments estudiats fora de casa, mentre que 449

joves (59,9% nois i 40,1% noies) manifesten utilitzar-los tots

quatre fora de casa (per a més detall vegeu la taula 23).

Pel que fa a les prestacions audiovisuals (internet i jocs

d’ordinador) s’observa que els i les adolescents que tenen

ordinador de propietat són també els qui tendeixen a utilitzar

relativament més sovint jocs d’ordinador fora de casa. En

canvi, accedir a internet no sembla guardar cap relació amb

el fet de tenir ordinador propi. 

També en aquesta ocasió hem explorat la relació entre l’ús

dels diferents mitjans audiovisuals fora de casa i el tipus de

consumidor autoatribuït. El resultat és que els qui es

consideren bastant alts i molt alts consumidors de televisió

utilitzen absolutament tots el mitjans audiovisuals fora de

casa amb una freqüència significativament superior a la

resta de la mostra.
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Televisió 
fora de 

casa 

Ordinador 
fora de casa 

Consola de joc 
fora de casa 

Mòbil fora 
de casa Noi Noia Total 

Sí 269 59,9% 180 40,1% 449 
Sí 

No 311 67,0% 153 33,0% 464 
Sí 41 18,1% 186 81,9% 227 Sí 

No 
 No 87 27,3% 232 72,7% 319 

Sí 55 61,1% 35 38,9% 90 
Sí 

No 115 76,2% 36 23,8% 151 
Sí 26 27,1% 70 72,9% 96 

Sí 

No 
No 

 No 68 36,8% 117 63,2% 185 

Sí 72 62,1% 44 37,9% 116 
Sí 

No 195 73,3% 71 26,7% 266 
Sí 64 32,2% 135 67,8% 199 Sí 

No 
 No 195 40,0% 292 60,0% 487 

Sí 85 77,3% 25 22,7% 110 
Sí 

No 158 72,1% 61 27,9% 219 
Sí 130 48,1% 140 51,9% 270 

No 

No 
No 

 No 711 47,7% 781 52,3% 1.492 

 

Taula 24. Combinacions en l'ús d'equipaments audiovisuals fora de casa

 
Sí No Total Ús TIC no pròpies 

fora de casa Suma % Suma % Suma % 
Televisor 1.981 38,5% 3.159 61,5% 5.140 100% 
Ordinador 2.527 49,2% 2.613 50,8% 5.140 100% 
Consola de joc 1.865 36,3% 3.275 63,7% 5.140 100% 
Jocs per ordinador 1.449 28,2% 3.691 71,8% 5.140 100% 
Mòbil 1.557 30,3% 3.583 69,7% 5.140 100% 
Internet 2.507 48,8% 2.633 51,2% 5.140 100% 

Taula 23. Ús de mitjans audiovisuals no propis fora de casa

Gràfic 21. Ús de mitjans audiovisuals no propis fora de casa
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3. Resultats

Gràfics 22 i 23. Freqüència d'ús de mitjans audiovisuals a casa dels amics i a l'escola, per sexe (escala
de 5 punts de Mai fins a Molt sovint)

Taula 25. Freqüència d'ús de mitjans audiovisuals a casa dels amics, per sexe
(escala de 5 punts de Mai fins a Molt sovint)

Sexe 
Ús 

televisió 
casa amics 

Ús 
ordinador  

casa amics 

Ús Internet  
casa amics 

Ús Consola 
de joc  casa 

amics 

Ús jocs per 
a ordinador 
casa amics 

Mitjana 2,33 2,88 2,75 3,39 2,58 
Nombre 2.486 2.476 2.454 2.500 2.472 
Desviació típica 1,016 1,229 1,322 1,271 1,336 

Noi 

% del total 50,1% 50,0% 49,9% 50,4% 50,1% 
Mitjana 2,46 2,89 2,86 1,85 1,96 
Nombre 2.480 2.479 2.460 2.458 2.461 
Desviació típica 0,959 1,128 1,237 1,078 1,087 

Noia 

% del total 49,9% 50,0% 50,1% 49,6% 49,9% 
Mitjana 2,40 2,89 2,80 2,63 2,27 
Nombre 4.966 4.955 4.914 4.958 4.933 
Desviació típica 0,990 1,179 1,281 1,406 1,257 

Total 

% del total 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Tot seguit presentem els resultats sobre la freqüència d’ús

a diferents indrets fora de casa dels mitjans audiovisuals

estudiats (vam ometre el mòbil atès que el lloc d’ús

suposadament més habitual fora de casa deu de ser el

carrer).

Entre un 3,4% i un 4,4% dels enquestats no ha respost la

pregunta sobre la freqüència d’ús de diferents mitjans

audiovisuals a casa dels amics.

Globalment, totes les respostes estan entre 2,27 i 2,89

punts; és a dir, entre “ocasionalment” i “a vegades”. El mitjà

audiovisual utilitzat amb més freqüència a casa dels amics

resulta ser l’ordinador ( = 2,89), però hi ha importants

diferències segons el sexe, sobretot quant a la consola de

joc i els jocs d’ordinador. El mitjà que més utilitzen els nois

a casa dels amics és la consola de joc, que és el que menys

utilitzen les noies. Amb menor diferència, els nois també

utilitzen més sovint els jocs per a ordinador que les noies a

casa dels amics (vegeu el gràfic 22).

x
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Entre un 4,1% i un 7,2% dels enquestats no ha respost a

la pregunta sobre la freqüència d’ús de diferents mitjans

audiovisuals a l’escola.

Globalment, totes les respostes se situen entre 1,06 i 2,58

punts; és a dir, entre “mai” i “a vegades”. El mitjà audio-

visual utilitzat amb més freqüència a l’escola també resulta

ser l’ordinador ( = 2,58), seguit d’internet ( = 2,33). La

resta de mitjans estudiats pràcticament no s’utilitzen mai a

l’escola, la qual cosa sorprèn en el cas de la televisió,

malgrat que les dades sobre ordinador i internet són ben

baixes. Gairebé tots els qui informen utilitzar en alguna

ocasió una consola de joc o jocs d’ordinador són nois,

mentre que les noies utilitzen en més ocasions a l’escola

tots els altres mitjans audiovisuals explorats (gràfic 23).

Entre un 3,4% i un 5,4% dels enquestats no ha respost la

pregunta sobre la freqüència d’ús de diferents mitjans

audiovisuals a casa d’altres familiars.

Globalment, totes les respostes se situen entre 1,94 i 3,2

punts. El mitjà audiovisual utilitzat amb més freqüència fora

de casa pels adolescents d’aquestes edats resulta ser la te-

levisió a casa d’altres familiars ( = 3,2). Els nois informen

utilitzar-hi la consola de joc i jocs d’ordinador molt més

sovint que les noies, però elles hi utilitzen significativament

més sovint la televisió (vegeu el gràfic 24).

Entre un 5,9% i un 6,8% dels enquestats no ha respost la

pregunta sobre la freqüència d’ús de diferents mitjans

audiovisuals a sales o llocs equipats.

x

xx

Globalment, totes les respostes estan entre 1,26 i 1,9

punts. El mitjà audiovisual utilitzat amb més freqüència en

aquests llocs pels adolescents resulta ser internet ( =

2,02). Els nois informen utilitzar significativament més

sovint que les noies tots els mitjans audiovisuals estudiats

en aquests llocs (vegeu el gràfic 25).

A continuació, analitzarem les diferents combinacions

d’ús de cada mitjà audiovisual en funció de si se’n té de

propi i del sexe. A la taula 26 podem veure com els i les

adolescents que tenen televisor propi tendeixen a veure

televisió menys sovint fora de casa i que el nombre dels

que utilitzen també d’altres televisors tant a casa com a fora

és força important (N = 1104, és a dir, 21,5% del total de la

mostra), la qual cosa s’observa més freqüentment entre els

nois que entre les noies. Un total de 654 enquestats (12,7%

de la mostra) manifesta veure la televisió només mitjançant

l’aparell propi, la qual cosa es dóna també més sovint entre

els nois que entre les noies.

El perfil d’ús dels qui tenen ordinador propi sembla un

xic diferent. De fet, se n’observen dos perfils majoritaris: o

bé només fan servir el seu ordinador (N = 1.164; 22,6% de

la mostra), cosa que es dóna més sovint entre els nois que

entre les noies, o bé fan servir altres ordinadors a tot arreu,

a casa i fora de casa (N = 911; 17,7% de la mostra), de ma-

nera pràcticament igual entre els sexes (51% de nois, 49%

de noies).

x

44
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

Gràfics 24 i 25. Freqüència d'ús de mitjans audiovisuals a casa d'altres familiars i a sales o locals
equipats, per sexe (escala de 5 punts de Mai fins a Molt sovint)
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3. Resultats

Televisor 
propi 

Ús televisió a 
casa amb 

televisor no 
propi 

Ús televisió 
fora de casa Noi Noia Total 

Sí 620 56,2% 484 43,8% 1.104 
Sí 

No 734 56,6% 562 43,4% 1.296 
Sí 118 58,7% 83 41,3% 201 

Sí 
No 

No 373 57,0% 281 43,0% 654 
Sí 229 34,6% 432 65,4% 661 

Sí 
No 471 41,0% 677 59,0% 1.148 
Sí 5 33,3% 10 66,7% 15 

No 
No 

No 32 52,5% 29 47,5% 61 

 

Taula 26. Diferents combinacions d'ús de la televisió, en funció de si es té televisor propi o no, i del sexe

Tant els que tenen consola de joc pròpia, com els que

tenen jocs d’ordinador propis sembla que tendeixen

majoritàriament a utilitzar només els seus. Cal destacar,

però, que el nombre de noies que fan servir consola de joc

i jocs d’ordinador que no són seus, tant a casa com a fora,

i tant si en tenen de propis com si no, és força important, en

contra del que habitualment es pensa. Un 46,9% de la

mostra femenina (N = 1.200) utilitza consoles de joc que no

són seves i un 52% utilitza jocs d’ordinador que no són

seus. Sumades aquestes xifres a les 577 noies que diuen

utilitzar només la consola de joc que és seva i les 735 noies

que diuen utilitzar només els jocs d’ordinador que són seus,

tenim un 69,5% i un 80,7% de la població femenina d’ESO

que utilitza consola de joc i jocs d’ordinador respectivament

(cal recordar que l’ús fora de casa només es refereix a si ho

fan “sovint”). Per tant, tal com ja s’ha destacat en recerques

anteriors, és fals l’estereotip que les noies no utilitzen a-

quests mitjans (per molt que els nois s’hi mostren més entu-

siasmats, per la qual cosa és cert que tendeixen a posseir-

ne més en propietat que les noies i a jugar-hi més sovint).

En el cas dels qui tenen mòbil propi, s’observen tres

perfils majoritaris, distribuïts bastant per igual: els qui

només fan servir el seu (N = 1.629; 31,7% de la mostra), els

qui fan servir el seu i altres de casa (N = 1.326; 25,8% de la

mostra) i els qui sembla que fan servir mòbils de tothom fins

i tot fora de casa, presumiblement dels amics (N = 1.066;

20,7% de la mostra).

Finalment, entre els qui diuen tenir internet propi, el perfil

majoritari és el de l’adolescent que només utilitza el seu

(N= 964; 18,8% de la mostra), però observem que es donen

totes les combinacions possibles amb una freqüència força

semblant.

Una altra anàlisi és la dels qui manifesten utilitzar sovint

algun televisor fora de casa. Hem encreuat aquesta

informació amb la dels llocs fora de casa on manifesten

veure la televisió i podem veure’n els resultats al gràfic 26.

Les respostes són congruents: els qui han dit que n’utilitzen

sovint fora de casa presenten mitjanes significativament

més elevades a tots els indrets que la resta (que, per tant,

només n’utilitzen ocasionalment o mai fora de casa).

L’única diferència ínfima és a l’escola, on sembla que la

televisió només s’utilitza ocasionalment o mai.

Tot seguit explorarem els resultats d’encreuar el fet de

tenir televisor propi amb la freqüència d’ús de cada mitjà

audiovisual fora de casa. Sorprenentment, els adoles-

cents que tenen un televisor propi mostren mitjanes d’utilit-

zació significativament més altes que els qui no en tenen, a

tots els indrets fora de casa, excepte a l’escola, que no hi

guarda cap relació. 

Finalment, en revisar les dades dels joves que utilitzen

algun televisor que hi ha a casa que no és propi, hem

pogut comprovar que són els que més tendeixen a utilitzar

també algun televisor a casa d’altres familiars.

Un últim aspecte sobre el qual hem obtingut dades relacio-

nades amb l’ús dels mitjans audiovisuals per part dels

estudiants d’ESO, és la freqüència amb què veuen la tele-

visió a diferents indrets de la casa. La sala d’estar ( =

3,72) i el lloc on fan els àpats ( = 3,47) són els llocs onx

x



veuen la televisió més sovint, sense diferències significati-

ves entre nois i noies (vegeu el gràfic 28). En canvi, veure

la televisió a la seva habitació és un opció significativament

més freqüent entre nois que entre noies i veure-la a d’altres

indrets de la casa ho és entre noies.  

Com més alta consumidora de televisió es defineix la

persona enquestada, més freqüència d’ús s’observa a tots

els indrets de la casa de manera significativa. 

Com més avançat és el curs d’ESO, més freqüent sembla

veure la televisió al lloc de la casa on es fan els àpats. Els

enquestats que van a centres públics i els de la província de

Barcelona veuen significativament més sovint la televisió a

la pròpia habitació que els que van a centres concertats i els

de les altres províncies. Els que van a centres concertats i

els de la província de Girona, la veuen significativament

més sovint a la sala d’estar. Mentre que els de les

províncies de Lleida i Tarragona són els que la veuen

relativament més sovint on fan els àpats.

Hi ha una certa relació entre el lloc de veure la televisió i

la classe social autoatribuïda: com més alta és la darrera,

més sovint s’informa veure la televisió a la pròpia habitació,

a la sala d’estar i a d’altres llocs, mentre que, amb excepció
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Gràfic 28. Freqüència d'ús de diferents indrets de
la casa per veure la televisió
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Gràfic 26. Freqüència d'ús d'algun televisor fora
de casa a diferents indrets, segons s'utilitzi sovint
fora de casa o no
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Gràfic 27. Freqüència d'ús d'algun televisor fora
de casa a diferents indrets, segons se'n tingui de
propi o no



de les classes extremes, com més baixa és la classe, més

sovint es veu la televisió al lloc on es fan els àpats.

Pel que sembla, amb el nombre de germans també aug-

menta la freqüència de veure la televisió a tots els indrets de

la casa, excepte al lloc on es fan els àpats, que disminueix.

El perfil d’ús d’indrets de la casa dels fills únics, però, sembla

molt heterogeni i no sempre segueix aquestes pautes

generals. Quan hi ha avis vivint a casa, sembla que disminu-

eix l’hàbit de veure la televisió a la sala d’estar per part dels

adolescents. També entre els adolescents de famílies mono-

parentals s’observa un visionat de la televisió significati-

vament menys freqüent a la sala d’estar, que entre la resta.
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Taula 27. Grau d'importància de les coses que s'aconsegueixen mirant la televisió

Gràfic 29. Grau d'importància de les coses que s'aconsegueixen mirant la televisió

  
  

Noi 
Mitjana 

Noia 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Entretenir-me  7,03 6,80 6,92 
Desconnectar  5,09 5,62 5,35 
Aprendre 5,28 5,74 5,51 
Mostrar als amics que estic al dia  3,82 3,62 3,72 
Sentir nous reptes 4,36 4,25 4,30 
Imaginar  5,19 5,47 5,33 
Gaudir del "morbo"  5,68 4,66 5,17 
Informar-me  6,37 6,52 6,44 
Tafanejar  1,86 2,74 2,30 
Sentir noves emocions  4,91 5,01 4,96 
Sentir-me identificat/da amb d'altres persones  4,08 5,06 4,57 
Divertir-me  8,13 7,91 8,02 
Excitar-me 5,58 2,82 4,21 
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D. Importància del que s’aconsegueix veient la televisió

El qüestionari va incloure una bateria de preguntes

destinades a diferenciar quines motivacions principals

tenen els adolescents per mirar la televisió. En aquest cas

se’ls va demanar que puntuessin del 0 al 10, de Gens a

Moltíssim, el grau d’importància que tenen diferents coses

que s’aconsegueixen mirant la televisió. 

Tal com es mostra a la taula 27, divertir-se és el motiu més

important per veure la televisió ( =8,02), seguit d’entre-

tenir-se ( =6,92), d’informar-se ( = 6,44) i aprendre ( =

5,51). Es presenten algunes diferències destacades entre

nois i noies. Les noies, per un cantó, valoren amb més

xxx

x



F. Freqüència amb què els adolescents miren la

televisió amb altres persones.

Un dels aspectes addicionals explorats en la manera com

els adolescents miren la televisió és si ho fan sols o amb

companyia. Se’ls va demanar que puntuessin amb quina

freqüència miren la televisió tenint en compte les següents

opcions: Sol, Amb amics/es, Amb el pare, Amb la mare,

Amb els germans/es, Amb d’altres familiars i Amb d’altres

persones. Els resultats (vegeu la taula 29) indiquen que la

mare és la persona que acompanya a vegades i sovint als

adolescents a l’hora de mirar la televisió ( = 3,43), seguida

dels germans ( = 3,26) i sols (x = 3,22). El gràfic 31

mostra les diferències entre nois i noies.

G. Els programes preferits dels adolescents

Els programes que agraden més als adolescents i les raons

d’aquest grat és una gran àrea que es va voler explorar

xx

x

intensitat el fet d’identificar-se amb d’altres persones i tafa-

nejar, respecte dels nois. En canvi, de manera visible, els

nois valoren més gaudir del “morbo” i excitar-se, respecte

de les noies (vegeu el gràfic 29).

E. Freqüència amb què els adolescents tenen

converses amb els amics sobre la televisió

Amb l’objectiu de determinar en quin grau la televisió pot ser

motiu de conversa entre els iguals es va demanar que

valoressin la freqüència amb què parlaven sobre aquest

mitjà amb els amics: Mai (1), Ocasionalment (2), A vegades

(3), Sovint (4) i Molt sovint (5). Els resultats de la taula 28

indiquen que la majoria dels adolescents tenen converses

amb els amics i amigues sobre la televisió a vegades

(43,78%) i sovint (28,76%) i, en menys mesura, molt sovint

(11,90%). S’observa també que la freqüència de les conver-

ses és major entre les noies que entre els nois (gràfic 30).
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  Noi % Noia % Total % 

Mai 1,54 1,16 2,70 

Ocasionalment 7,11 5,75 12,86 

A vegades 21,63 22,15 43,78 

Sovint 14,02 14,74 28,76 

Molt sovint 5,49 6,41 11,90 
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Taula 28. Percentatge de la freqüència de converses sobre la televisió amb els amics

Gràfic 30. Percentatge de la freqüència de converses sobre la televisió amb els amics



mitjançant preguntes tancades i, també, com veurem més

endavant d’aquest informe, amb preguntes obertes. Se’ls va

plantejar un ventall de preguntes amb el propòsit de saber:

(1) els tipus de programes que agraden més, (2) quines

característiques han de complir aquests programes per tal

d’agradar, (3) per què es van començar a mirar els progra-

mes que ara més els agraden, i (4) per què uns programes

romanen més com a satisfactoris en el record que d’altres. 

En primer lloc, la taula 30 mostra el grau en què agraden

diversos tipus de programes, valorats entre Gens (0) i

Moltíssim (10). Les mitjanes indiquen que els tres tipus de

programació globalment preferida són el cinema ( = 8,19),x
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Taula 29. Freqüència amb què els adolescents miren la televisió amb altres persones

Gràfic 31. Freqüència amb què els adolescents miren la televisió amb altres persones
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Noi 
Mitjana 

Noia 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Sol/a 3,25 3,18 3,22 

Amb amics/gues 2,38 2,54 2,46 

Amb la mare 3,35 3,52 3,43 

Amb el pare 3,25 3,14 3,19 

Amb els germans/es 3,16 3,35 3,26 

Amb d'altres familiars 1,69 1,67 1,68 

Amb d'altres persones 2,83 3,02 2,93 

 

seguit de les sèries d’humor ( = 8,17) i d’altres sèries (

= 6,76). En canvi, els programes que menys agraden són

els documentals ( = 4,18), seguit dels reality shows ( =

4,40) i de les telenovel·les ( = 4,64). Això no treu que

aquests tres darrers tipus de programes tinguin també els

seus entusiastes. Ara bé, nois i noies presenten diferències

notables que cal analitzar. Tal com es mostra a la taula 30

i al gràfic 32, hi ha diferències molt grans amb relació a les

telenovel·les i els programes musicals, que agraden molt

més a les noies que als nois. En canvi, els nois, puntuen

molt més alt els programes esportius i els documentals que

les noies. 

x

xx

xx



Per tal d’explorar les motivacions per preferir els dife-

rents tipus de programes, se’ls va preguntar: “Quina im-

portància té cadascuna de les següents raons per preferir el

programa que actualment més t’agrada?” Per respondre

havien de puntuar d’1 (Cap importància) a 5 (Moltíssima

importància) cada una de les set possibles raons per pre-

ferir-ne un i es deixaven tres línies en blanc per poder afegir

d’altres raons. La taula 31 mostra que nois i noies coinci-
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Taula 30. Grau de preferència de tipus de programes

Gràfic 32. Grau de preferència de tipus de programes
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Nois 
Mitjana 

Noies 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Documentals 4,66 3,70 4,18 
Programes esportius 7,72 4,18 5,97 
Programes de cinema 8,28 8,10 8,19 
Reality shows 3,98 4,83 4,40 
Concursos 5,41 5,77 5,59 
Telenovel·les 2,94 6,36 4,64 
Dibuixos animats 5,43 5,49 5,46 
Programes musicals 4,15 6,21 5,18 
Informatius 5,24 4,84 5,04 
Sèries de ficció 6,53 5,85 6,19 
Sèries d'humor 8,24 8,11 8,17 
Altres sèries 6,22 7,30 6,76 
Programes d'humor en directe 7,11 6,31 6,71 

 

deixen que, en primer lloc, el més important perquè un pro-

grama agradi, és que sigui divertit ( = 4,04); en segon lloc,

que estigui pensat per a joves ( = 3,56) i en tercer lloc, que

permeti desconnectar ( = 3,19). Els nois presenten mitja-

nes de respostes força més altes a l’hora de valorar la im-

portància que un programa sigui divertit i que permeti

d’estar al dia quan en parlen amb els amics. En canvi, les

noies donen més importància que els nois al fet que estigui

x

x

x
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Taula 31. Importància de diferents raons per preferir el programa que actualment més agrada

  
  

Nois 
Mitjana 

Noies 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

És el més divertit 4,13 3,94 4,04 

Em permet d'estar al dia quan en parlem entre els 
amics/gues 2,77 2,61 2,69 

Em permet desconnectar 3,07 3,32 3,19 

Està pensat per a joves 3,39 3,72 3,56 

És el menys dolent a l'hora que puc mirar la televisió 2,82 2,82 2,82 

Els joves hi  tenen molta participació 2,92 3,26 3,09 

No tinc cap raó per mirar un programa: m'hi enganxo i prou 2,46 2,79 2,63 

 

Gràfic 33. Importància de diferents raons per preferir el programa que actualment més 
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pensat per a joves, que permeti desconnectar i que els

joves hi tinguin molta participació (vegeu el gràfic 33).

Els motius pels quals els adolescents comencen a

veure un programa determinat poden ser diversos. A la

taula 32 es mostren els motius que els joves van donar per

començar a veure el programa que ara els agrada més de

tots. En general, la majoria dels adolescents afirma que s’hi

van enganxar perquè el van veure per casualitat (70,24%),

mentre que un 57,18% el van començar a veure perquè

sempre busquen aquest tipus de programes i un 52,37% el

van veure anunciat en algun lloc. El gràfic 34 mostra que els

nois tenen una mica més d’autodeterminació a l’hora de

triar un programa, ja que ells, en més proporció que les

noies, busquen tipus concrets de programes. En canvi, les

noies informen amb més freqüència que tendeixen a en-

ganxar-se als programes per influències més externes,

com ara recomanacions dels amics o amigues, per casua-

litat, per altres membres de la família o per la publicitat. 

Un altre aspecte que hem explorat són els motius que els

adolescents atribueixen al fet de recordar amb satisfacció

un programa que han vist a la televisió. Es va demanar que

puntuessin la freqüència de diferents raons que poden

proporcionar aquesta satisfacció de 0 (Gens freqüent) a 10

(Molt freqüent). 



Tal com es mostra a la taula 33, el motiu pel qual re-

corden amb satisfacció un programa de televisió, en un

primer lloc, és l’impacte de les imatges ( = 6,36); en segon

lloc, que els diàlegs i les escenes tenien gràcia ( = 6,31) i

en tercer lloc, que els personatges eren coneguts ( = 5,51).

Aquest ordre de prioritats varia en funció del sexe, ja que els

dos primers llocs canvien d’ordre en el cas dels nois i la

tercera resposta més freqüent en el cas de les noies és que

la música era la que els agrada ( = 5,95) (gràfic 35).

H. Ús d’altres aparells electrònics mentre miren la

televisió

Aquest apartat indaga si els adolescents fan servir d’altres

aparells electrònics mentre veuen la televisió. D’una llista

de cinc aparells i prestacions, amb un espai en blanc per

x

x

x

x

52
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

Taula 32. Motius pels quals el programa preferit va començar a interessar

 Nois % Noies % Total % 

Els meus amics me’l van recomanar 12,35 13,01 25,36 

El vaig veure per casualitat i m'hi vaig enganxar 34,86 35,38 70,24 

Sempre busco aquest tipus de programes 29,61 27,57 57,18 

El miren altres persones de casa meva i jo m'hi he anat afegint 20,66 23,21 43,87 

El vaig veure anunciat en algun lloc 24,75 27,62 52,37 

 

Gràfic 34. Motius pels quals el programa preferit va començar a interessar
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afegir-ne d’altres, havien de puntuar la freqüència amb què

els utilitzen mentre veuen la televisió, amb els següents

valors: 1 (Mai), 2 (Ocasionalment), 3 (a vegades), 4 (Sovint)

i 5 (Molt sovint). 

La taula 34 mostra que l’aparell electrònic emprat més

freqüentment pels adolescents mentre miren la televisió és

l’ordinador connectat a internet ( = 2,58), seguit del mòbil

per enviar SMS ( = 2,55). Aquestes activitats presenten

algunes diferències entre nois i noies. Així, les noies fan un

ús més freqüent del mòbil, tant per enviar SMS ( = 2,55),

com per parlar ( = 2,36), respecte als nois ( = 6,36 i

= 6,36 respectivament). En canvi, els nois puntuen més

en jugar a videojocs ( = 2,38) i en emprar l’equip de mú-

sica ( = 2,30) que les noies ( = 1,41; = 2,08 respectiva-

ment) (vegeu el gràfic 36).
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Gràfic 35. Motius pels quals l'adolescent recorda amb satisfacció un programa de televisió
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Nois 
Mitjana 

Noies 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

El mòbil per enviar SMS  2,27 2,83 2,55 
El mòbil per parlar  2,01 2,36 2,19 
Videojocs 2,38 1,41 1,90 
L'equip de música  2,30 2,08 2,19 
L'ordinador connectat a internet 2,59 2,58 2,58 

 

Taula 34. Quins aparells electrònics utilitzes mentre veus la televisió?

Taula 33. Motius pels quals l'adolescent recorda amb satisfacció un programa de televisió

  
  

Noi 
Mitjana 

Noia 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Els diàlegs o escenes tenien gràcia 6,40 6,23 6,31 
Els personatges eren coneguts 5,22 5,80 5,51 
Aprendre coses noves 4,77 5,04 4,90 
L'impacte de les imatges 6,32 6,39 6,36 
Parlar amb els amics amb coneixement personal del programa 5,12 5,06 5,09 
La música era la que a mi m'agrada 4,97 5,95 5,46 
Les converses o comentaris d'altres persones amb qui vaig veure el programa 4,61 5,12 4,86 
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Gràfic 37. Activitat i actituds dels adolescents davant la publicitat
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Gràfic 36. Quins aparells electrònics utilitzes mentre veus la televisió?
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Taula 35. Activitat i actituds dels adolescents davant la publicitat

  
  

Nois 
Mitjana 

Noies 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Miro la publicitat 2,60 2,81 2,70 

M’interessa la publicitat 1,92 2,04 1,98 

M’influeixen les marques 2,22 2,26 2,24 

La publicitat influeix en la gent 3,21 3,32 3,26 

La publicitat condiciona les meves decisions de comprar coses 2,28 2,32 2,30 
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Gràfic 38. Grau en què agrada la publicitat als adolescents
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I. La publicitat a la televisió

Aquest sector de preguntes del qüestionari volia explorar en

quina mesura la publicitat és un element d’interès per als

adolescents i fins a quin grau manifesten que és un punt de

referència i d’influència en els seu estils de vida i hàbits de

consum. 

En primer lloc, es va demanar si miren la publicitat i es van

plantejar un seguit de qüestions d’opinió general sobre la

mateixa, que denoten actituds. Les preguntes s’havien de

contestar segons una escala de freqüència de: 1 (Mai), 2

(Ocasionalment), 3 (A vegades), 4 (Sovint) i 5 (Molt sovint). 

La taula 35 indica que els adolescents sembla que

tendeixin a evitar la publicitat, ja que diuen que només la

miren ocasionalment o a vegades ( = 2,70). En con-

gruència, afirmen que rarament els interessa ( = 1,98).

Consideren que a vegades, o sovint, la publicitat influeix en

la gent ( = 3,26) però, globalment, no reconeixen gaire

que els influeixin les marques ni que la publicitat condicioni

x

x

x

Taula 36. Grau en què agrada la publicitat als adolescents

 Nois % Noies % Total % 

Gens 21,86 17,78 39,64 

Poc 12,87 14,82 27,70 

Ni poc ni molt 12,00 13,58 25,59 

Bastant 2,37 2,94 5,30 

Molt 1,01 0,77 1,77 

 

les seves decisions de comprar coses. En aquestes dues

darreres qüestions, les noies reconeixen la influència amb

una mica més de freqüència que els nois.

En funció d’aquestes respostes s’observa que les noies mi-

ren més publicitat ( = 2,81) que els nois ( = 2,60) i que els

interessa més ( = 2,04) que als nois ( = 1,92) (gràfic 37). 

Els estudiants van manifestar en quin grau els agrada la

publicitat responent a una escala d’1 (Gens) fins a 5 (Molt).

La taula 36 il·lustra clarament que a mesura que es

planteja un nivell més alt de grat de la publicitat, els

percentatges de resposta disminueixen gradualment, tant

per a nois com per a noies. Així, un 39,64% afirma que la

publicitat no els agrada gens; un 27,70%, poc i un 25,59%,

ni poc ni molt. En canvi tan sols un 5,30% opina que li

agrada bastant la publicitat i un 1,77%, que li agrada molt.

Pel que fa a la diferenciació de respostes per sexes, els nois

consideren en major proporció que la publicitat no agrada

gens (21,86%) que les noies (17,78%) (gràfic 38).

xx

xx



Als que van respondre afirmativament, se’ls demanava a

continuació que especifiquessin quins eren els impediments

a l’hora de veure’ls, oferint-ne tres de possibles amb

respostes dicotòmiques i un espai en blanc per afegir-n’hi

d’altres possibles. Tal com ha passat a la majoria de

preguntes del qüestionari que oferien un espai en blanc per

afegir altres alternatives, els pocs nois i noies que n’hi han

afegit rarament n’han donat de noves, sinó que més aviat

han reforçat o matisat les tres ja proposades.

La taula 39 il·lustra que l’impediment més mencionat per

satisfer el desig de veure més programes de televisió són

els horaris (68,12%) i, en menor mesura, que altres

persones estan mirant un altre canal a l’hora del programa

(41,04%) i que els pares no volen que mirin aquell programa

(23,77%). Les noies manifesten tenir més freqüentment

impediments per veure els programes per raó dels horaris

(35,15%) que no pas els nois (32,98%) (gràfic 41). 

La taula 37 plasma la clara preferència de molts

adolescents de no voler publicitat a la televisió (62,38%),

amb una petita proporció major de nois (31,82%) que de

noies (30,57%) (gràfic 39).

J. Interès per mirar més programes de televisió i

impediments per veure’ls

Ens vam plantejar si els adolescents volen veure altres

programes de televisió a més dels que actualment poden

veure i quins són els impediments existents per veure’ls.

En una primera pregunta se’ls va demanar que contestes-

sin de manera dicotòmica (Sí, No) si voldrien veure més

programes de televisió, o no. La taula 38 mostra que la mei-

tat dels adolescents ha contestat afirmativament (50,67%) i

que les noies són lleugerament més propenses a manifes-

tar aquest desig (25,76%) que els nois (24,91%) (gràfic 40).
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Taula 37. Percentatge d'adolescents que creu que la publicitat s'hauria de treure de la televisió

Gràfic 39. Percentatge d'adolescents que creu que la publicitat s'hauria de treure de la televisió
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Taula 39. Impediments per mirar més programes de televisió

 Impediments  Nois % Noies % Total % 

Els pares no ho volen  11,62 12,15 23,77 

L'horari no m'ho permet  32,98 35,15 68,12 

Altres persones de casa meva estan mirant un 
altre canal a l'hora del programa  

20,45 20,59 41,04 

 

Gràfic 41. Impediments per mirar més programes de televisió

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Els pares no ho volen L'horari no m'ho permet Altres persones de casa
meva estan mirant un altre
canal a l'hora del programa

Noi

Noia

Taula 38. Percentatge d'adolescents que voldrien veure més programes de televisió

 Voldries mirar més 

programes de televisió 
Nois % Noies % Total % 

Sí 24,91 25,76 50,67 

No 25,34 23,99 49,33 

 

Gràfic 40. Percentatge d'adolescents que voldrien veure més programes de televisió
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K. Participació dels adolescents en programes de

televisió

L’interès que la interactivitat suscita entre l’audiència

adolescent en programes de televisió ha estat un altre

aspecte explorat en el qüestionari. 

En primer lloc, se’ls va demanar: “T’agrada poder partici-

par en programes de televisió que ofereixen interactivitat

amb l’audiència?”. A la taula 40 es mostra que un 40,33%

va afirmar sentir-se atret per aquest tipus de programes.

Tenint en compte el sexe, veiem que és major la proporció

de noies (21,88%) que de nois que afirmen el seu interès

per programes interactius (18,45%). 

A més de si els agrada o no participar en programes

interactius, es va indagar si han realitzat algun tipus de par-

ticipació i amb quina freqüència: 1 (Mai), 2 (Ocasionalment),

3 (A vegades), 4 (Sovint) i 5 (Molt sovint). 

En general, els adolescents d’aquestes edats diuen que

no han participat mai o han participat ocasionalment en pro-

grames interactius (taula 41). Els que ho han fet, les accions

que manifesten haver fet en més ocasions són votar

( = 1,71), seguit de donar opinions ( = 1,59) i d’enviar

mis-satges per connectar amb d’altres persones ( = 1,51).

No es presenten diferències significatives entre nois i noies,

tot i que la diferència més marcada es dóna en el fet que

elles han votat en alguna ocasió ( = 1,80) més sovint que

els nois ( = 1,63) (gràfic 43).

L. Normes familiars per al consum televisiu

Una condició que facilita o limita l’actitud consumidora i el

temps per mirar la televisió són les normes reguladores

existents a cada llar. És per això que s’ha explorat amb

sengles preguntes dicotòmiques el grau en què els

adolescents tenen la llibertat per veure la televisió el temps

que volen i els programes que volen.

La taula 42 il·lustra que quasi la meitat dels adolescents

(48,64%) veu la televisió tota l’estona que vol, amb una pro-

porció de nois (25,03%) major que de noies (23,61%). Pel

que fa a veure tots els programes que volen, més de la mei-

tat afirma poder-ho fer (59,56%), igualment amb una propor-

ció major de nois (30,89%) que de noies (28,67%) (gràfic 44).

x

x

x

xx
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Gràfic 42. Percentatge d'adolescents als quals agraden els programes interactius amb l'audiència
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Sí 18,45 21,88 40,33 

No 31,78 27,90 59,67 

 

Taula 40. Percentatge d'adolescents als quals agraden els programes interactius amb l'audiència
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Taula 42. Grau de llibertat de consum televisiu: quantitat d'hores i de programes

 Nois % Noies % Total % 

Veig la televisió tota l'estona que vull  25,03 23,61 48,64 

Veig tots els programes que vull  30,89 28,67 59,56 

 

Gràfic 44. Grau de llibertat de consum televisiu: quantitat d'hores i de programes
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Taula 41. Freqüència de diferents tipus de participació que els adolescents fan a la televisió

  

  

Noi 

Mitjana 

Noia 

Mitjana 

Total 

Mitjana 

Votar 1,62 1,80 1,71 

Donar opinions  1,60 1,58 1,59 

Enviar missatges per connectar amb d'altres persones  1,52 1,50 1,51 

Fer preguntes  1,52 1,49 1,50 

Participar en un fòrum  1,51 1,49 1,50 

 
Gràfic 43. Freqüència de diferents tipus de participació que els adolescents fan a la televisió
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Gràfic 46: Freqüència d'activitats amb la mare

Gràfic 45. Freqüència d'activitats amb el pare
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M. Freqüència amb què algun familiar fa activitats amb

els/les adolescents

Aquest ventall de preguntes sobre 11 possibles activitats

compartides anava destinat a conèixer amb quina

freqüència els adolescents fan coses amb el pare, la mare i

amb avis o àvies i quin lloc ocupa mirar la televisió entre

aquestes activitats. Les respostes es presentaven en una

escala tipus Likert de 5 punts: 1 (Mai), 2 (Ocasionalment), 3

(A vegades), 4 (Sovint), 5 (Molt sovint).

Els resultats globals indiquen que les activitats més

compartides tant amb el pare ( = 4,24), com amb la mare

( =4,62), com amb l’avi o àvia ( =3,96) són les que impli-

quen que els adults es preocupen per ells. Seguidament,

l’activitat més compartida és veure la televisió, també tant

amb el pare ( =3,70), com amb la mare ( =3,87), com amb

l’avi o àvia ( = 2,92). La tercera activitat més compartida

amb el pare o la mare és fer sortides ( = 3,07 i =3,13,

respectivament) i passejar ( =2,32) amb l’avi o àvia. x

xx

x

xx

xx

x



No s’observen diferències notables segons el sexe a l’hora

de compartir activitats amb els pares o avis (gràfics del 45

al 47). Així i tot, es pot veure que els nois comparteixen més

sovint activitats amb el pare que no les noies, i les noies

comparteixen més freqüentment activitats amb la mare i els

avis que no pas els nois.

N. Freqüència de les converses sobre mitjans

audiovisuals amb els pares

Es va preguntar als adolescents amb quina freqüència tenen

converses sobre una llista de 21 temàtiques amb cada un

dels progenitors. En aquest espai es van incloure preguntes

sobre les converses a l’entorn de quatre mitjans audiovi-

suals. Els adolescents van contestar en una escala tipus

Likert de 5 punts: 1 (Mai), 2 (Ocasionalment), 3 (A vegades),

4 (Sovint), 5 (Molt sovint). A les taules 43 i 44 es mostren els

resultats. 
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Gràfic 47. Freqüència d'activitats amb l'avi o àvia
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Taula 43. Freqüència de temes sobre els quals es parla amb el pare

Freqüència parla amb el pare sobre... Noi Noia Total 

L'escola i els aprenentatges 3,36 3,51 3,43 
La televisió 2,79 2,74 2,77 
Neteja i ordre 2,60 2,81 2,70 
El temps lliure i esbarjo 2,88 2,84 2,86 
Sentiments 2,10 2,09 2,10 
El futur 3,03 3,06 3,04 
Ordinadors 2,70 2,68 2,69 
El que passa al món 2,73 2,84 2,78 
Roba 2,26 2,27 2,27 
Menjar 2,70 2,77 2,74 
La ciutat o poble 2,53 2,62 2,57 
La vida quotidiana 2,66 2,84 2,75 
La família 2,96 3,29 3,12 
D'altres persones i relacions 2,36 2,59 2,47 
Videojocs 2,26 1,86 2,06 
Responsabilitat i valors morals 2,83 3,06 2,95 
Religió i aspectes espirituals 1,53 1,56 1,55 
Esports 3,58 2,96 3,27 
Música 2,55 2,69 2,62 
Revistes 1,98 1,80 1,89 
Internet 2,70 2,72 2,71 
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Taula 44. Freqüència de temes sobre els quals es parla amb la mare

Freqüència parla amb la mare sobre... Noi Noia Total 
L'escola i els aprenentatges 3,81 4,09 3,95 
La televisió 2,84 3,08 2,96 
Neteja i ordre 3,39 3,85 3,62 
El temps lliure i esbarjo 3,00 3,21 3,11 
Sentiments 2,40 3,00 2,70 
El futur 3,16 3,44 3,30 
Ordinadors 2,24 2,29 2,26 
El que passa al món 2,80 2,98 2,89 
Roba 3,07 3,88 3,47 
Menjar 3,08 3,36 3,22 
La ciutat o poble 2,60 2,73 2,66 
La vida quotidiana 2,77 3,09 2,93 
La família 3,16 3,56 3,37 
D'altres persones i relacions 2,51 3,05 2,78 
Videojocs 1,97 1,65 1,81 
Responsabilitat i valors morals 3,04 3,45 3,25 
Religió i aspectes espirituals 1,63 1,70 1,67 
Esports 2,55 2,47 2,51 
Música 2,61 3,04 2,83 
Revistes 1,97 2,40 2,18 
Internet 2,40 2,56 2,48 

 

Globalment, els estudiants d’ESO parlen més sovint amb

la mare que amb el pare de 17 dels temes de la llista. Les

excepcions són els esports i tres dels mitjans audiovisuals

estudiats: internet, els videojocs i els ordinadors. En canvi,

parlen una mica més sovint amb la mare que amb el pare

sobre televisió i ho fan significativament més sovint les

noies que els nois. No obstant això, d’entre els 21 temes

explorats, la televisió ocupa el lloc 7è per als nois (el primer

són els esports), i el 9è per a les noies (el primer són

l’escola i els aprenentatges) en l’ordenació de temes de què

es parla més sovint amb el pare. I ocupa el lloc 9è per als

nois i 10è per a les noies d’entre els temes de què es parla

més sovint amb la mare. Per ambdós sexes el tema més

parlat amb la mare és l’escola i els aprenentatges i el que

menys, el mateix que amb el pare: la religió i els aspectes

espirituals.

O. Grat que proporciona la televisió per comparació a

d’altres activitats

Es va preguntar als adolescents de la nostra mostra: “Quant

t’agrada fer cadascuna de les coses següents?” Les res-

postes es valoraven amb una escala que anava de Gens (0)

a Moltíssim (10). S’oferien 17 opcions de resposta, una de

les quals era la televisió, més unes línies en blanc per afe-

gir-n’hi d’altres. En general, tant nois com noies manifesten

preferir en primer lloc estar amb els amics ( = 8,78 ); en

segon lloc, dedicar-se a les seves afeccions ( = 8,09) i en

tercer lloc, escoltar música ( = 7,98), mentre que la menor

preferència l’assenyalen per estar a casa sense fer res i per

estudiar  (taula 45 i gràfic 48). Hi ha, però, 4 activitats que

alteren aquesta ordenació i que marquen importants dife-

rències de gènere: fer esport, jugar a videojocs, utilitzar el

mòbil i escoltar música. De fet, la segona preferència de les

noies és escoltar música (la cinquena en el rànquing dels

nois) i la segona dels nois és fer esport (l’onzena de les

noies).  

Els nois prefereixen amb bastant diferència jugar a video-

jocs ( = 7,89) i fer esport ( = 8,17) respecte de les noies

( = 6,70 i = 4,24 respectivament). En canvi, les noies, de

manera remarcable, prefereixen amb més magnitud utilitzar

el mòbil ( = 7) i escoltar música ( = 8,49) respecte dels

nois ( = 5,65 i = 7,46, respectivament). 

La televisió ocupa un lloc més que discret en els dos

sexes: és la setena opció en el rànquing de les noies i la vui-

tena en el dels nois. Un 1% de la mostra (49 subjectes) no

va respondre aquesta pregunta.
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Taula 45. Mitjana de preferència d'activitats per part dels adolescents

  
  Noi Noia Total 

Mirar la televisió 7,01 7,03 7,02 
Utilitzar el mòbil 5,65 7,00 6,32 
Estar amb els amics 8,51 9,05 8,78 
Estar amb el pare 6,75 6,72 6,74 
Estar amb la mare 6,95 7,27 7,11 
Estar amb els germans 5,91 6,38 6,14 
Fer esport 8,17 6,70 7,44 
Fer coses amb l'ordinador 7,79 7,51 7,65 
Estar connectat a Internet 7,67 7,78 7,72 
Jugar a videojocs 7,89 4,24 6,07 
Jugar en d'altres jocs 6,35 4,67 5,51 
Estudiar 4,06 4,45 4,25 
Escoltar música 7,46 8,49 7,98 
Llegir 4,57 5,74 5,15 
Dedicar-me a les meves afeccions 8,07 8,12 8,09 
Estar a l'aire lliure, passejar, fer excursions 6,22 6,87 6,54 
Estar a casa sense fer res 3,36 3,71 3,54 

 

Gràfic 48. Mitjana del grat que proporciona mirar la televisió, en funció del tipus de consumidor que hom
s'autoatribueix
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Ara bé, hi ha una correlació significativa i molt alta entre la

preferència de mirar la televisió i l’autoatribució com a

consumidor: com més alt consumidor o consumidora es

considera ser, més altament s’avalua la televisió com a

activitat preferida (r = 0,535; p < 0,01) (gràfic 48).

El grat de mirar la televisió no mostra cap diferència

significativa entre sexes, però sí amb l’edat, dins l’interval

estudiat: dels 11 als 15 anys, s’informa que mirar-la és una

activitat que agrada cada vegada menys a mesura que

passa el temps. No obstant això, els nois i noies de 16 i 17

anys avaluen aquesta activitat una mica més per damunt

que els seus companys de 15. La tendència a un major

desgrat amb el pas del temps és molt més clara i

significativa si l’analitzem segons s’avança en els cursos de

l’ESO. És molt possible que els nois i noies de 16 i 17 anys

que cursen ESO siguin majoritàriament repetidors i, dins

d’aquest grup, la preferència per la televisió podria ser

major que entre la resta de companys. 

El gust per mirar la televisió s’observa significativament

menor als centres d’entorns semiurbans ( = 6,88) que als

d’entorns rurals ( = 7,18) o urbans ( = 7,09) i significati-

vament major a la província de Barcelona ( = 7,14) que a

la resta. Tendeix a pujar amb la classes social que hom

s’autoatribueix i també amb el nombre de germans que con-

viuen a casa, fins a tres (amb més de tres germans, baixa).

Disminueix conforme més avis viuen a casa. 

No s’observen diferències estadísticament significatives

entre els alumnes que van a centres públics i els que van a

concertats, així com tampoc pel fet de viure en una família

monoparental.

P. Freqüència d’activitats de lleure, preferències i

avaluacions d’aprofitament

En aquest apartat descriurem les respostes a un ventall de

preguntes que es van fer per explorar diferents aspectes del

lleure dels adolescents d’aquestes edats. Les qüestions a-

naven destinades a obtenir informació sobre: (1) les activi-

tats que nois i noies desenvolupen més sovint durant el

temps lliure, (2) les primeres coses que fan quan surten de

l’escola, (3) algunes avaluacions sobre l’aprofitament d’a-

quest temps lliure i (4) les motivacions o preferències que,

segons ells i elles, orienten aquestes activitats. Totes les

preguntes s’han realitzat amb escales de 5 punts i les en-

creuarem amb el tipus de consumidor televisiu autoatribuït.

x

xx

x

•   Per una banda,  es va preguntar als nois i noies amb

quina freqüència realitzen tretze activitats diferents

durant el seu temps lliure, amb un rang de respostes

que anava des de Mai (1) fins a Molt sovint (5). 

•    Per altra banda, es va preguntar sobre el primer que fan

quan surten de l’escola, donant cinc opcions tancades

de resposta, però deixant unes línies en blanc per

afegir-n’hi d’altres. Les possibles respostes, igual que

en les preguntes de l’apartat anterior, anaven des de

Mai (1) fins a Molt sovint (5). Una de les cinc opcions era

Mirar la televisió.

•  També es van formular tres preguntes valoratives de ca-

ràcter abstracte i genèric sobre el seu temps lliure dispo-

nible: en quina mesura s’organitzen el temps lliure, si els

en falta o els en sobra, i finalment si tenen temps per fer

tot allò que volen o no. Les respectives escales anaven

de Me l’organitzo molt malament, Me’n falta, No em dó-

na per fer tot el que desitjo (1), fins a Me l’organitzo molt

bé, Me’n sobra, Em dóna per fer tot el que desitjo (5).

•   Finalment, es va fer una sèrie de sis preguntes sobre

possibles motivacions o preferències a l’hora d’emprar

realment el temps lliure disponible, en forma d’afir-

macions sobre les quals es demanava el grau d’acord:

de Molt en desacord (1), fins a Molt d’acord (5).  

D’entre les activitats de lleure proposades, els resultats

globals (gràfic 49) mostren que la que realitzen més sovint

és parlar amb els amics ( = 4,1), seguida d’escoltar la

ràdio o música ( = 3,89) i practicar esports ( = 3,81). 

Les úniques activitats que no mostren diferències signifi-

catives entre nois i noies quant a la freqüència amb què es

practiquen són deixar passar l’estona i fer treballs manuals.

Pel que fa a la resta, els nois, amb una gran diferència

respecte de les noies, prefereixen anar a veure compe-

ticions esportives i practicar esports amb més freqüència.

Els nois també es dediquen als jocs de taula força més

sovint que les noies. En canvi, per a les noies, escoltar la

ràdio o música, parlar amb els amics, parlar amb la família,

llegir, practicar afeccions artístiques i anar al cinema o al

teatre són activitats que diuen realitzar més sovint que els

nois. Finalment, fer excursions i participar d’alguna

associació són activitats que realitzen amb una mica més

de freqüència les noies que els nois.

xx

x
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Gràfic 49. Freqüència d'activitats de temps lliure dels adolescents
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Taula 46. Freqüència d'activitats de temps lliure dels adolescents, segons el tipus de consumidor de
televisió que hom s'autoatribueix

Tipus de consumidor de televisió 

Amb quina freqüència... 
No la 
miro 

gairebé 
mai 

Sóc poc 
consumidor/a 
de televisió 

Sóc un/a 
consumidor/a 

mitjà/na de 
televisió 

Em considero 
bastant alt/a 

consumidor/a 
de televisió 

Sóc molt alt/a 
consumidor/a 

de televisió 

Total 

Fas esport 3,68 3,78 3,82 3,82 3,81 3,81 
Deixes passar l'estona 2,33 2,26 2,36 2,52 3,07 2,43 
Parles amb els amics 3,92 4,08 4,11 4,09 4,22 4,10 
Parles amb la família 3,33 3,50 3,56 3,51 3,47 3,52 
Llegeixes 2,71 2,79 2,71 2,59 2,49 2,68 
Participes en alguna 
associació 1,90 1,92 1,93 1,94 2,05 1,94 

Escoltes la ràdio, música 3,85 3,88 3,88 3,88 4,03 3,89 
Fas treballs manuals 2,41 2,41 2,51 2,44 2,57 2,48 
Practiques jocs de taula 2,27 2,34 2,47 2,60 2,80 2,50 
Vas a veure 
competicions esportives 2,44 2,71 2,87 2,98 3,14 2,88 

Practiques afeccions 
artístiques 2,43 2,36 2,43 2,40 2,61 2,43 

Vas al cinema, teatre 2,82 2,94 3,18 3,27 3,38 3,17 
Fas excursions 2,66 2,62 2,66 2,58 2,74 2,64 

 



Algunes de les activitats explorades han mostrat mantenir

relació significativa amb el fet d’autoatribuir-se ser baix o alt

consumidor de televisió. En concret, com més alt

consumidor de televisió es diu ser, més sovint s’informa que

es deixa passar l’estona, es parla amb els amics, es

practiquen jocs de taula, es van a veure competicions

esportives i es va al cinema o teatre; per contra, es llegeix

menys (taula 46).

Després de sortir de l’escola, el que més sovint diuen

que fan primer els nois és dedicar-se als seus hobbies,

mentre que les noies diuen molt més sovint primer de tot fer

els deures (taula 47). Ara bé, el que resulta molt interessant

d’aquesta bateria de cinc preguntes és el fet que tres

activitats disminueixen sistemàticament al llarg dels quatre

cursos d’ESO (fer els deures, fer activitats extraescolars i

mirar la televisió), mentre que dues s’incrementen

sistemàticament (dedicar-se als seus hobbies i sortir amb

els amics) (gràfics 50 a 54).

Com més alt consumidor s’autoatribueix ser el noi o noia

que ens respon, més freqüentment diu que el primer que fa

en sortir de classes és mirar la televisió, dedicar-se als seus

hobbies i sortir amb els amics, mentre que no s’observa una

tendència clara ni amb el fet de fer els deures, ni amb el de

realitzar activitats extraescolars (taula 48).

Les avaluacions que els adolescents fan sobre

l’organització, disponibilitat i aprofitament del seu temps

lliure queden reflectides al gràfic 55. Malgrat que, global-

ment, diuen organitzar-se’l més aviat bé ( = 3,47), també

afirmen que més aviat no els dóna per fer tot el que volen

( = 2,81) i que no disposen de tant de temps lliure com

voldrien ( = 2,53). Cal tenir en compte que una mitjana de

tres sobre cinc punts seria el punt neutre i, per tant, la

sensació general i majoritària entre els subjectes de la

nostra mostra és que els manca temps i que el temps no els

dóna per fer tot el que volen, una situació global que s’ha de

tenir present. Només s’observa una diferència significativa

x

x

x
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Taula 47. El primer que fan en sortir de l'escola, segons sexe

El primer que faig després de l’escola... 

Sexe 
Són els deures 

Són les 
activitats 

extraescolars 

És veure la 
televisió 

És dedicar-me 
als meus 
hobbies 

És sortir amb 
els amics 

Noi 3,29 3,19 2,83 3,34 3,01 
Noia 3,49 3,00 2,78 3,05 2,94 
Total 3,39 3,10 2,81 3,20 2,98 

 

Gràfic 50. El primer que faig en sortir de l'escola
són els deures

Gràfic 51. El primer que faig en sortir de l'escola
són activitats extraescolars
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entre nois i noies en aquestes tres preguntes, en el fet que

les noies manifesten organitzar-se el temps lleugerament

més bé que els nois. 

Durant els cursos d’ESO, la tendència general és avaluar

que cada cop se l’organitzen pitjor, que tenen menys

disponibilitat de temps lliure i que l’aprofiten menys. Per

contra, com més alta és la classe social autoatribuïda, són

significativament més altes aquestes tres avaluacions.

Els alumnes de centres urbans avaluen tenir menys

disponibilitat de temps lliure que els d’entorns semiurbans i

rurals. No s’observa cap diferència entre els estudiants de

les diferents províncies. Els nois i noies de centres públics

manifesten una lleugera sensació d’aprofitar millor el temps

lliure que els de centres concertats. 
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Gràfic 54. El primer que faig en sortir de l'escola
és sortir amb els amics
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Taula 48. El primer que fan en sortir de l'escola, segons tipus autoatribuït de consumidor de televisió

El primer que faig després de l’escola... 

Tipus de consumidor/a Són 
els 

deures 

Són les 
activitats 

extraescolars 

És veure la 
televisió 

És dedicar-me 
als meus 
hobbies 

És sortir 
amb els 
amics 

No la miro gairebé mai 3,12 2,74 1,74 2,98 2,83 
Sóc poc consumidor/a de televisió 3,43 3,17 2,10 3,07 2,92 
Sóc un o una consumidor/a mitjà/na 
de televisió 3,47 3,17 2,72 3,14 2,94 

Em considero bastant alt/a 
consumidor/a de televisió 3,31 2,96 3,31 3,30 3,04 

Sóc molt alt/a consumidor/a de 
televisió 3,16 3,05 3,75 3,66 3,28 

Total 3,39 3,10 2,81 3,20 2,98 

 

Gràfic 52. El primer que faig en sortir de l'escola
és veure la televisió

Gràfic 53. El primer que faig en sortir de l'escola
és dedicar-me als meus hobbies
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El tipus de consumidor autoatribuït no sembla mantenir

cap relació amb l’avaluació d’organitzar-se bé o malament

el temps lliure, però sí que mostra relació amb les respostes

a les altres dues preguntes: com més alt consumidor de

televisió el noi o noia manifesta que és, menys temps lliure

considera que li manca (dins d’un marc general en què

majoritàriament es considera que en manca) i més creu que

té prou temps lliure per fer el que vol.

Amb relació al grau d’acord amb possibles motivacions

o preferències durant el temps lliure, els adolescents de

la nostra mostra, sense diferències entre nois i noies,

manifesten que dediquen el temps lliure sobretot a fer el

que els agrada i, en segon lloc, a fer coses que no poden

fer normalment. Les altres quatre motivacions o preferèn-

cies mostren diferències significatives entre els sexes: els

nois diuen que fan més sovint que les noies coses que els

seus pares volen, mentre que les noies diuen més sovint

que fan coses per aprendre, coses per desconnectar i

coses per poder estar a la moda (taula 49). 

Al llarg dels cursos d’ESO tendeix a augmentar l’acord que
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Gràfic 55. Organització, disponibilitat i aprofitament del temps lliure
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Noi Noia Total Durant el 
temps lliure... Mitjana Nombre Desviació 

típica Mitjana Nombre Desviació 
típica Mitjana Nombre Desviació 

típica 
Faig coses per 
aprendre 3,00 2.425 1,071 3,15 2.413 0,995 3,08 4.838 1,036 

Faig el que 
m'agrada 4,37 2.408 0,772 4,41 2.401 0,725 4,39 4.809 0,749 

Faig coses per 
desconnectar 3,61 2.393 1,119 3,85 2.394 1,039 3,73 4.787 1,086 

Faig coses que 
no puc fer 
normalment 

3,86 2.388 0,986 3,90 2.371 0,960 3,88 4.759 0,973 

Faig coses per 
poder estar a 
la moda 

2,70 2.402 1,142 2,95 2.392 1,143 2,83 4.794 1,149 

Faig coses que 
els meus pares 
volen 

2,70 2.410 1,167 2,50 2.399 1,120 2,60 4.809 1,148 

Taula 49. Grau d'acord amb afirmacions sobre el que motiva o es prefereix fer durant el temps lliure,
segons sexe
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Taula 50. Grau d'acord amb afirmacions sobre el que motiva o es prefereix fer durant el temps lliure,
segons tipus de consumidor de televisió

Durant el temps lliure... 

Tipus de consumidor de 
televisió 

Faig coses 
per 

aprendre 

Faig el que 
m'agrada 

Faig coses 
per 

desconnectar 

Aprofito per 
fer coses que 

no puc fer 
normalment 

Faig coses 
per poder 
estar a la 

moda 

Faig 
coses que 
els meus 

pares 
volen 

Mitjana 3,19 4,34 3,80 3,88 2,353 2,23 
Nombre 135 134 134 133 133 135 

No la miro gairebé 
mai 

Desv. Típ. 1,223 0,884 1,200 1,080 1,268 1,221 
Mitjana 3,12 4,34 3,67 3,80 2,577 2,56 
Nombre 797 792 788 782 788 792 

Sóc poc 
consumidor/a de 
televisió Desv. típ. 1,053 0,787 1,108 1,007 1,164 1,174 

Mitjana 3,12 4,36 3,70 3,90 2,836 2,59 
Nombre 2.333 2.326 2.309 2.295 2.311 2.315 

Sóc un o una 
consumidor/a 
mitjà/ana de 
televisió Desv. típ. 0,990 0,732 1,073 0,947 1,119 1,108 

Mitjana 3,01 4,45 3,75 3,86 2,951 2,63 
Nombre 1.186 1.175 1.178 1.170 1.177 1.182 

Em considero 
bastant alt/a 
consumidor/a de 
televisió Desv. típ. 1,010 0,719 1,051 0,961 1,086 1,128 

Mitjana 2,86 4,50 3,89 3,96 3,145 2,83 
Nombre 320 317 313 314 318 320 

Sóc molt alt/a 
consumidor/a de 
televisió Desv. típ. 1,281 0,810 1,205 1,092 1,335 1,351 

Mitjana 3,08 4,39 3,73 3,88 2,829 2,60 
Nombre 4.771 4.744 4.722 4.694 4.727 4.744 Total 

Desv. típ. 1,037 0,750 1,087 0,975 1,150 1,148 

durant el temps lliure cada vegada es fan més coses per

desconnectar i també el que els agrada. Per contrast,

disminueixen paulatinament les coses per aprendre, les

coses que els pares volen i les coses per poder estar a la

moda. 

Pel que fa als diferents tipus de consumidors autoatribuïts

observem que, com més alt consumidor es considera el noi

o noia, més d’acord està que durant el temps lliure fa el que

li agrada, coses per estar a la moda i coses que els pares

volen. També fa més coses per desconnectar, amb una

excepció: els que no miren gairebé mai la televisió fan

coses per desconnectar gairebé tan sovint com els molt alts

consumidors (taula 50).

Q. Principals valors aspirats pels adolescents i consum

televisiu

Els valors als quals els adolescents aspiren en un futur

constitueixen una àrea explorada en l’estudi. Es demanava

als adolescents que valoressin cadascun dels aspectes pels

quals els agradaria que els valoressin els altres quan tinguin

21 anys. L’escala de puntuació anava de Gens (0) a

Moltíssim (10). Entre un 3,1% i un 5,3% dels enquestats no

han respost cada un dels diferents valors plantejats.

El valor més aspirat pels adolescents és la personalitat

( =8,22), seguit de l’amabilitat ( = 8,20) i la simpatia

( =8,14). En canvi, els valors menys aspirats pels ado-

lescents de la llista dels 23 explorats són el poder ( =4,21),

la fe o espiritualitat ( =4,33) i els diners ( = 4,36) (vegeu

la taula 51). 

Els nois i noies presenten diferències a l’hora de prioritzar

els valors. Els tres primers valors més aspirats per les noies

són la personalitat ( = 8,47); en segon lloc, la simpatia

(8,40) i en tercer lloc, l’amabilitat ( = 8,30). Pel que fa als

nois, els valors més aspirats són en primer lloc, l’amabilitat

( = 8,11); en segon lloc, la personalitat ( = 7,97) i en

tercer lloc, l’alegria de viure ( = 7,61). Pel que fa als valors

menys aspirats, tant nois com noies coincideixen, però la

puntuació presenta diferències. Així, els nois puntuen més

x

xx

x

x

xx

x

x

xx



alt en el poder ( = 4,63) i els diners ( = 4,73) que les

noies ( = 3,79 i = 3,99 respectivament). En canvi, les

noies puntuen més alt en fe o espiritualitat ( = 4,48)

respecte dels nois ( = 4,18). Les diferències entre nois i

noies pel que fa als valors aspirats de cara al futur personal

no assoleixen significació estadística pel que fa a la

intel·ligència, el coneixement del món i la constància. En la

resta de casos les diferències sí que són significatives. La

més gran s’observa pel que fa al valor donat a

coneixements sobre ordinadors, que els nois valoren molt

més. La diferència més gran a favor de les noies s’observa

en la sensibilitat. 

Algunes aspiracions de valor tendeixen a augmentar al

llarg dels cursos d’ESO (les habilitats amb les persones, la

sensibilitat, la simpatia, la tolerància, la personalitat),

x

x

xx

xx mentre que unes quantes tendeixen a disminuir clarament

(la fe o espiritualitat, els coneixements sobre ordinadors, la

família, els diners i el poder).

S’observa una clara tendència a donar més importància a

tots els valors plantejats, sense cap excepció, com més alta

és la classe social autoatribuïda.

Als centres concertats observem una tendència general a

donar més importància a la major part dels valors aspirats

explorats, que no pas als centre públics. En són excepcions

els coneixements sobre ordinadors, els diners, la solidaritat,

la creativitat i la fe o espiritualitat, que no mostren cap

diferència segons el tipus de centre al qual va l’alumne, i el

poder, que és l’única aspiració de valor significativament

superior entre l’alumnat dels centres públics que entre els

dels concertats.
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Taula 51.  Valors aspirats pels adolescents, segons sexe

  
  

Noi 
Mitjana 

Noia 
Mitjana 

Total 
Mitjana 

Intel·ligència 6,99 6,94 6,97 

Habilitats tècniques 7,18 6,73 6,96 

Habilitats amb les persones 7,28 7,44 7,36 

Coneixements sobre ordinadors 6,53 5,64 6,09 

Professió 7,50 7,69 7,59 

Família 7,25 7,83 7,54 

Sensibilitat 6,77 7,55 7,16 

Simpatia 7,89 8,40 8,14 

Diners 4,73 3,99 4,36 

Poder 4,63 3,79 4,21 

Coneixement del món 6,12 6,04 6,08 

Imatge 6,42 6,23 6,33 

Responsabilitat 7,31 7,61 7,46 

Solidaritat 6,92 7,29 7,10 

Tolerància 6,67 6,91 6,79 

Bones maneres 7,42 7,72 7,57 

Alegria de viure 7,61 8,14 7,87 

Creativitat 6,91 7,10 7,01 

Capacitat de treball 7,10 7,34 7,22 

Fe o espiritualitat 4,18 4,48 4,33 

Constància 6,34 6,44 6,39 

Personalitat 7,97 8,47 8,22 

Amabilitat 8,11 8,30 8,20 

 



Sis de les aspiracions de valor explorades (els coneixe-

ments sobre ordinadors, la família, els diners, el poder, la

solidaritat i la fe o espiritualitat) no mostren cap diferència

significativa en funció del tipus d’entorn on se situa el cen-

tre, però la resta de valors són puntuats de manera més alta

als centres d’entorns urbans, que als semiurbans i rurals.

En relacionar els valors aspirats amb el tipus de consumi-

dor de televisió que cada noi o noia s’autoatribueix ser,

observem una tendència força general a donar més impor-

tància a la major part dels valors, com més alt consumidor

s’és. Només els valors de la constància i la personalitat no

mostren cap relació amb el tipus de consumidor de

televisió. Els alts i molt alts consumidors aspiren a ser més

valorats per l’amabilitat, i els molt alts també per la simpatia,

més que no pas per la personalitat.

R. Benestar psicològic i satisfacció vital dels

adolescents i consum televisiu

Es van incloure al qüestionari un seguit de preguntes que

permetessin explorar el benestar psicològic dels nois i noies

de la nostra mostra. Amb aquest objectiu, es van utilitzar els

següents indicadors. (a) Una bateria de preguntes sobre la

satisfacció amb diferents àmbits de la vida (deu àmbits),

mesurada amb escales de 0 (Totalment insatisfet/a) a 10

(Totalment satisfet/a). (b) L’escala de Personal Well-Being

Index de Cummins (Cummins, 1998; 2003), que s’extreu de

vuit dels deu ítems anteriors. (c) L’escala de Benestar

Subjectiu de Diener (Diener et al., 1985; Diener, 1994), que

utilitza ítems de set punts. (d) Un ítem únic sobre satisfacció

global amb la vida, utilitzant la mateixa escala que amb els

àmbits de la vida. 
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Taula 52. Valors aspirats pels adolescents, segons curs d'ESO

Mitjana per curs escolar 
Valors aspirats 

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

Total 
 

Intel·ligència 7,01 6,79 6,99 7,07 6,97 
Habilitats tècniques 6,91 6,90 7,00 7,00 6,96 
Habilitats amb les persones 7,19 7,24 7,43 7,57 7,36 
Coneixements sobre ordinadors 6,39 6,26 5,99 5,73 6,09 
Professió 7,57 7,60 7,70 7,50 7,59 
Família 7,66 7,63 7,52 7,36 7,54 
Sensibilitat 6,86 7,13 7,32 7,30 7,16 
Simpatia 7,96 8,14 8,24 8,21 8,14 
Diners 4,79 4,61 4,15 3,92 4,36 
Poder 4,52 4,35 4,09 3,91 4,21 
Coneixement del món 6,15 6,01 6,08 6,09 6,08 
Imatge 6,38 6,40 6,44 6,08 6,33 
Responsabilitat 7,36 7,46 7,54 7,48 7,46 
Solidaritat 7,01 7,02 7,26 7,11 7,10 
Tolerància 6,60 6,69 6,89 6,97 6,79 
Bones maneres 7,60 7,52 7,66 7,49 7,57 
Alegria de viure 7,87 7,84 7,95 7,82 7,87 
Creativitat 7,13 7,02 6,95 6,94 7,01 
Capacitat de treball 7,34 7,16 7,20 7,19 7,22 
Fe o espiritualitat 5,11 4,53 4,03 3,71 4,33 
Constància 6,47 6,24 6,41 6,43 6,39 
Personalitat 7,96 8,13 8,39 8,37 8,22 
Amabilitat 8,18 8,22 8,30 8,11 8,20 



Pel que fa a la satisfacció amb diferents àmbits de la

vida, els nois i noies de la nostra mostra l’avaluen de forma

força elevada, com era d’esperar (mitjanes d’entre 7,06 i

8,26) a conseqüència de l’efecte anomenat biaix de l’opti-

misme vital i dins l’estàndard normatiu de la nostra cultura

(Cummins, 1998; 2003), excepte en l’àmbit de l’espiritualitat

o creences religioses ( = 5,03). Les satisfaccions més

altes s’expressen en els àmbits del nivell de vida, dels grups

de gent dels quals es forma part i de la salut (taula 54).

En cinc dels àmbits s’observen diferències entre nois i

noies: els primers manifesten major satisfacció amb el  grau

de seguretat amb ells mateixos i amb el temps lliure, mentre

que elles es mostren més satisfetes amb els grups de gent

dels quals formen part, les relacions amb d’altres persones

i l’espiritualitat o creences religioses.

x

Al llarg dels cursos d’ESO, la satisfacció amb tots els

àmbits de la vida disminueix sistemàticament conforme més

avançat és el curs, amb només dues excepcions en què no

s’observa cap relació: els grups de gent dels quals es forma

part i l’espiritualitat o creences religioses (taula 55).

Com més alt consumidor de televisió el noi o noia

s’autoatribueix ser, s’observa una avaluació més alta de la

satisfacció amb set dels deu àmbits explorats. En dos dels

àmbits no s’observa cap relació entre la satisfacció i el tipus

de consumidor de televisió, concretament pel que fa a com

se senten de segurs amb ells mateixos i a  les relacions

amb altres persones. Quant a l’àmbit de l’espiritualitat o

creences religioses, s’observa que manifesten una

satisfacció més gran els alts i molt alts consumidors, que la

resta de tipus de consumidors (taula 56).
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Taula 53. Valors aspirats pels adolescents, segons tipus de consumidor de televisió

Mitjana segons tipus de consumidor de televisió 

Valors aspirats No la 
miro 

gaireb
é mai 

Sóc poc 
consumidor/a 
de televisió 

Sóc un o una 
consumidor/a 

mitjà de 
televisió 

Em considero 
bastant alt/a 

consumidor/a 
de televisió 

Sóc molt alt/a 
consumidor/a 
de televisió 

Total 

Intel·ligència 6,52 6,75 6,98 7,05 7,26 6,96 
Habilitats tècniques 6,56 6,70 6,95 7,10 7,29 6,96 
Habilitats amb les persones 7,11 7,15 7,33 7,48 7,72 7,36 
Coneixements sobre ordinadors 5,34 5,41 6,05 6,41 7,08 6,08 
Professió 7,03 7,24 7,60 7,76 8,01 7,59 
Família 7,11 7,15 7,57 7,70 7,88 7,54 
Sensibilitat 6,86 6,87 7,18 7,27 7,43 7,16 
Valor donat a la simpatia 7,99 7,94 8,12 8,28 8,37 8,14 
Diners 3,40 3,77 4,27 4,73 5,37 4,35 
Poder 3,23 3,70 4,09 4,53 5,41 4,20 
Coneixement del món 5,80 5,83 6,06 6,20 6,54 6,08 
Imatge 5,59 5,90 6,26 6,69 6,78 6,32 
Responsabilitat 7,32 7,27 7,43 7,58 7,68 7,46 
Solidaritat 6,91 6,81 7,13 7,25 7,18 7,10 
Tolerància 6,80 6,52 6,84 6,88 6,81 6,79 
Bones maneres 7,34 7,33 7,58 7,69 7,71 7,57 
Alegria de viure 7,51 7,67 7,86 8,04 7,92 7,87 
Creativitat 6,63 6,75 7,03 7,12 7,26 7,01 
Capacitat de treball 6,82 7,02 7,23 7,33 7,40 7,22 
Fe o espiritualitat 4,02 3,85 4,33 4,51 4,87 4,32 
Constància 6,32 6,21 6,37 6,46 6,60 6,38 
Personalitat 8,01 8,13 8,18 8,35 8,32 8,22 
Amabilitat 7,79 8,02 8,16 8,39 8,46 8,20 



Pel que fa als tres indicadors generals de benestar

psicològic (el Personal Well-Being Index de Cummins,

l’escala SWB de Diener i l’ítem únic sobre satisfacció global

amb la vida) hem volgut analitzar, en primer lloc, com

correlacionen entre si en poblacions d’aquestes edats, ja

que es disposa de pocs antecedents en la bibliografia

científica sobre aquesta qüestió. A la taula 57 podem veure

com els tres indicadors mantenen relacions significatives

entre si, positives i relativament altes.

No s’observa cap diferència significativa per raó del sexe

en cap d’aquests tres indicadors (taula 58). Tots tres

disminueixen de forma significativa al llarg dels cursos

d’ESO (taula 59) i també per edat, entre els 12 i els 17 anys.

El punt més alt de benestar psicològic i satisfacció amb la

vida s’observa als 12 anys, ja que als 11 tots tres indicadors

tenen un valor inferior que als 12 (taula 60).

Tots tres indicadors augmenten significativament de valor

conforme més alta és la classe social autoatribuïda (taula
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Taula 54. Satisfacció amb diferents àmbits de la vida, segons sexe

Noi Noia Total 
Satisfacció amb... 

Mitjana Nre. Desv. 
típ. Mitjana Nre. Desv. 

típ. Mitjana Nre. Desv. 
típ. 

La salut 8,13 2.443 2,230 8,11 2.425 2,211 8,12 4.868 2,220 
El nivell de vida 8,22 2.435 2,007 8,31 2.417 1,895 8,26 4.852 1,952 
Les coses que has assolit a la vida 7,76 2.403 2,078 7,87 2.399 1,995 7,82 4.802 2,038 
Com et sents de segur/a  7,62 2.412 2,150 7,24 2.393 2,339 7,43 4.805 2,254 
Satisfacció amb els grups de gent 
dels quals formes part 

8,02 2.413 2,102 8,26 2.395 2,042 8,14 4.808 2,076 

La seguretat pel teu futur 7,39 2.417 2,295 7,37 2.406 2,206 7,38 4.823 2,251 
Les relacions amb altres persones 7,72 2.397 2,162 7,98 2.367 2,031 7,85 4.764 2,102 
La teva espiritualitat o creences 
religioses 

4,91 2.384 3,717 5,15 2.352 3,555 5,03 4.736 3,639 

El teu nivell d’informació i 
coneixements 

7,26 2.395 2,247 7,14 2.384 2,172 7,20 4.779 2,211 

El teu temps lliure 7,14 2.416 2,618 6,98 2.402 2,551 7,06 4.818 2,586 
La teva vida, considerada 
globalment 

7,93 2.431 2,213 7,83 2.409 2,261 7,88 4.840 2,237 

Taula 55. Satisfacció amb diferents àmbits de la vida, segons curs d'ESO

Curs escolar 
Satisfacció amb... 

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO Total 
La salut 8,30 8,23 8,11 7,87 8,12 
El nivell de vida 8,39 8,23 8,28 8,15 8,26 
Les coses que has assolit a la vida 8,05 7,91 7,76 7,58 7,82 
Com et sents de segur/a 7,81 7,50 7,35 7,11 7,43 
Satisfacció amb els grups de gent dels 
quals formes part 8,20 8,13 8,14 8,08 8,14 

La seguretat pel teu futur 7,86 7,50 7,28 6,92 7,38 
Les relacions amb altres persones 8,01 7,88 7,83 7,69 7,85 
La teva espiritualitat o creences 
religioses 5,07 4,93 5,09 5,03 5,03 

El teu nivell d’informació i coneixements 7,54 7,14 7,18 6,96 7,20 
El teu temps lliure 7,38 7,05 7,10 6,72 7,06 
La teva vida, considerada globalment 8,14 7,90 7,93 7,58 7,88 

 



Taula 57. Correlacions entre els tres indicadors de benestar psicològic utilitzats

 
Index Benestar 

Subjectiu Diener 
Personal Well- 

Being Index 

Satisfacció amb la 
teva vida, 

considerada 
globalment 

Correlació de 
Pearson 1 0,576* 0,570* 

Index Benestar Subjectiu Diener 
Nombre 4.778 4.313 4.693 

Correlació de 
Pearson 0,576* 1 0,623* 

Personal Well-Being Index 
Nombre 4.313 4.432 4.417 

Correlació de 
Pearson 0,570* 0,623* 1 

Satisfacció amb la teva vida, 
considerada globalment 

Nombre 4.693 4.417 4.840 

Taula 58. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons sexe

Sexe 
Satisfacció amb la teva 

vida, considerada 
globalment  

Index Benestar 
Subjectiu Diener  

Personal Well -Being 
Index 

Noi 7,93 25,88 60,14 
Noia 7,83 25,75 60,53 
Total 7,88 25,82 60,34 
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Tipus de consumidor de televisió 

Satisfacció amb... No la miro 
gairebé 

mai 

Sóc poc 
consumidor/a 

de televisió 

Sóc un o una 
consumidor/a 

mitjà/na de 
televisió 

Em considero 
bastant alt/a 

consumidor/a 
de televisió 

Sóc molt alt/a 
consumidor/a 

de televisió 
Total 

La salut 7,75 7,89 8,16 8,17 8,32 8,12 
El nivell de vida 7,82 8,13 8,28 8,33 8,36 8,26 
Les coses que has assolit a 
la vida 7,38 7,63 7,85 7,89 7,98 7,82 

Com et sents de segur/a 7,18 7,28 7,45 7,49 7,56 7,43 
Satisfacció amb els grups de 
gent dels quals formes part 7,42 7,99 8,16 8,23 8,33 8,14 

La seguretat pel teu futur 6,93 7,04 7,43 7,48 7,63 7,38 
Les relacions amb altres 
persones 7,78 7,74 7,86 7,88 7,88 7,85 

La teva espiritualitat o 
creences religioses 5,05 4,91 4,91 5,28 5,25 5,03 

El teu nivell d’informació i 
coneixements 6,87 6,97 7,22 7,28 7,41 7,20 

El teu temps lliure 6,61 6,67 7,04 7,23 7,65 7,05 
La teva vida, considerada 
globalment 7,49 7,62 7,91 8,00 8,00 7,88 

Taula 56. Satisfacció amb diferents àmbits de la vida, segons tipus de consumidor de televisió

* La correlació és significant al nivell 0,01 (2-tailed)
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Curs escolar 

Satisfacció amb la 
teva vida, 

considerada 
globalment 

Index Benestar 
Subjectiu Diener 

Personal Well-Being 
Index 

1r ESO 8,14 26,61 62,17 
2n ESO 7,90 25,95 60,74 
3r ESO 7,93 25,52 59,99 
4t ESO 7,58 25,26 58,69 
Total 7,88 25,82 60,34 

 

Taula 59. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons curs d'ESO

Edat 
Satisfacció amb la teva 

vida, considerada 
globalment 

Index Benestar 
Subjectiu Diener 

Personal Well-Being 
Index 

11 7,75 26,36 59,93 
12 8,24 26,84 62,74 
13 7,98 26,26 60,66 
14 7,90 25,47 60,38 
15 7,68 25,43 59,11 
16 7,22 24,13 56,95 
17 6,97 22,56 54,88 

Total 7,88 25,82 60,34 

 

Taula 60. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons edat

62). Els seus valors són inferiors entre els alumnes de

centres que estan en entorns rurals, que en d’altres entorns

(taula 61), però el nivell de significació és baix amb el PWI

de Cummins i amb la satisfacció vital i no arriba a la

significació en l’escala de Diener. Mostren valors

lleugerament més elevats entre els alumnes de centres

concertats que dels públics. No s’observa cap diferència

significativa entre províncies.

Tots tres indicadors augmenten en funció del nombre de

germans que viuen a casa, fins arribar a tres, i va disminuint

a partir d’aquesta xifra, conforme més germans hi viuen.

Tots tres són significativament inferiors en els nois i noies

de famílies monoparentals. No s’observa cap relació en

funció del nombre d’avis que viuen a casa.

Dos dels tres indicadors augmenten de valor com més alt

consumidor o consumidora de televisió s’autoatribueix

l’adolescent, mentre que l’escala SWB de Diener puntua

també més alt en el benestar subjectiu conforme augmenta

l’atribució de consum, però davalla lleugerament entre els

dos grups de consumidors més elevats (alts i molt alts

consumidors) (taula 63).

Taula 61. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons tipus d'entorn del centre en què
s'estudia

Tipus de ciutat  
Satisfacció amb la teva 

vida, considerada 
globalment  

Index Benestar 
Subjectiu Diener  

Personal Well -Being 
Index 

Rural 7,55 24,91 58,11 
Semiurbà 7,91 25,98 60,29 
Urbà 7,90 25,80 60,61 
Total 7,88 25,82 60,34 

 



S. Suport social percebut pels adolescents de la seva

família i amics i consum televisiu

Finalment, el qüestionari va incloure els ítems de dues

subescales de l’escala de suport social de Vaux et al.

(1986): la de suport social percebut per part de la família i

la de suport social percebut per part dels amics. La versió

aquí utilitzada d’aquesta escala té el problema que el suport

social percebut de la família puntua sobre 40, mentre que el

dels amics puntua sobre 35. Per tant, no resulten

estrictament comparables entre si.

Les noies de la nostra mostra perceben significativament

més suport social, tant de la família com dels amics, que no

pas els nois (taula 64). El suport social percebut de la famí-

lia disminueix significativament conforme s’avança en els

cursos d’ESO i també amb l’edat. En canvi, el suport social

percebut dels amics augmenta fins a 3r d’ESO i fins els 15

anys, però torna a disminuir lleugerament a 4t i als 16 i 17

anys.

Els alumnes de centres concertats tendeixen, de mitjana,

a percebre més suport social tant de les seves famílies com

dels seus amics, que els de centres públics. Per contra, els

alumnes que van a centres d’entorns rurals, perceben

menys suport dels dos tipus, per comparació als alumnes

de la resta de centres. Els alumnes de la província de Lleida

perceben menys suport social de les seves famílies que els

de la resta de províncies.

Com més alta és la classe social autoatribuïda, més suport

social es percep, tant de la pròpia família com dels amics.

Els nois i noies de famílies monoparentals perceben

significativament menys suport social de la família que la

resta.

Els qui s’autoatribueixen ser mitjans i alts consumidors de
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Taula 62. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons classe social autoatribuïda

Classe social 
autoatribuïda 

Satisfacció amb la teva 
vida, considerada 

globalment 

Index Benestar 
Subjectiu Diener 

Personal Well-Being 
Index 

Baixa i molt baixa 5,34 19,34 38,28 
Mitjana-baixa 6,63 22,19 52,94 
Mitjana 7,60 25,09 58,35 
Mitjana-alta 8,05 26,19 61,12 
Alta 8,33 27,03 63,97 
Molt alta 8,35 27,23 63,96 
No contesta 7,48 25,28 58,99 
Total 7,88 25,82 60,34 

 

Taula 63. Benestar psicològic, avaluat amb 3 indicadors, segons tipus de consumidor de televisió

Tipus de consumidor de televisió 

Satisfacció amb la 
teva vida, 

considerada 
globalment 

Index Benestar 
Subjectiu Diener 

Personal Well-
Being Index 

No la miro gairebé mai 7,49 25,51 58,18 
Sóc poc consumidor/a de televisió 7,62 25,64 58,89 
Sóc un o una consumidor/a mitjà/ana de 
televisió 

7,91 25,93 60,32 

Em considero bastant alt/a consumidor/a 
de televisió 

8,00 25,78 61,12 

Sóc molt alt/a consumidor/a de televisió 8,00 25,76 61,68 
Total 7,88 25,82 60,32 
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Taula 64. Suport social percebut de la família i dels amics, segons sexe i curs d'ESO

Suport social percebut Curs escolar Sexe 
Família Amics 

Noi 32,70 26,59 
Noia 33,29 27,88 1r ESO 
Total 32,99 27,23 
Noi 31,81 26,53 

Noia 32,95 28,57 2n ESO 
Total 32,38 27,56 
Noi 31,98 26,73 

Noia 32,82 28,78 3r ESO 
Total 32,39 27,74 
Noi 31,41 26,63 

Noia 32,24 28,71 4t ESO 
Total 31,84 27,70 
Noi 31,97 26,62 

Noia 32,80 28,50 Total 
Total 32,39 27,56 

 

Taula 65. Suport social percebut de la família i dels amics, segons classe social autoatribuïda

Suport social percebut Classe social agrupada 
Família Amics 

Baixa i molt baixa 27,00 24,24 
Mitjana-baixa 29,44 25,29 
Mitjana 31,89 27,14 
Mitjana-alta 32,47 27,82 
Alta 33,61 28,33 
Molt alta 33,82 28,33 
No contesta 32,03 26,82 
Total 32,39 27,56 

 

televisió són els qui perceben un suport social més alt de la

seva família. Els alts i molts alts consumidors perceben

menys suport social dels amics que la resta (taula 66).

3.1.3. Resultats descriptius de les respostes a
preguntes obertes

En aquest apartat presentem els resultats obtinguts de les

preguntes obertes del qüestionari, un cop agrupades les

respostes per categories. Les taules amb resultats es

presenten per ordre descendent segons les freqüències de

les respectives respostes i, per tant, només s’ofereixen les

categories més freqüents de respostes del conjunt de la

mostra a cada pregunta. Cal tenir en compte que els

percentatges que s’indiquen corresponen a respostes no

excloents, és a dir, un mateix subjecte pot haver donat més

d’una resposta; per tant, el total de referències pot resultar

superior al nombre d’enquestats. Per a cada pregunta es

detallen, en primer lloc, les respostes globals del conjunt de

la mostra i també el seu desglossament per sexe; en segon

lloc, les respostes per cursos de l’ESO i en tercer lloc, les

respostes desglossades per cada curs i sexe. 

Les categories bàsiques utilitzades van ser elaborades pel

CAC. Ara bé, totes aquestes preguntes han tingut un

percentatge considerable de respostes a categories

menors, o simplement no categoritzables, que han estat

agrupades com a “Altres” respostes. 

Pregunta: “Què t’agrada més del que actualment veus a

la televisió?”

Amb l’objectiu d’explorar amb aquesta pregunta el tipus de

programes que agraden més als adolescents de les edats



Taula 67. El que agrada més de la televisió, segons sexe

Categories Total % Total Categories Nois % Nois Categories Noies % Noies 
Telesèries amb 
actors 2.493 33,73% Telesèries amb 

actors 998 26,81% Telesèries amb 
actors 1.474 40,89% 

Telesèries 
d'animació 913 12,35% Esports 591 15,88% Telesèries 

d'animació 409 11,35% 

Pel·lícules 718 9,71% Telesèries 
d'animació 494 13,27% Pel·lícules 305 8,46% 

Esports 713 9,65% Pel·lícules 410 11,02% Programes 
d'humor 179 4,97% 

Programes 
d'humor 496 6,71% Programes 

d'humor 312 8,38% Telerealitat 172 4,77% 

Manga 338 4,57% Manga 179 4,81% Programes 
musicals 164 4,55% 

Informatius 254 3,44% Informatius 139 3,73% Manga 152 4,22% 
Concursos i jocs 251 3,40% Concursos i jocs 114 3,06% Concursos i jocs 136 3,77% 
Programes 
musicals 235 3,18% Documentals 107 2,87% Esports 115 3,19% 

Telerealitat 216 2,92% Programes 
musicals 70 1,88% Informatius 113 3,13% 

Documentals 208 2,81% Telerealitat 43 1,16% Documentals 101 2,80% 
Programes 
infantils i juvenils 79 1,07% Programes 

infantils i juvenils 35 0,94% Programes 
infantils i juvenils 43 1,19% 

Programes del 
cor 57 0,77% Programes del 

cor 16 0,43% Programes del 
cor 41 1,14% 

Anuncis 
publicitaris 24 0,32% Anuncis 

publicitaris 14 0,38% Varietats i xous 12 0,33% 

Varietats i xous 19 0,26% Varietats i xous 7 0,19% Anuncis 
publicitaris 10 0,28% 

Informatius 
juvenils 8 0,11% Informatius 

juvenils 3 0,08% Informatius 
juvenils 5 0,14% 

Altres 369 4,99% Altres 190 5,10% Altres 174 4,83% 
Total 7.391 100% Total 3.722 100% Total 3.605 100% 
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Taula 66. Suport social percebut de la família i dels amics, segons el tipus de consumidor de televisió
autoatribuït

Suport social 
percebut Tipus de consumidor de televisió  

Família Amics 
No la miro gairebé mai  31,29 27,36 
Sóc poc consumidor/a de televisió  31,99 27,44 
Sóc un consumidor/a mitjà/ana de televisió  32,55 27,75 
Em considero bastant alt/a consumidor/a de t elevisió 32,50 27,40 
Sóc molt alt/a consumidor/a de televisió  32,18 27,27 
Total 32,38 27,57 



estudiades, hem obtingut els resultats globals plasmats a la

taula 67. En aquesta taula s’observa que els adolescents de

la nostra mostra manifesten preferir en primer lloc les

telesèries amb actors (33,73% de les respostes a aquesta

pregunta); en segon lloc, les telesèries d’animació (12,35%)

i en tercer lloc, les pel·lícules (9,71%). També veiem, però,

que hi ha diferències entre nois i noies a l’hora de fer una

relació dels tipus de programes que els agraden més. 

Coincideixen nois i noies en el fet que els programes que

més els agraden són les telesèries amb actors. Aquesta

categoria destaca amb un percentatge de respostes molt

per davant de qualsevol altra, en els dos sexes, però els

percentatges de preferència són notòriament diferents: un

40,89% de les respostes de noies i un 26,81% de les de

nois. 

Ara bé, en segon lloc, els nois prefereixen els esports

(15,88%), mentre que les noies mencionen les telesèries

d’animació (11,35%). D’una banda, els esports són, pel que

sembla, la categoria de programes que més distancia

estableix entre les preferències de continguts televisius de

nois i noies, ja que en el cas d’elles, no apareix fins a la

novena posició del rànquing de preferències. D’altra banda,

la telerealitat es presenta en els resultats com una

preferència bastant més freqüent entre noies que entre nois

i representa una altra categoria de diferenciació notable per

gènere.

La comparació de les preferències dels diferents tipus de

continguts televisius per cursos es troba il·lustrada a la taula

68. Les telesèries amb actors són clarament la primera

opció entre els adolescents, sigui quina sigui l’edat. En

canvi, a la segona opció, ja s’hi comencen a veure algunes

diferències entre cursos. Així, els alumnes de 1r i 2n d’ESO

prefereixen les telesèries d’animació, mentre que els de 3r

d’ESO mencionen els esports i els de 4t d’ESO, les pel·lícu-

les. Els tipus de programes s’inverteixen en el tercer lloc.

Així, els de 1r d’ESO esmenten com a contingut preferent

les pel·lícules; els de 2n, els esports i, en canvi, els de 3r i

4t d’ESO, les telesèries d’animació. 
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Taula 68. El que agrada més de la televisió, segons el curs

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors Telesèries amb actors Telesèries amb actors 

Telesèries d'animació Telesèries d'animació Esports Pel·lícules 

Pel·lícules Esports Telesèries d'animació Telesèries d'animació 

Esports Pel·lícules Pel·lícules Esports 

Manga Programes d'humor Programes d'humor Programes d'humor 

Programes d'humor Manga Programes musicals Programes musicals 

Concursos i jocs Informatius Concursos i jocs Informatius 

Informatius Concursos i jocs Manga Documentals 

Telerealitat Telerealitat Telerealitat Concursos i jocs 

Documentals Documentals Informatius Telerealitat 

Programes musicals Programes musicals Documentals Manga 

Programes infantils i 
juvenils Programes infantils i juvenils Programes del cor Programes del cor 

Programes del cor Programes del cor Programes infantils i juvenils Programes infantils i 
juvenils 

Anuncis publicitaris Anuncis publicitaris Varietats i xous Anuncis publicitaris 

Informatius juvenils Varietats i xous Anuncis publicitaris Varietats i xous 

Varietats i xous Informatius juvenils Informatius juvenils  

 



A més, les diferències entre cursos tendeixen a fer-se més

grans a mesura que passa el temps en alguns continguts: el

manga, que mostra preferències molt elevades entre

alumnes de 1r i 2n d’ESO, va perdent posicions molt

clarament a 3r i de 4t; mentre que els programes musicals

en són un contrapunt, ja que passen d’una preferència

relativament baixa a 1r i 2n, a una preferència mitjana entre

els alumnes de 3r i 4t. En canvi, els informatius juvenils

mostren una preferència baixa a tots els cursos.

Les taules de la 69 a la 72 mostren amb més detall les

preferències dels continguts de la televisió per curs i sexe.

Un dels resultats més destacables és l’absoluta constància

de respostes en la primera posició: les telesèries amb

actors, sigui quina sigui l’edat i el sexe. 

Les diferències més remarcables al llarg dels cursos i per

sexe són les següents:

•    Malgrat  que  són  la opció  més nombrosa en tot l’ESO,

tant dels nois com de les noies, les telesèries amb

actors són els programes preferits per moltes més noies

que nois. 

•   Els esports agraden clarament més als nois que a les

noies, sigui quin sigui el curs. 

•     El  grat pel manga tendeix a disminuir al llarg dels cursos

d’ESO, tant en els nois com en les noies.

•   La  preferència  per  programes musicals en les noies

tendeix a augmentar amb els cursos d’ESO de forma

molt important, tant quantitativament com en ordre de

preferència. En canvi, entre els nois l’augment és

discret. 

•    La preferència per programes de telerealitat mostra una

gran diferència entre nois i noies, que es manté al llarg

dels cursos, tant qualitativament com quantitativa. Així,

les noies els situen en cinquena posició a 1r i 3r d’ESO,

mentre que els nois d’aquests mateixos cursos situen la

seva preferència força més avall en el rànquing.

•    La preferència pels informatius presenta canvis segons

el curs i el sexe. Els nois mostren una preferència per

aquesta categoria relativament estable i mitjana en tots

els cursos, mentre que les noies presenten notables

oscil·lacions pel que fa al rang que ocupa aquest tipus

de programació en les seves preferències. Elles

demostren una menor preferència pels informatius que

ells a tots els cursos, excepte a 2n, en què el rang és el

mateix. 

•   Els documentals tendeixen a ocupar un rang lleugera-

ment superior en els nois que en les noies, però a 4t

d’ESO la preferència per aquest tipus de programes s’i-

guala en ambdós sexes.
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Taula 69. El que més agrada a 1r d'ESO, segons sexe

Nois Noies 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors 

Telesèries d'animació Telesèries d'animació 

Esports Pel·lícules 

Pel·lícules Manga 

Manga Telerealitat 

Programes d'humor Programes d'humor 

Informatius Concursos i jocs 

Concursos i jocs Esports 

Documentals Informatius 

Programes musicals Documentals 

Programes infantils i juvenils Programes musicals 

Programes del cor Programes infantils i juvenils 

Telerealitat Programes del cor 

Anuncis publicitaris Informatius juvenils 

Informatius juvenils Anuncis publicitaris 

Varietats i xous Varietats i xous 
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Taula 70. El que més agrada a 2n d'ESO, segons sexe

Nois Noies 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors 

Esports Telesèries d'animació 

Telesèries d'animació Pel·lícules 

Pel·lícules Manga 

Programes d'humor Programes d'humor 

Manga Telerealitat 

Informatius Informatius 

Concursos i jocs Programes musicals 

Documentals Concursos i jocs 

Programes musicals Esports 

Programes infantils i juvenils Documentals 

Telerealitat Programes infantils i juvenils 

Anuncis publicitaris Programes del cor 

Informatius juvenils Varietats i xous 

Programes del cor Informatius juvenils 

Varietats i xous Anuncis publicitaris 

 

Taula 71. El que més agrada a 3r d'ESO, segons sexe

Nois Noies 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors 

Esports Pel·lícules 

Telesèries d'animació Telesèries d'animació 

Pel·lícules Programes musicals 

Programes d'humor Telerealitat 

Concursos i jocs Programes d'humor 

Manga Manga 

Informatius Concursos i jocs 

Documentals Esports 

Programes musicals Documentals 

Telerealitat Programes del cor 

Programes infantils i juvenils Informatius 

Varietats i xous Programes infantils i juvenils 

Anuncis publicitaris Varietats i xous 

Programes del cor Anuncis publicitaris 

Informatius juvenils  

 



Pregunta: “I què t’agrada menys?”

Podem observar (taula 73) la tendència global en aquest

interval d’edat, tant per nois com per noies, a manifestar

que agraden ben poc els programes del cor (33,67%), les

telesèries amb actors (14,53%) i els informatius (11,6%).

L’ordre de les activitats que menys agraden és bastant sem-

blant entre nois i noies i presenta menys diferències que

l’ordre de les activitats que més agraden. Per exemple, un

36,44% dels nois i un 31,14% de les noies manifesten que

els programes del cor són els que menys els agraden.

Dins els respectius rànquings per sexe, les diferències

més grans de posició són en els esports, els quals les noies

(4,8%) diuen que és el que menys els agrada de manera

força més freqüent que els nois (1,37%). En canvi, els nois

(1,66%), en comparació de les noies (0,66%), assenyalen

amb més freqüència que els programes infantils i juvenils

són els menys atraients. 

A la taula 74 es presenta la comparació dels resultats glo-

bals per cursos i s’hi pot observar que els programes del cor

i les telesèries amb actors es mantenen en primer lloc i se-

gon lloc respectivament quant a programes que agraden

menys, al llarg dels cursos de l’ESO, bastant per davant de

la resta de programes. El tercer lloc presenta una variació

entre els cursos alts i baixos: els informatius resulten ser els

programes menys preferits en tercer lloc pels de 1r i 2n

d’ESO, mentre que la telerealitat ho és tant per als de 3r

com per als de 4t. 

La telerealitat, els documentals, els esports i els concursos

i jocs semblen un tipus de programes que cada vegada

agraden menys a mesura que els cursos avancen. D’altra

banda hi ha altres programes que tendeixen a ser valorats

menys negativament al llarg dels cursos d’ESO, com ara els

informatius, els anuncis publicitaris i els programes infantils

i juvenils. Finalment, hi ha programes que mostren

ascensos i davallades en el grau de preferència manifestat,

sense seguir cap tendència clara al llarg dels cursos, com

és el cas dels programes musicals, les pel·lícules, el

manga, els programes d’humor i les varietats i xous. 

Les taules de la 75 a la 78 mostren els programes que

agraden menys per cursos i sexe. Els programes del cor

mostren una constant, ja que ocupen sempre la primera

posició. En el segon i tercer lloc trobem també resultats

comuns per sexe i curs: les telesèries amb actors i els

informatius, tant per als nois de 1r d’ESO i els nois i noies

de 2n d’ESO, com per a les noies de 3r d’ESO. En canvi,

l’ordre d’aquests dos programes s’inverteix per a les noies
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Taula 72. El que més agrada a 4t d'ESO, segons sexe

Nois Noies 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors 

Esports Pel·lícules 

Pel·lícules Telesèries d'animació 

Telesèries d'animació Programes musicals 

Programes d'humor Programes d'humor 

Informatius Telerealitat 

Documentals Documentals 

Programes musicals Informatius 

Manga Concursos i jocs 

Concursos i jocs Esports 

Telerealitat Manga 

Programes del cor Programes infantils i juvenils 

Programes infantils i juvenils Programes del cor 

Anuncis publicitaris Anuncis publicitaris 

Varietats i xous Varietats i xous 
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Taula 73. El que agrada menys de la televisió, segons sexe

Categories Total % Total Categories Nois % Nois Categories Noies % Noies 
Programes  
del cor 978 33,67% Programes  

del cor 504 36,44% Programes  
del cor 474 31,14% 

Telesèries  
amb actors 422 14,53% Telesèries 

amb actors 224 16,20% Telesèries  
amb actors 198 13,01% 

Informatius 337 11,60% Informatius 140 10,12% Informatius 197 12,94% 
Telerealitat 272 9,36% Telerealitat 129 9,33% Telerealitat 143 9,40% 
Anuncis 
publicitaris 213 7,33% Anuncis 

publicitaris 100 7,23% Anuncis 
publicitaris 113 7,42% 

Documentals 189 6,51% Documentals 81 5,86% Documentals 108 7,10% 
Telesèries 
d'animació 102 3,51% Telesèries 

d'animació 48 3,47% Esports 73 4,80% 

Esports 92 3,17% Pel·lícules 25 1,81% Telesèries 
d'animació 54 3,55% 

Pel·lícules 67 2,31% Programes 
infantils i juvenils 23 1,66% Pel·lícules 42 2,76% 

Concursos i jocs 49 1,69% Esports 19 1,37% Concursos i jocs 34 2,23% 
Programes 
infantils i juvenils 33 1,14% Concursos i jocs 15 1,08% Programes 

infantils i juvenils 10 0,66% 

Manga 15 0,52% Manga 8 0,58% Manga 7 0,46% 
Programes 
d'humor 13 0,45% Programes 

d'humor 6 0,43% Programes 
d'humor 7 0,46% 

Programes 
musicals 8 0,28% Programes 

musicals 2 0,14% Programes 
musicals 6 0,39% 

Varietats i xous 5 0,17% Varietats i xous 2 0,14% Varietats i xous 3 0,20% 
Altres 110 3,79% Altres 57 4,12% Altres 53 3,48% 
Total 2.905 100% Total 1.383 100% Total 1.522 100% 

1r ESO 2n  ESO 3r ESO 4t ESO 
Programes del cor Programes del cor Programes del cor Programes del cor 
Telesèries amb actors Telesèries amb actors Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Informatius Informatius Telerealitat Telerealitat 
Anuncis publicitaris Telerealitat Informatius Informatius 
Telesèries d'animació Anuncis publicitaris Anuncis publicitaris Documentals 
Telerealitat Documentals Documentals Anuncis publicitaris 
Documentals Esports Esports Esports 
Esports Telesèries d'animació Pel·lícules Telesèries d'animació 
Programes infantils i 
juvenils Pel·lícules Telesèries d'animació Concursos i jocs 

Pel·lícules Concursos i jocs Concursos i jocs Pel·lícules 

Manga Programes infantils i 
juvenils Programes d'humor Manga 

Concursos i jocs Programes d'humor Programes infantils i 
juvenils Programes d'humor 

Programes d'humor Programes musicals Programes musicals Programes infantils i 
juvenils 

Programes musicals Varietats i xous Manga Varietats i xous 
Varietats i xous Manga Varietats i xous Programes musicals 

 

Taula 74. El que agrada menys de la televisió, segons el curs



de 1r d’ESO. Els nois i noies de 3r i 4t es refereixen a la

telerealitat en la tercera posició dels programes que menys

els agraden, excepte les noies de 3r d’ESO. Després

d’analitzar les tendències al llarg dels cursos segons el sexe

es poden destacar algunes observacions:

•     Els  programes del cor, tot i ser els que més desagraden

tant a nois com a noies, mostren un increment molt

important a 3r i 4t d’ESO quant al nombre de nois als

quals els desagraden. 

•  Els  esports tornen a ser els programes que més accen-

tuen les diferències de gènere. Així, les noies de qual-

sevol curs d’ESO diuen més freqüentment que els nois

que no els agraden i en l’ordre de respostes de desgrat

sempre estan en un rang superior. 

•    Les telesèries d’animació tendeixen a agradar menys a

les noies que als nois a 1r i 2n d’ESO. En canvi, això

s’inverteix a 3r i 4t, cursos en què menys adolescents

dels dos sexes expressen aquest desgrat. 

•   Els  documentals  agraden cada cop a menys noies a

mesura que avancen els cursos d’ESO. 

•    Una tendència semblant s’observa amb els concursos i

jocs. 

•   La  resta  de  programes indicats entre els que menys

agraden presenten escasses diferències, tant entre

cursos com per sexe. 

Tant en el recompte dels programes que més agraden,

com en el dels que menys agraden, queda un important

romanent de respostes que hem hagut de tractar com a
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Nois Noies 
Programes del cor Programes del cor 
Telesèries amb actors Informatius 
Informatius Telesèries amb actors 
Anuncis publicitaris Anuncis publicitaris 
Telerealitat Telesèries d'animació 
Telesèries d'animació Esports 
Documentals Documentals 
Programes infantils i juvenils Telerealitat 
Manga Pel·lícules 
Esports Programes infantils i juvenils 
Pel·lícules Concursos i jocs 
Concursos i jocs Manga 
Programes d'humor Programes musicals 
Programes musicals Programes d'humor 

 

Taula 75. El que agrada menys a 1r d'ESO, segons sexe

Taula 76. El que agrada menys a 2n d'ESO, segons sexe

Nois Noies 
Programes del cor Programes del cor 
Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Informatius Informatius 
Documentals Telerealitat 
Telerealitat Anuncis publicitaris 
Anuncis publicitaris Documentals 
Pel·lícules Telesèries d'animació 
Esports Esports 
Telesèries d'animació Pel·lícules 
Concursos i jocs Concursos i jocs 
Programes infantils i juvenils Programes musicals 
Programes d'humor Varietats i xous 
Varietats i xous Manga 
Programes musicals Programes infantils i juvenils 
 Programes d'humor 

 



“Altres”. Aquestes respostes es poden subdividir en nou

conjunts majoritaris: 

• Altres programes sense especificar ni el contingut ni el

format: programes de televisió sense especificar de quin

tipus es tracta o quin contingut inclouen. 

• Altres formats de programes no mencionats en la

categorització: tipus de programes no previstos a la

classificació, que no són prou nombrosos per crear una

categoria a part.

• Altres continguts de programes sense especificar el for-

mat: continguts abstractes que es podrien incloure en

qualsevol tipologia o format de programa.

•  No hi ha cap programa que li agrada o desagrada:

afirmació que la televisió ja agrada i/o que no hi ha cap

programa en concret que agradi o no agradi.

•   Canals de televisió: indicació de canals de televisió, en

comptes de mencionar programes que agraden més o

menys.

•    Horaris dels programes de televisió: proposta de canvis

d’horaris d’alguns programes de televisió o queixa sobre

els horaris actuals de la programació.

•     No ha entès la pregunta: respostes no relacionades amb

el plantejament de la pregunta o amb dificultat per ser

interpretades.

•  No ho sap: indicació del subjecte que no sap quin

programa li agrada més o menys.
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Taula 77. El que agrada menys a 3r d'ESO, segons sexe

Nois Noies 
Programes del cor Programes del cor 
Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Telerealitat Informatius 
Informatius Anuncis publicitaris 
Anuncis publicitaris Telerealitat 
Documentals Documentals 
Telesèries d'animació Esports 
Pel·lícules Pel·lícules  
Esports Concursos i jocs 
Programes infantils i juvenils Telesèries d'animació 
Concursos i jocs Programes d'humor 
 Programes musicals 

 

Taula 78. El que agrada menys a 4t d'ESO, segons sexe

Nois Noies 
Programes del cor Programes del cor 
Telesèries amb actors Telerealitat 
Telerealitat Informatius 
Informatius Telesèries amb actors 
Anuncis publicitaris Documentals 
Documentals Anuncis publicitaris 
Telesèries d'animació Esports 
Concursos i jocs Concursos i jocs 
Pel·lícules Pel·lícules 
Programes infantils i juvenils Telesèries d'animació 
Esports Manga 
Programes d'humor Programes d'humor 
Manga Varietats i xous 

 



Dins la classificació dels programes que agraden menys,

en la major part dels casos, els nois i noies concreten el

tipus de pel·lícules que no els agraden. Principalment es

donen les següents especificacions referents a les

pel·lícules que menys agraden: 

•    pel·lícules per a adults (sense donar més detalls)

•    pel·lícules antigues (poc actuals, d’anys enrere)

•    pel·lícules espanyoles (“espanyolades”)

•    pel·lícules infantils

•    pel·lícules d’acció, violència i intriga 

•    pel·lícules lentes i avorrides

•    pel·lícules de por

•    pel·lícules repetides

•    pel·lícules romàntiques, dramàtiques i sentimentals 

•    pel·lícules socials 

•    pel·lícules Western

Sembla, doncs, que les pel·lícules en si no són programes

que agradin poc, sinó que certes tipologies tendeixen a ser

sistemàticament plantejades com a poc atractives pels

adolescents d’aquestes edats. 

Les telesèries amb actors, com hem vist, figuren en la

primera posició del rànquing de les coses de la televisió que

més agraden, però, al mateix temps, en la segona posició

de les que menys agraden. Aquesta aparent paradoxa ens

ha induït a explorar per curiositat alguna subcategorització.

En resum, i en termes generals, podem dir que les

telesèries amb actors que agraden menys són els

anomenats “culebrons”, citats com  “telenovel·les”, amb

títols de telenovel·les o amb el mateix nom de “culebrons”.

En menys mesura, els alumnes d’ESO han especificat com

a telesèries amb actors que no agraden les d’“investigació”,

les de “por” i les “catalanes”.

Pregunta: “Si fossis el o la responsable d’un canal de

televisió, quin programa (nou o no) faries per a joves de

la teva edat?”

L’univers de programes que han proposat els adolescents

responent a aquesta pregunta és ben variat. La taula 79

il·lustra els nou primers temes de programació més

freqüentment proposats pels adolescents de la nostra

mostra.

En termes generals, els programes per a joves que més

apareixen són les telesèries amb actors (13,61%), seguits

dels programes sobre temes quotidians i problemàtiques

que afecten els joves (11,21%) i dels programes musicals

(5,75%) i els esports (5,75%). Aquestes quatre primeres

posicions varien entre nois i noies. Així, les noies proposen

en primer lloc les telesèries amb actors (18,24%), mentre

que els nois proposen els esports (10,15%). En segon lloc,

tant nois (9,31%) com noies (12,99%) es decanten pels

programes sobre temes quotidians i problemàtiques que

afecten els joves, mentre que en tercer lloc, les noies

proposen més freqüentment els programes musicals

(7,91%) i els nois, les telesèries amb actors (8,71%). 

Les diferències més remarcables entre nois i noies es

troben en els esports, que no apareixen dins les nou

primeres propostes de les noies, mentre que són la primera

opció dels nois en el llistat per rangs. Una cosa semblant

passa amb The Simpsons i les pel·lícules, que s’observen

en les primeres posicions només dels nois. En canvi, les

noies proposen els concursos i jocs, Los Serrano i els

programes infantils i juvenils en aquestes primeres opcions

i els nois no.

La taula 80 mostra els nou primers programes proposats

per a joves tenint en compte els resultats globals per

cursos. Els programes més proposats per part dels joves de

1r, 2n i 4t d’ESO són les telesèries amb actors, mentre que

els de 3r plantegen els programes sobre temes quotidians i

problemàtiques que afecten els joves. La segona posició

presenta més variabilitat entre cursos; així, els adolescents

de 3r proposen les telesèries amb actors, mentre que els de

1r d’ESO plantegen els programes d’humor i els de 2n i 4t,

els programes sobre temes quotidians i problemàtiques que

afecten els joves. En tercera posició, els de 3r i 4t d’ESO

coincideixen en proposar els programes musicals, mentre

que els de 1r d’ESO mencionen les telesèries d’animació i

els de 2n d’ESO, els esports.

En termes generals s’aprecia un salt qualitatiu entre els

alumnes dels dos primers cursos i els de 3r i 4t, a l’hora de

proposar programes pensats per a joves. A tall d’exemple,

els de 1r d’ESO proposen amb relativa freqüència com a

programes pensats per a joves, Los Serrano i els documen-

tals, els quals no apareixen en aquests primers llocs en

cursos posteriors.

Pel que fa a diferències entre cursos, cal destacar que els

programes d’humor tendeixen a ser menys proposats a

mesura que els adolescents pertanyen a cursos més
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avançats. Les telesèries d’animació tracen un gran descens

entre 1r i 2n d’ESO, amb cinc posicions de diferència en el

rànquing. En canvi, els programes sobre temes quotidians i

problemàtiques que afecten els joves presenten un avenç

quantitatiu constant, malgrat que en el rànquing de

posicions baixin al segon lloc a 4t, la qual cosa dóna lloc a

notables diferències entre 1r i 4t. Els programes musicals

presenten un salt en la seva preferència a partir de 2n, i es

mantenen en el mateix 3r lloc tant a 3r com a 4t. 

La resta de programes presenten alts i baixos que

dificulten observar llurs tendències entre cursos. Així, els

esports i els concursos i jocs van oscil·lant entre 1r i 4t

d’ESO, mentre que els programes sobre hobbies ho fan

igualment, però a partir de 2n. 

Les taules de la 81 a la 84 resumeixen els resultats dels

programes que nois i noies de cada curs d’ESO manifesten

que farien per a gent jove. Els programes més mencionats

per les noies són les telesèries amb actors i els programes
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Taula 79. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal, segons sexe

Total Nois Noies 
Telesèries amb actors Esports Telesèries amb actors 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els 
joves  

Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els 
joves  

Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els 
joves  

Esports Telesèries amb actors Programes musicals 
Programes musicals Programes d'humor Programes d'humor 
Programes d'humor Programes sobre hobbies Programes sobre hobbies 
Programes sobre hobbies Telesèries d'animació Concursos i jocs 
Telesèries d'animació Programes musicals Los Serrano 
Pel·lícules Pel·lícules Telesèries d'animació 
Concursos i jocs The Simpsons Programes infantils i juvenils 

 

Taula 80. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal, segons el curs

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Programes sobre temes 
quotidians i problemàtiques 
que afecten els joves  

Telesèries amb actors 

Programes d'humor 

Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves  

Telesèries amb actors 

Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves  

Telesèries d'animació Esports Programes musicals Programes musicals 
Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves  

Programes musicals Programes sobre hobbies Esports 

Esports Programes d'humor Esports Programes sobre hobbies 

Pel·lícules Programes sobre 
hobbies Programes d'humor Programes d'humor 

Los Serrano The Simpsons Concursos i jocs Telesèries d'animació 
Concursos i jocs Telesèries d'animació Pel·lícules Pel·lícules 
Documentals Concursos i jocs Programes infantils i juvenils The Simpsons 



sobre temes quotidians i problemàtiques que afecten els

joves, els quals s’alternen el primer i segon lloc

respectivament en el cas de les noies a partir de 2n d’ESO,

mentre que per a les de 1r d’ESO apareixen els programes

d’humor en segona posició. 

Pel que fa als nois, trobem que els esports i els programes

sobre temes quotidians i problemàtiques que afecten els

joves es van intercalant en la primera i segona posició

respectivament també a partir de 2n d’ESO, mentre que a

1r apareixen les telesèries amb actors en el primer lloc de

l’ordenació, i al tercer lloc a la resta de cursos.

En el tercer lloc dels programes més proposats pels nois

de 1r d’ESO hi ha els programes d’humor, mentre que a 2n,

3r i 4t d’ESO hi ha les telesèries amb actors. Pel que fa a

les noies, el tercer lloc entre 2n i 4t d’ESO l’ocupen els

programes musicals, mentre que les de 1r d’ESO

mencionen més freqüentment els programes sobre temes

quotidians i problemàtiques que afecten els joves.

Després d’analitzar la progressió dels programes que nois

i noies de la nostra mostra farien per a joves al llarg dels

cursos d’ESO, se’n poden extreure algunes tendències

destacables:

•    Els programes sobre temes quotidians i problemàtiques

que afecten els joves tendeixen a ser més recomanats a

mesura que els cursos avancen en el cas dels nois,

passant de la sisena posició a 1r d’ESO a la primera

posició a partir de 3r. En el cas de les noies, la

preferència per aquesta tipologia de programes tendeix

a augmentar amb el curs però de manera més suau,

perquè ja parteixen d’una posició més alta a 1r d’ESO, i

té  un petit descens a 4t, quan queda relegada a la

segona posició.

•    Els  programes musicals presenten posicions més altes

en les noies respecte dels nois a 2n, 3r i 4t d’ESO amb

força diferència, tant quantitativament (en el nombre

d’eleccions) com pel que fa a la posició que ocupen. 
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Taula 81. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal a 1r d'ESO,
segons sexe

Taula 82. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal a 2n d'ESO,
segons sexe

Nois Noies 
Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Esports Programes d'humor 

Programes d'humor Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  

Telesèries d'animació Telesèries d'animació 
Pel·lícules Los Serrano 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  Programes infantils i juvenils 

Bola de drac Z Concursos i jocs 
Aquí no hay quien viva Documentals 
Programes sobre hobbies Pel·lícules 

 

Nois Noies 
Esports Telesèries amb actors 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  

Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  

Telesèries amb actors Programes musicals 
The Simpsons Programes d'humor 
Programes sobre hobbies Los Serrano 
Programes d'humor Programes sobre hobbies 
Telesèries d'animació Ventdelplà  
Aquí no hay quien viva Concursos i jocs 
Programes musicals Telesèries d'animació 

 



•    Els  esports, un cop més, apareixen com els programes

que més diferencien les posicions de cada sexe. Els

nois proposen els esports en 1a o 2a posició del seu

rànquing al llarg de tots els cursos i no és fins a 4t d’ESO

que les noies s’hi afegeixen, tot i que els situen en un

rang sis posicions inferior respecte dels nois.

•   Les  telesèries  amb actors apareixen permanentment

dues posicions per sobre pel que fa a les preferències

femenines en comparació de les masculines a partir de

2n d’ESO. 

•   Els  programes d’humor tendeixen a ser cada vegada

menys proposats amb l’edat en el cas de les noies. En

l’ordenació qualitativa de les noies, aquests programes

passen d’ocupar un segon lloc a 1r d’ESO, a un quart,

setè i novè lloc a 2n, 3r i 4t respectivament. En el cas

dels nois, baixen quantitativament i qualitativa de 1r a 2n

i després es mantenen. Les diferències de l’ordenació

entre nois i noies s’inverteixen a partir de 3r d’ESO. 

•     A l’hora de proposar programes que siguin adequats per

a joves, els adolescents presenten una gran varietat.

Cal destacar que hi ha força alts i baixos en molts dels

casos, sense que es pugui trobar una tendència d’evolu-

ció constant a llarg dels cursos i/o per sexe. Per exem-

ple, hi ha programes que els adolescents mencionen a

1r d’ESO i que no tornen a sorgir fins a 3r d’ESO. És el

cas de Bola de Drac Z, pel que fa als nois, i dels

programes infantils i juvenils, pel que fa a les noies.

3xl.net no apareix fins a 4t en el cas de les noies, mentre

que Aquí no hay quien viva només apareix en primeres

posicions de l’ordenació dels nois de 1r i 2n d’ESO. 
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Taula 83. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal a 3r d'ESO,
segons sexe

Nois Noies 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  Telesèries amb actors 

Esports Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  

Telesèries amb actors Programes musicals 
Programes d'humor Programes sobre hobbies 
Programes sobre hobbies Concursos i jocs 
Programes musicals Los Serrano 
Pel·lícules Programes d'humor 
The Simpsons Programes infantils i juvenils 
Bola de drac Z Telesèries d’animació 

 

Taula 84. Programes que els joves farien a la televisió si fossin responsables d'un canal a 4t d'ESO,
segons sexe

Nois Noies 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  Telesèries amb actors 

Esports Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves  

Telesèries amb actors Programes musicals 
Programes sobre hobbies Programes sobre hobbies 
Programes d'humor Concursos i jocs 
Programes musicals 3xl.net 
Telesèries d'animació Informatius juvenils 
Pel·lícules Esports 
The Simpsons Programes d'humor 

 



Del conjunt d’“Altres” respostes en la designació de

programes que els adolescents de la nostra mostra farien

per a joves podem destacar:

•    Programes no identificats: programes no reconeguts en

la programació actual o passada a la televisió.

•   Altres tipus de programes: programes que no semblen

encaixar a les altres categories establertes.

•    Propostes de canals de televisió: en comptes de propo-

sar programes, proposen canals, espais o seccions. 

Anteriorment, s’han indicat les telesèries amb actors com

un dels programes que proposen més sovint per gent jove.

Aquesta categoria és tan àmplia que hem volgut explorar

una subcategorització, ja que força adolescents indicaven

amb bastant detall com haurien de ser aquests programes.

A continuació, es presenta una descripció general de les

subcategories escollides. 

•    Telesèries  juvenils: telesèries  en què els protagonistes,

o una part d’ells, són gent jove i/o que parlen sobre els

temes d’interès dels joves (sexualitat, drogues,

sentiments, amics, parella, estudis, etc.).

•  Telesèries d’humor: telesèries divertides, bàsicament diri-

gides a totes les edats. En el cas de ser divertida, però

únicament destinada al públic juvenil, es consideraria

telesèrie juvenil. 

•     Altres continguts: telesèries amb continguts diferents als

esmentats en les altres categories. Bàsicament inclouen

les telenovel·les i programes amb altres continguts com

l’acció i la ficció.

Pregunta: “A quina hora el programaries?”

A la taula 85 es mostren els horaris que com a mitjana

prefereixen els nois i noies dels diferents cursos d’ESO per

a la programació per a joves. Globalment, l’hora preferida

més sovint per emetre un programa per a joves és al voltant

de les cinc de la tarda. 

S’observen, però, notables diferències de preferència

horària en funció del curs i del sexe. Així, l’horari preferit de

mitjana pels nois de 1r i 4t d’ESO gira al voltant de dos

quarts de sis de la tarda, mitja hora abans que les noies

dels mateixos cursos. La mitjana d’horari preferit pels nois

passa a ser pels volts de les quatre de la tarda a 2n d’ESO

i prop de les cinc pels nois de 3r, mentre que les noies de

2n preferirien la programació una hora abans i les de tercer

vint minuts abans que els nois del seu mateix curs. Per tant,

les noies de 3r d’ESO prefereixen tenir programació per a

joves una hora i mitja abans que les de 1r i 4t, com a

mitjana, la qual cosa reflecteix unes grans diferències en les

preferències. 

Pregunta: “Quins són els cinc programes que t’agraden

més dels que actualment s’ofereixen a les televisions?”

La taula 86 mostra els cinc programes escollits més sovint

per part del conjunt d’adolescents de la nostra mostra. Un

factor comú de quatre dels cinc programes és que són

telesèries amb actors, mentre que l’altre és una telesèrie

d’animació. A més, aquestes opcions suggereixen una

preferència per l’humor en les telesèries.
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Taula 85. Horari preferit de mitjana per a la programació per a joves

Curs Total Nois Noies 

1r 17:46 17:30 18:03 

2n 15:37 16:07 15:07 

3r 16:46 16:56 16:36 

4t 17:46 17:28 18:04 

Mitjana 16:58 17:00 16:57 

 



Pel que fa al programa escollit en primer lloc, coincideixen

tant nois com noies (Aquí no hay quien viva: 9,92% del total

de la mostra; un 9,98% de les noies i un 9,89% dels nois).

A partir d’aquí, podem observar, però, algunes diferències

de gènere en les preferències: les noies prefereixen més

sovint en segon lloc una telesèrie amb actors, de tipus

telenovel·la catalana (Ventdelplà: 7,98%), mentre que els

nois, en la mateixa posició, prefereixen una telesèrie d’ani-

mació d’humor (The Simpsons: 8,18%). En tercer lloc hi

torna a haver coincidència entre els dos sexes amb una

altra telesèrie de tipus telenovel·la (Los Serrano: 6,65% de

noies i 4,57% de nois), mentre que en el quart lloc s’inver-

teixen les preferències per sexe que acabem de comentar

pel que fa al segon lloc. El cinquè lloc de les noies l’ocupa

una telenovel·la sud-americana (Pasión de Gavilanes),

mentre que els nois escullen una telesèrie d’humor amb

actors (Aída).

Les taules de la 87 a la 90 presenten la comparació entre

els cinc programes més preferits per cursos al llarg de

l’ESO. Globalment, per a tots els cursos sense distinció,

Aquí no hay quien viva i The Simpsons es posicionen com

el primer i segon programa preferits respectivament. La

tercera i quarta posició d’aquesta ordenació només varia si

comparem 1r i 2n d’ESO amb 3r i 4t, i el resultat és un canvi

d’ordre entre Los Serrano i Ventdelplà. Finalment, Aída és el

cinquè programa més escollit pels adolescents, en tots els

cursos.  

A la comparació per sexes dins de cada curs, el programa

Aquí no hay quien viva figura invariablement com el més

mencionat en la primera opció i Los Serrano ocupa la terce-

ra en tots els cursos i per ambdós sexes (excepte per a les

noies de 4t d’ESO, que en tercera posició prefereixen The

Simpsons). La segona opció presenta diferències de gène-

re, que es mantenen estables al llarg dels cursos: els nois

prefereixen The Simpsons, mentre que les noies prioritzen

Ventdelplà. La quarta i la cinquena opció presenten més

variabilitat entre cursos i sexes. Així, en quarta posició, els

nois de 1r i 3r d’ESO escullen Ventdelplà, les noies de 1r,

2n i 3r prefereixen The Simpsons i els nois de 2n i 4t es de-

canten per Aída. Finalment, en cinquena opció, els nois de

1r d’ESO prefereixen Shin Chan i les noies del mateix curs,

Pasión de Gavilanes; els nois de 2n d’ESO escullen Vent-

delplà i les noies de 2n, 3r i 4t, Aída, mentre que els nois de

3r i 4t prefereixen Buenafuente. Veiem, doncs, que The

Simpsons apareix a tots els cursos d’ESO en un lloc més alt

de preferència entre els nois i Ventdelplà entre les noies.
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3. Resultats

Taula 86. Programes de televisió preferits, segons sexe

Taula 87. Programes preferits a 1r d'ESO, segons sexe

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Ventdelplà  TV3 

Ventdelplà  TV3 Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 

Los Serrano  T5 Ventdelplà TV3 The Simpsons  A3 

Aída T5 Aída T5 Pasión de Gavilanes  A3 

 

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Ventdelplà  TV3 

Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 

Ventdelplà  TV3 Ventdelplà TV3 The Simpsons  A3 

Aída T5 Shin Chan TV 3 Pasión de Gavilanes  A3 
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Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Ventdelplà  TV3 

Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 

Ventdelplà  TV3 Aída T5 The Simpsons  A3 

Aída T5 Ventdelplà  TV3 Aída T5 

 

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Ventdelplà  TV3 

Ventdelplà  TV3 Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 

Los Serrano  T5 Ventdelplà TV3 The Simpsons  A3 

Aída T5 Buenafuente  A3 Aída T5 

 

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Ventdelplà  TV3 

Ventdelplà  TV3 Los Serrano  T5 The Simpsons  A3 

Los Serrano  T5 Aída TV5 Los Serrano  T5 

Aída TV5 Buenafuente  A3 Aída TV5 

 

Taula 88. Programes preferits a 2n d'ESO, segons sexe

Taula 89. Programes preferits a 3r d'ESO, segons sexe

Taula 90. Programes preferits a 4t d'ESO, segons sexe



Pregunta: “Quins programes de televisió voldries mirar

a més dels que actualment mires?”

A les taules de la 91 a la 95 es recullen les respostes dels

adolescents enquestats sobre els programes que voldrien

mirar a més dels que actualment miren. És de suposar que

aquestes respostes inclouen tant aquells nois i noies que no

els miren mai però els agradaria mirar-los pel que els han

dit d’aquests programes, com els que els miren poc, o

només excepcionalment, i ja saben que els agraden. En

ambdós casos possiblement hi concorren diferents tipus de

dificultats, com ara tenir altres activitats escolars o

extraescolars a l’hora que fan del programa.

Un fet destacat d’aquests resultats és la majoritària

repetició dels programes mencionats a l’anterior pregunta

comentada, és a dir, dels programes que agraden més.

Aquest fet reforça la idea que les preferències en aquest

interval d’edat estan majoritàriament polaritzades cap als

mateixos programes, malgrat l’amplíssima diversitat de

preferències.

Les diferències resultants de la comparació de les respos-

tes a la pregunta anterior que ens han semblat que cal

assenyalar són:

•   En els resultats globals per gènere, tant nois com noies

manifesten voler veure més Buenafuente en quart i

cinquè lloc respectivament. Entre les noies, a més, hi

surt també la telesèrie Aída. 

•   En els resultats globals per cursos, els adolescents de

2n, 3r i 4t d’ESO voldrien veure més Buenafuente. A

més, els de 2n d’ESO reclamen més Pasión de Gavila-

nes; els de 3r, més cinema i els de 4t, El cor de la ciutat. 

•    En comparar els resultats per curs i sexe, veiem que els

nois de 1r d’ESO voldrien veure més Aída, mentre que

les noies del mateix curs demanen els mateixos

programes que en la pregunta dels programes preferits.

Els nois de 2n d’ESO, en canvi, manifesten que voldrien

veure més Buenafuente i dibuixos animats, mentre que

les noies preferirien mirar més Buenafuente i Pasión de

Gavilanes. Els nois de 3r d’ESO manifesten voler veure

més cinema, mentre que les noies del mateix curs es

decanten, altra vegada, per Buenafuente i CSI.

Finalment, les noies de 4t d’ESO, dels programes no

apareguts en el llistat de preferits, voldrien veure més El

cor de la ciutat i Buenafuente, mentre que els nois es

mantenen en els mateixos programes de la llista dels

que els agraden.
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Taula 91. Programes que agradaria mirar a més dels que ja miren, segons sexe

Taula 92. Programes que els agradaria mirar a més dels que ja miren a 1r d'ESO, segons sexe

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

Los Serrano  T5 The Simpsons  A3 Los Serrano  T5 

The Simpsons  A3 Los Serrano  T5 Pasión de Gavilanes  A3 

Buenafuente  A3 Buenafuente  A3 Aída T5 

Aída T5 Aída T5 Buenafuente  A3 

 

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 

The Simpsons  A3 The Simpsons  A3 Pasión de Gavilanes  A3 

Pasión de Gavilanes A3 Shin Chan K3 Ventdelplà  TV3 

Ventdelplà  TV3 Aída T5 The Simpsons  A3 

 



Pregunta: “Algunes preguntes anteriors potser t’han

obligat a pensar una mica sobre les teves preferències

i aspiracions amb relació a la televisió. Ens podries dir

quines coses noves haurien d’oferir-vos els

responsables de les televisions perquè als joves de la

teva edat us agradés més?”

Les respostes a aquesta pregunta han presentat un ventall

ben heterogeni. Molts adolescents, en comptes de

respondre esmentant les “coses noves que s’haurien

d’oferir”, han especificat les que “no s’haurien d’oferir” i

d’altres han contestat que ja estant satisfets o satisfetes

amb el que hi ha i no consideren que calgui res de nou.

Aquest darrer conjunt representa un 4,35% dels que han

respost la pregunta (un 5,70% dels nois i un 3,12% de les

noies).

La taula 96 mostra els elements més freqüentment

proposats per tal de millorar la televisió destinada a aquesta

franja d’edat, conjuntament amb els que “no s’haurien

d’oferir”.

Els resultats generals mostren que els programes sobre

temes quotidians i problemàtiques que afecten els joves

són les novetats més suggerides pels adolescents (11,57%
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Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva A3 Buenafuente A3 Aquí no hay quien viva A3 

Buenafuente A3 Aquí no hay quien viva A3 Los Serrano T5 

Los Serrano T5 The Simpsons A3 El cor de la ciutat TV3 

The Simpsons A3 Los Serrano T5 Buenafuente A3 

El cor de la ciutat TV3 Aída   T5 Ventdelplà TV3 

 

Taula 93. Programes que els agradaria mirar a més dels que ja miren a 2n d'ESO, segons sexe

Taula 94. Programes que els agradaria mirar a més dels que ja miren a 3r d'ESO, segons sexe

Taula 95. Programes que els agradaria mirar a més dels que ja miren a 4t d'ESO, segons sexe

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Los Serrano  T5 

Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 Aquí no hay quien viva  A3 

Pasión de Gavilanes  A3 The Simpsons  A3 Pasión de Gavilanes  A3 

The Simpsons A3 Buenafuente  A3 The Simpsons  A3 

Buenafuente  A3 Dibuixos animats  K3 Buenafuente  A3 

 

Total Nois Noies 

Programa Canal Programa Canal Programa Canal 

Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 Aquí no hay quien viva  A3 

Buenafuente  A3 Buenafuente  A3 Aída T5 

Aída T5 The Simpsons  A3 Buenafuente  A3 

Los Serrano  T5 Los Serrano  T5 CSI T5 

Cinema Canal+ Cinema Canal+ Los Serrano  T5 

 



dels que han respost la pregunta), seguit dels programes

d’humor (11,16%), de les telesèries amb actors (11,16%) i

de programar menys anuncis (6,81%). Pel que fa a

diferències de gènere, ens trobem que els nois en primer

lloc demanen telesèries amb actors (13,01%), mentre que

en la mateixa posició les noies demanen programes sobre

temes quotidians i problemàtiques que afecten els joves

(13,92%). En tercer lloc, els nois proposen programes sobre

temes quotidians i problemàtiques que afecten els joves

(8,84%), mentre que les noies prefereixen les telesèries

amb actors (9,43%).

Les noies proposen amb més freqüència més programes

musicals que els nois i reclamen més sovint que hi hagi

menys anuncis. Els esports, d’altra banda, continuen sent

un element de diferenciació de gènere en les preferències

de televisió, ja que no apareixen en la classificació de les

novetats més suggerides per les noies adolescents.

La taula 97 mostra la comparació de la proposta

d’elements nous per incorporar a la televisió segons el curs.

Els continguts més suggerits pels alumnes de 1r d’ESO són

les telesèries amb actors; pels de 2n d’ESO, els programes

d’humor i pels de 3r i 4t d’ESO, els programes sobre temes
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Taula 96. Elements nous per incorporar a la televisió, segons sexe

Total Nois Noies 
Programes sobre temes quotidians 
i problemàtiques que afecten els 
joves 

Telesèries amb actors 
Programes sobre temes quotidians 
i problemàtiques que afecten els 
joves 

Programes d'humor Programes d'humor Programes d'humor 

Telesèries amb actors 
Programes sobre temes quotidians 
i problemàtiques que afecten els 
joves 

Telesèries amb actors 

Menys anuncis Esports Programes musicals 
Programes musicals Menys anuncis Menys anuncis 
Canviar l'horari d'alguns programes Programes musicals Canviar l'horari d'alguns programes 
Esports Canviar l'horari d'alguns programes No programes del cor 

 

Taula 97. Elements nous per incorporar a la televisió, segons curs d'ESO

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

Telesèries amb actors Programes d'humor 

Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves 

Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves 

Programes d'humor 
Programes sobre temes 
quotidians i problemàtiques 
que afecten els joves 

Programes d’humor Programes d’humor 

Menys anuncis Telesèries amb actors Telesèries amb actors Telesèries amb actors 
Programes sobre temes 
quotidians i 
problemàtiques que 
afecten els joves 

Menys anuncis Menys anuncis Programes musicals 

Canviar l'horari d'alguns 
programes Programes musicals Programes musicals Estic satisfet/a amb la 

programació actual 

Telesèries d'animació Canviar l'horari d'alguns 
programes 

Canviar l'horari d'alguns 
programes Esports 

Programes musicals Esports Esports Menys anuncis 

Pel·lícules Estic satisfet/a amb la 
programació actual No programes del cor No programes del cor 

 No programes del cor Programes sobre hobbies Pel·lícules 

 



quotidians i problemàtiques que afecten els joves. Pel que

fa als continguts proposats en segona opció, tant els de 1r i

els de 3r, com els de 4t d’ESO, proposen els programes

d’humor, mentre que els de 2n d’ESO proposen els

programes sobre temes quotidians i problemàtiques que

afecten els joves. En tercer lloc, els de 2n, 3r i 4t d’ESO

recomanen les telesèries amb actors, mentre que els de 1r

d’ESO recomanen posar menys anuncis. 

Si es fa un cop d’ull als canvis que van creixent de fre-

qüència a mesura que els cursos avancen, trobem que els

programes sobre temes quotidians i problemàtiques que

afecten els joves, els esports i els programes musicals van

en aquesta direcció de major preferència. En canvi, si ens

fixem en els canvis amb una tendència de preferència

decreixent a mesura que els cursos avancen trobem les

telesèries amb actors, els programes d’humor (a partir de

2n d’ESO) i menys anuncis. Certs continguts de la televisió

presenten oscil·lacions al llarg dels cursos que dificulten

identificar alguna tendència clara al llarg del temps, com és

el cas, per exemple, de canviar l’horari d’alguns programes

i de no fer programes del cor. 

Les taules de la 98 a la 101 resumeixen els canvis pro-

posats pels adolescents de cada curs i segons el sexe. El

primer aspecte que cal destacar dels resultats és la varia-

bilitat de respostes, al llarg dels cursos i segons el sexe, a

l’hora de fer noves propostes per millorar la televisió.

Trobem diferents continguts proposats en primera opció:

els nois de 1r, 2n i 4t i les noies de 1r d’ESO obtenen en

primera posició les telesèries amb actors. En canvi, les

noies de 3r i 4t proposen en primera opció els programes

sobre temes quotidians i problemàtiques que afecten els

joves. Per la seva banda, les noies de 2n i els nois de 3r

d’ESO puntuen els programes d’humor en primera opció.

En segona opció, els nois i noies de 2n, els nois de 3r i els

nois de 4t suggereixen els programes sobre temes

quotidians i problemàtiques que afecten els joves. En la

mateixa posició, els nois i noies de 1r i les noies de 4t

d’ESO mencionen els programes d’humor. Finalment, les

telesèries amb actors apareixen en segona opció per a les

noies de 3r. La tercera opció de canvis proposats oscil·la

entre fer menys anuncis, per als nois i noies de 1r, i els

programes d’humor per als nois de 2n i les noies de 3r, les
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Nois Noies 
Telesèries amb actors Programes d'humor 
Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves 

Programes sobre temes quotidians i problemàtiques que 
afecten els joves 

Programes d'humor Telesèries amb actors 
Canviar l'horari d'alguns programes Menys anuncis 
programes infantils i juvenils Programes musicals 
Menys anuncis Esports 
Programes musicals Estic satisfet/a amb la programació actual 
No programes del cor Canviar l'horari d'alguns programes 
 Pel·lícules 

 

Taula 98. Elements nous per incorporar a la televisió a 1r d'ESO, segons sexe

Nois Noies 
Telesèries amb actors  Telesèries amb actors  
Programes d'humor  Programes d'humor  
Menys anuncis  Menys anuncis  

Telesèries d'animació  
Programes sobre temes quotidians i problemàtiques que 
afecten els joves  

Canviar l'horari d'alguns programes  Canviar l'horari d'alguns programes  
Esports Telesèries d'animació  
Estic satisfet/a amb la programació actual  Programes musicals  
Programes sobre temes quotidians i problemàtiques 
que afecten els joves  

Pel·lícules  

 

Taula 99. Elements nous per incorporar a la televisió a 2n d'ESO, segons sexe



telesèries amb actors per a les noies de 2n, els esports per

als nois de 3r, els programes musicals per a les noies de 3r

i 4t i les pel·lícules per als nois de 4t.

Un cop analitzades les diferències per gènere al llarg dels

cursos es poden extreure alguns resultats que cal destacar:

•    Els programes sobre temes quotidians i problemàtiques

que afecten els joves tendeixen a guanyar posicions a

mesura que els cursos avancen tant per als nois com

per a les noies. Aquest tipus de contingut, que resulta

ser el que més separa nois i noies a 1r d’ESO amb cinc

posicions de diferència en el rànquing de preferències,

arriba gairebé a igualar-se a 4t, amb les noies sempre

per davant dels nois. 

•  Aquesta tendència es repeteix en els programes musi-

cals, que passen d’una novena posició a 1r d’ESO a una

tercera posició a 4t en el cas de les noies i d’una sisena

posició a 2n, a una cinquena posició a 4t, en el dels nois.

Aquesta segona tipologia de programa sembla que

contribueix a igualar les preferències de nois i noies al

llarg de l’ESO.

•  El suggeriment de fer menys anuncis evoluciona de

manera decreixent al pas dels cursos, tant per part dels

nois com de les noies, tot i que les noies el situen una

mica més amunt que els nois. 

•   Els  programes d’humor, tot i que la tendència general

que s’observa és la de perdre preferència amb l’edat, no

semblen presentar una diferència estable pel que fa a

les preferències de cada sexe. Així, aquest tipus de

programes se situa en les primeres posicions en nois i

noies de 1r, baixa en el rànquing dels nois respecte a les

noies a 2n, puja a 3r i torna a baixar a 4t d’ESO per sota

de les noies.
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Taula 100. Elements nous per incorporar a la televisió a 3r d'ESO, segons sexe

Taula 101. Elements nous per incorporar a la televisió a 4t d'ESO, segons sexe

Nois Noies 

Programes d'humor Programes sobre temes quotidians i problemàtiques que 
afecten els joves 

Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves Telesèries amb actors 

Esports Programes musicals 
Telesèries amb actors Programes d'humor 
Menys anuncis Menys anuncis 
No programes del cor Canviar l'horari d'alguns programes 
Programes musicals No programes del cor 
Programes sobre hobbies Programes sobre hobbies 
Estic satisfet/a amb la programació actual Pel·lícules 
Canviar l'horari d'alguns programes  

 

Nois Noies 

Telesèries amb actors Programes sobre temes quotidians i problemàtiques que 
afecten els joves 

Programes sobre temes quotidians i 
problemàtiques que afecten els joves Programes d'humor 

Pel·lícules Programes musicals 
Programes d'humor Telesèries amb actors 
Programes musicals Estic satisfet/a amb la programació actual 
No programes del cor Esports 
Estic satisfet/a amb la programació actual Programes sobre hobbies 
Esports Menys anuncis 
Menys anuncis No programes del cor 

 



Les propostes dels adolescents de coses noves per tal de

millorar la televisió inclouen moltes respostes que s’han

hagut d’incloure dins del grup d’“Altres” respostes. A

continuació, comentarem breument alguns dels subgrups

de respostes incloses en d’“Altres”:

•   Espai o canal variat: proposta de canals de televisió o

seccions de canals de televisió que realitzin programes

variats que puguin satisfer diferents gustos, sense que

s’especifiqui cap contingut.

•   Programes  no definits: proposta de programes sense

especificar ni el format ni el contingut, però amb la

indicació d’algun tret que el pugui fer atractiu, centrat en

el vocabulari, les escenes, el guió, els personatges o el

grau d’atractiu del mateix programa. 

•  Programes  de  difícil  interpretació: respostes que

difícilment es poden relacionar amb la pregunta o que

presenten una certa dificultat per ser interpretades. 

•  Prefereix altres activitats: respostes que indiquen la

preferència per altres activitats que no sigui mirar la

televisió i/o la recomanació de no mirar tant la televisió

per evitar l’addicció o per no “perdre el temps”. 

3.2. Resultats dels grups de discussió.

3.2.1. Per què es mira tant la televisió?

Aquest apartat fa referència als motius pels quals els

adolescents justifiquen el consum televisiu malgrat que no

és una de les activitats de temps lliure que més els agraden.

L’anàlisi del contingut de les seves aportacions ha donat

lloc a la següent classificació:

Respostes 1.A 

Miren la televisió perquè no troben altres alternatives

per passar l’estona o no tenen res més a fer.

Una bona part dels adolescents participants en els grups de

discussió es refereixen al fet que si es posen a mirar un

determinat nombre d’hores la televisió és perquè que no

tenen res a fer un cop són a casa, sense donar gaires

detalls del perquè no tenen alternatives per omplir el seu

temps lliure.
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Plantejament 1

Les respostes que els nois i noies de la vostra edat
vau donar als qüestionaris ens diuen que la majoria
mireu la televisió moltes hores a la setmana. Malgrat
això, quan us preguntàvem les coses que us agraden
més de fer, sembla que mirar la televisió no és pas
una de les que més us agraden (mostrar cartolina
amb taula de resultats). Com podeu explicar això?
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1 En tot aquest apartat, la segona columna de les exemplificacions correspon a l'edat; la tercera, al curs d'ESO; la quarta, al tipus

d'entorn on està situat el centre (ur o bé U=urbà, su=semiurbà i ru=rural) i la cinquena, al tipus de centre (p= públic, c=concertat).

Perquè no tenim res més a fer. Noi 12 1 su p 
Sí..., no saps què fer..., doncs engegues la tele i ja està. Noia 14 2 ur p 
Que quan m’avorreixo doncs miro la tele. Noi 13 1 su p 
Doncs lo mateix..., que quan m’avorreixo miro la tele. Noi 12 1 su p 
Jo quan no tinc res a fer... i estic avorrit..., doncs la miro. Noi 12 1 su p 
Es que la miras porque no hay nada más. Noi 15 4 ur c 
Perquè ens avorrim… Noi 12 1 ur p 
Hombre, claro..., antes de darme golpes con la pared..., pues ves la tele. Noi 14 2 ur p 
Perquè quan estem a casa... és de les poques coses que fem. Noia 15 3 su c 
Sí..., no sabes con qué matar el tiempo y miras la tele. Noi 16 4 ur c 
Jo..., quan no tinc res més a fer i no sé què fer..., doncs miro la tele. Noia 16 4 ru p 
Que a lo millor hi ha moltes coses que ens agraden més que mirar la televisió però 
hi ha moltes coses que no les pots fer sempre... i, quan no tens res a fer..., doncs 
mires la tele..., perquè allà sempre hi pots veure alguna cosa... 

Noia 14 2 ur p 

Doncs que si no tinc res més a fer... Noi 15 4 ru p 
És això...: que prefereixo sortir al carrer, però quan em toca estar a casa..., només 
tens dos coses per  fer. 

Noia 15 3 su c 

Jo també només la veig al vespre... i perquè... tampoc és que hi hagi gran cosa a 
fer... 

Noia 15 4 ru p 

És que clar que hi ha millors coses a fer... però..., per exemple, a la nit... ja no et 
queda gran cosa...  A veure..., prefereixo sortir que mirar la tele..., amb els amics i 
tal..., però si estic a casa... doncs també miro la tele. 

Noia 12 1 ru p 

Perquè no tinc res més a fer... Noia 14 2 su p 
Perquè mentre menges o sopes..., per divertir-te també pots mirar la tele... I a les 
dotze de la nit... no pots fer altra cosa que mirar la tele si et vols divertir una mica... 

Noi 14 2  su p 

Clar..., no et posaràs a jugar a tennis a les dotze! Noi 14 2  su p 
Que, a veure, jo si pogués, quasi mai miraria la tele, estaria tota l’estona jugant als 
videojocs, però és que com que només em deixen jugar els caps de setmana, pues 
a vegades per passar l’estona miro la tele.  

Noi 13 1 U p 

No ho sé..., perquè la mirem quan no sabem què fer. Noia 14 3 U p 
La mirem més quan ens avorrim o quan no ens deixen sortir, o quan fan algun 
programa o alguna pel·lícula que ens interessa.  

Noia 15 3 U p 

Quan no ens deixen sortir. Noi 15 3 U p 
Jo sí,  perquè jo visc en un poble petit..., tots..., clar..., i llavors...: què fem quan ens 
avorrim? Doncs mirem la tele.  

Noia 13 2 ru p 

Sí..., quan no tinc res a fer..., doncs l’encenc i ja està... Noi 16 4 ru p 
Doncs jo mentre no em vénen a buscar... i m’avorreixo a casa..., també fico la 
televisió... 

Noia 13 2 su c 

Que si t’avorreixes a casa... el primer que fas és anar a mirar la tele. Si 
t’avorreixes... 

Noia 13 2 su c 

No ho sé... És que a la tarda arribo, per exemple, i llavors, no ho sé, engego la tele, 
però no fan res que valgui la pena... 

Noia 16 2 su c 

O quan estàs a casa avorrit... Jo moltes vegades la veig quan estic avorrit..., quan 
no me’n vaig al carrer... 

Noi 12 1 su p 

Jo crec que... perquè tenim poca feina... Noia 14 3 su p 
Que no tenim res a fer... i que ens avorrim molt.. i hem de fer algo... Noia 14 3 su p 
Lo de la tele, que es veu moltes hores, jo crec que és bàsicament per la nit, 
després de sopar.  (...) Des de les nou i mitja, deu, que no estàs fent res i et poses 
a mirar la tele. És això pel que la gent mira moltes hores la tele... 

Noi 16 4 U p 

Perquè ens avorrim. Noia 12 1 U p 
I això ho reconec... I és que hi ha vegades, a l’estiu, que no sé què fer i em fico a 
mirar la tele i miro la tele sense tindre’n ganes. 

Noi 12 1 U p 

Quan ens avorrim... Noi 15  3  U p 
 

Exemplificacions1



sortides fora de casa. El consum televisiu en aquesta

situació es pot relacionar amb la comoditat de tenir l’aparell

a l’abast. L’acció de mirar la televisió per aquest subconjunt

d’adolescent no sembla desplaent i els adolescents

descriuen aquest espai de temps com a normal i esperable,

ja que no es pot destinar tot el temps lliure als amics i a

estar a fora de casa. Així doncs, mentre no són fora de

casa, els adolescents consideren que la televisió és una

manera fàcil i accessible de tenir un entreteniment. 
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Respostes 1.B

Miren la televisió perquè és el recurs que tenen més a

l’abast.

Un altre subconjunt d’adolescents explica que el motiu

principal pel qual miren la televisió, tot i que prefereixen

altres activitats, és la comoditat que representa engegar la

televisió respecte d’altres activitats que requereixen una

certa planificació, desplaçaments o altres recursos que no

sempre es troben a l’abast, principalment pel que fa a la

dificultat d’estar sempre que volen amb els amics o de fer

Però és que potser mirar la tele és més fàcil... Noia 14 2 ur p 
Perquè no sabem què fer... i, llavors..., doncs anem a la tele a mirar el que fan i 
encara que no ens agradi... Encara que no hi hagi res del que ens agrada busquem 
entre tot això que no ens agrada el que ens agrada més... Perquè tu no arribes a 
casa teva i agafes un llibre i dius, “va!, va, que començo a llegir!” Com que mirar la 
tele és una cosa que fa tothom... i la tele..., que és una cosa que es fa en directe i et 
pots enterar de qualsevol cosa... Encara que no hagis de fer res..., doncs és això: 
arribes a casa..., si no has de fer res..., doncs vas a mirar la tele..., et poses 
còmode... Pràctic... T’agrada..., poc o molt. 

Noia 14 2 ur c 

Es que... si en casa me aburro ya miro la tele...: es comodidad. Noi 15 3 ur c 
És que si no estàs amb els amics et queden poques coses: o connectar-te o mirar la 
televisió. 

Noia 15 3 ru c 

Bé..., jo opino una mica el mateix..., no? Els dies de cada dia no pots estar amb els 
amics..., saps? Perquè... has de fer coses... Llavors, quan s’acaba el dia... doncs 
mires la tele... 

Noia 14 3 ur c 

Perquè... la tele la pots mirar cada dia i en canvi fer altres coses... o estar amb els 
amics..., doncs... no es fa tant sovint... Per això preferim fer el que no fem... 

Noi 16 3 ur p 

Que..., no sé jo..., que mirar la tele és com una última opció, no? Si no tens amics... 
o... 

Noi 14 3 ur c 

Perquè no podem sortir amb els amics... i lo més fàcil és mirar la tele, no? Noia 15 3 su p 
No..., no ho sé..., he, he, he. No vull dir que no tinguis amics..., sinó que no tens els 
amics... doncs a l’abast... i no tens res més a fer... Doncs què fas? Mires la tele i... 
no sé... 

Noi 14 3 ur c 

Sí..., jo diria que és estar amb els amics..., no? Però, jo què sé..., si els teus amics 
viuen a l’altra punta de poble... I..., clar..., per mitja hora... no quedaràs amb ells. 
Llavors mires la tele... 

Noia 14 3 su p 

Es que... vivimos en una ciudad..., tampoco puedes salir mucho de casa... Los 
amigos viven lejos..., tienes que estudiar... y es fácil ponerla... 

Noia 15 3 ur p 

Home..., depèn del temps lliure que tinguis..., però tens més a prop la tele... i 
engegues la tele... 

Noia 14 3 su p 

Clar..., és que si el teu amic viu a la porta del davant... doncs l’aniràs a buscar..., 
però si viu lluny..., doncs no. 

Noia 14 3 su p 

Mmmm..., perquè... podries passar la tarda amb els amics..., però quan ja estàs 
pensant en aquesta tarda... i estàs ja a casa estudiant i… tens mitja horeta..., doncs 
la dediques a mirar la tele... I no és qüestió de preferències tampoc... Podries estar 
amb els amics..., però... tenim coses a fer per la tarda i… 

Noia 16 4 ur c 

No ho sé..., et pots apalancar un moment al sofà... o si estàs fent feina al moment… 
i, en canvi, anar amb els amics o sortir a fer esports... és un parell d’horetes o tres! I 
perds tota la tarda... Bé..., la perds o la guanyes..., però vull dir... A veure..., allò ho 
tens al costat i en qualsevol moment  ho pots obrir. 

Noi 16 4 ur c 

És més fàcil potser… perquè tens la tele allà... i només l’has d’engegar amb el 
mando... i, en canvi, sortir amb els amics et treu més temps... i si tu vols parar i 
posar-te a estudiar perquè tens feina…, a la tele és un moment i, en canvi, anar-te’n 
a fer esport o una altra cosa... et porta més temps... i més complicació. 

Noi 15 4 ur c 

Exemplificacions
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Jo crec que més la tele, perquè entre els dies de la setmana quan sortim de l’insti... 
ens fiquem a fer els deures..., doncs mirem més la tele i, al cap de setmana, sortir 
amb els amics... Però no té res a veure que ens agradi més l’un que l’altre. 

Noia 15 3 ur c 

Que la pregunta no va referida a quantes hores practiques cada cosa sinó què és el 
que més t’agrada fer. Jo, per exemple, miro més la tele al llarg de la setmana, que 
no surto amb els amics. Perquè amb ells surto el cap de setmana i la tele la miro 
cada dia, dos o tres hores. I això ja és... 

Noi 16 4 U p 

És que és el primer que se’ns acudeix, potser... o..., no sé... Quan no tenim cap 
cosa a fer o així... Ai, mira, vaig a mirar la tele, allí estirada al sofà. És igual, saps? 

Noia 13 1 U p 

O també és això: quedes amb els amics... i mentre els esperes, pues et fiques a 
mirar un rato la tele. Després de sopar tens una estona lliure i també et fiques a 
mirar la tele, o mentre estàs dinant estàs veient la tele moltes vegades. I aquelles 
hores que no tens res, que estem esperant per fer algo que sí que ens agrada, per 
passar l’estona fiques la tele.  

Noia 17 4 U p 

Que jo crec que també és costum... Que a vegades quan sopes i això l’engegues 
encara que no la miris... 

Noi 13 2 su p 

Suposo que posem la tele per acompanyar una mica mentre mengem... i ja està... Noi 14 2 su p 
Home..., depèn..., però mirar la tele, la pots mirar a l’hora que sigui... Noia 13 2 su p 
A veure, és més fàcil fer això, clar. És obrir un botó i ja està. Noi 15 3 U p 
Sí, jo hi estic d’acord. Perquè a la tele sempre hi recorreixes al final, quan no saps 
què fer... i, en canvi, amb els amics doncs heu d’estar tots d’acord... 

Noi 15 3 U p 

Bueno, a mi... m’és molt fàcil encendre la tele, en això estic d’acord, però... a mi 
m’agrada més fer els meus hobbies, no ho sé.  

Noi 15 3 U p 

Jo, si estic a casa... em fico a mirar la tele..., però si puc sortir amb els amics o 
així..., m’estimo més sortir... 

Noia 13 2 su c 

Doncs que prefereixo sortir amb els amics... i fer les coses que t’agraden..., però 
quan estàs a casa..., també... miro la televisió. 

Noi 14 2 su c 

Però si estàs a casa i no saps què fer, pues... és una costum: estirar-te al sofà i 
mirar la tele... En canvi, si estàs fora de casa... i penses: “què puc fer?” Doncs, 
prefereixes anar amb els amics que no pas quedar-te a casa a mirar la tele. Però si 
ets a casa i no saps què fer..., l’engegaràs. 

Noia 16 2 su c 

Sí..., perquè quan estàs a casa..., no estàs amb els amics ni res... Doncs... el que 
tens, és la televisió... 

Noi 14 3 su p 

Jo penso que no és una activitat que agrada molt i tal, però que hi és vint-i-quatre 
hores. Pues sí que moltes estàs mirant la tele, però també en queden moltes per 
estar amb els amics. 

Noia 15 4 su p 

Que també veure la tele és lo més fàcil que hi ha. No és el que t’agrada més, però 
no sempre pots quedar... Però la tele sempre està allà i... és lo més fàcil de fer, 
veure la tele. Jugar a futbol potser t’agrada més, però no hi pots jugar cada dia. 

Noi 17 4 U p 

Ja, has de quedar i tot. És depenent, si tens un hobby, com és jugar a bàsquet, i 
tens un pista de bàsquet just al costat de casa teva, doncs és més fàcil: surts al 
carrer i hi ets en un moment. I si tens una pista de bàsquet a trenta minuts  i no tens 
gaire temps, doncs... et ficaràs a mirar la tele abans que anar-hi. 

Noi 15 3 U p 
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Te entretiene... y ya está. Noia 15 3 ur c 
Per passar el temps, no? Noi 13 1 su p 
Perquè és una manera de distreure’ns... Així... estem assentats... i anem canviant... i 
anem mirant què fan... i et distreus mirant el que fan. 

Noia 14 2 ur c 

Jo, si miro la tele, és per passar el rato... Noi 15 4 ru p 
Sí..., doncs que quan estàs a casa, mires la tele per distreure’t…, divertir-te... Quan 
estàs a fora de casa ja són altres coses, no? Però bueno..., si estàs a casa... i tens 
l’oportunitat..., sempre t’enganxes. 

Noi 15 4 ur c 

Jo, quan he acabat de fer els deures o un moment relaxant..., llavors sí..., miro la 
televisió... I és que quan estàs a casa... Perquè si no mires la tele..., t’avorreixes a 
casa. 

Noia 16 4 ru p 

Jo, algun dia que estic molt cansada, m’estiro al sofà i miro la tele... i m’estic una 
estona allà... 

Noia 13 1 su c 

Doncs jo crec que entre setmana tothom acostuma a estudiar i tal... i, llavors, quan 
has acabat d’estudiar i tal..., doncs no aniràs a... Doncs mires la tele perquè ja estàs 
fart d’estudiar... i no pots fer res més... I, en canvi, el cap de setmana sí que surts... i 
llavors, com a molt, només mires la tele una mica a la tarda... 

Noi 15 3 ur c 

Doncs jo... quan m’avorreixo miro la tele... Sempre la miro..., perquè em canso de fer 
els deures... i els deixo per després... i, llavors, mentre..., doncs m’avorreixo i miro la 
televisió.  També..., a vegades jugo..., per exemple, a la Play..., que també em dona 
més satisfacció. 

Noi 12 1 ru p 

Doncs que normalment quan..., bé..., si més no, jo..., quan no sé què fer..., em fico a 
mirar la televisió... i prefereixo fer això que anar a estudiar. 

Noi 12 1 ru p 

Jo... també em gravo els programes i un dia que m’avorreixo els miro. Noia 13 1 su c 
Doncs ens motiva perquè si fan alguna sèrie per la tele, els Simpson o algo..., per la 
nit o algo..., doncs mentre faig deures m’ho passo més bé  i... 

Noi 13 2 su p 

Potser perquè quan estàs esmorzant mires la tele per distreure’t..., mentres dines 
també..., ja són dos hores..., i mentres sopes també... 

Noi 15 3 U p 

Per entretenir-te... Noi 12 1 su p 
Que sempre hi ha alguna cosa que està bé almenys... Noia 12 1 U p 
Jo crec que mirem tant la tele perquè és una distracció sense esforç. Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

Respostes 1.C 

Miren la televisió perquè és un recurs per distreure’s i/o

desconnectar.

Una de les raons per les quals els adolescents miren la

televisió és la necessitat de relaxar-se i desconnectar

després d’alguna tasca escolar o qualsevol altra activitat

que comporti algun tipus d’esforç. Les aportacions dels

adolescents d’aquest subconjunt subratllen la importància

de deixar passar l’estona, de distreure’s i, fins i tot, de

divertir-se. En aquest cas, mirar la televisió sembla una

activitat plaent a l’espera d’altres activitats que agraden

més o de la continuació de tasques escolars o de la llar, que

de vegades són considerades avorrides o desplaents. En

aquests casos, sembla que mirar la televisió és el mal

menor que evita afrontar altres tasques que són obligatòries

o que cansen. El consum televisiu en aquest cas, pel que

sembla, no presenta una selecció prèvia de la programació

en funció de les preferències de l’adolescent, sinó que

depèn del que els canals emeten en el moment que

l’adolescent engega la televisió. 



Respostes 1.D 

Miren la TV intencionalment perquè hi ha un programa

que els agrada.

Hi ha adolescents que escullen mirar certs programes de

televisió perquè el contingut és tan atraient que s’hi

enganxen, fet que contribueix a incrementar el temps

invertit en aquest mitjà. En aquest cas, l’adolescent cerca

de manera autodeterminada un cert tipus de programa; és

a dir, el consum de la televisió en aquests casos és un fi en

si mateix i no un mitjà per compensar l’estrès o l’avorriment,

o bé per evitar obligacions, com s’ha vist anteriorment. El

consum televisiu d’aquest subconjunt d’adolescents està en

funció de la programació de la televisió, en què hi ha una

planificació per part de l’adolescent a l’hora d’indagar els

horaris i el canal en què s’emet el programa, o bé, si ja

n’està al corrent, planifica deixar-se un interval de temps

lliure per mirar el programa escollit. No obstant això, dins

d’aquest subconjunt també s’observen adolescents que,

sense un coneixement de la programació, es queden mirant

la televisió perquè el contingut que han vist casualment els

ha agradat i, sense que ho hagin previst, s’hi han acabat

enganxant, ja sigui perquè ells han engegat la televisió o

perquè s’hi han afegit mentre els pares o altres membres de

la família la miraven. 
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Exemplificacions

I perquè a vegades hi ha coses que ens agraden, per exemple, una sèrie que ens 
agrada molt... i la seguim cada nit. 

Noi 12 1 ur p 

Jo, la tele..., la miro quan fan un programa que m’agrada..., no quan m’avorreixo... 
Perquè prefereixo estar amb els amics... I quan estic a casa i fan algo que 
m’agrada miro la tele i, quan el que m’agrada ja s’ha acabat..., doncs torno a 
marxar. 

Noia 13 1 ru p 

Jo crec que mirem les coses que ens agraden i després..., no ho sé..., mirem molt 
més el que ens agrada i el que no... Doncs ho mirem per  fer algo o... pels pares... 
Mirem les coses que ens agraden a nosaltres i el que els hi agrada a ells. 

Noia 13 2 ur p 

Doncs jo la miro perquè m’agrada. Noi 13 1 ur c 
Perquè mirem pel·lícules. Noia 13 2 ur c 
Per exemple..., aquest cap de setmana he passat uns dies molt avorrits... i m’he 
ficat a mirar la tele... però, en canvi..., entre setmana..., saps que el dilluns fan 
una sèrie determinada en una hora... i llavors engegues la tele per mirar aquella 
sèrie. 

Noia 13 2 ur c 

Perquè hi ha programes que m’agraden molt i m’entretenen. Noia 12 1 ur c 
És que de la tele... doncs només mires els programes que t’agraden.  Mirar la tele 
o jugar a futbol...? Doncs et diré jugar a futbol. 

Noi 15 3 ur p 

Depèn del que fiquen a la tele... Si fan alguna cosa que t’interessa..., doncs t’hi 
enganxes. 

Noia 13 1 su c 

Jo crec que per una part és bona... i per l’altra no. Perquè..., per exemple..., tens 
uns programa, no? Amb les teves hores d’estudi..., et fas el teu horari... Tens un 
horari..., tens que estudiar unes quantes hores, no? I, per exemple..., un dia no 
tens que estudiar res... i veus el programa... i després et quedes que t’agrada 
aquest programa... i el comences a veure... i se t’obliden els deures... i tot això. 

Noia 12 1 ur c 

Depèn..., perquè a la gent que li agrada molt la tele..., amb la tele tampoc pot 
dormir les seves hores... perquè..., per exemple..., hi ha un programa que 
t’agrada molt... i dura fins les dues de la nit..., o les dotze... I llavors t’has de llevar 
a les set i no dorms les teves hores i llavors estàs cansat... No has tingut temps 
de fer els deures... i això a classe es nota, no? Perquè si tu has dormit les teves 
hores..., en tens ganes..., estàs més atenta... i no et quedes mig dormida... i tens 
més força per estudiar. 

Noia 12 1 ur c 

Ya..., porque las películas... El lunes está una de..., no sé..., una película que me 
encantaba mucho y me tenía que ir a dormir... y por la mañana estaba... que no 
me aguantaba de pie... 

Noia 13 1 ur c 

Perquè ens agrada el programa que fan. Noi 12 1 su c 
Ja..., però si aquell programa que t’agrada el fan durant la setmana doncs el 
mires molt, no? I si n’hi ha un que no t’agrada..., doncs res. 

Noia 13 1 su c 

Que doncs que... vas mirant el programa que més t’agrada cada dia. Noi 13 1 su c 



En aquest subapartat es posa de manifest que la televisió

és un mitjà per tenir converses amb els amics o bé per

demostrar-los que estan al dia.

Respostes 1.E 

La televisió pot ser una excusa per parlar, sense que

impliqui una motivació per integrar-se o estar al dia,

sinó només per gaudir de la conversa sobre el

programa vist. Si no es veu el programa, no passa res.

Un conjunt d’adolescents afirma que a partir d’un programa

que segueixen perquè els agrada, es generen converses

amb els amics per poder-lo comentar. Els programes de

televisió poden ser un bon motiu de conversa entre els

amics, amb l’objectiu de compartir i passar-ho bé, sense

cap intenció de demostrar que estan al dia o d’integrar-se

dins d’un grup. D’aquests tipus de comentaris se’n

desprenen quatre subcategories d’explicacions sobre el

motiu pel qual es mira la televisió:

•    La televisió dóna peu a comentaris amb els companys.

•   Per  fer hipòtesis sobre el que passarà en els subse-

güents episodis del programa.

•   Per comentar el que ha passat, el que s’ha vist a la

televisió.

•    Per  posar-se al dia si no ho s’ha vist i així poder seguir

el programa.
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Plantejament 1: preguntes addicionals (1-2)

•   Mireu  alguns  programes  per  poder  participar en
les converses que teniu amb els vostres amics o
amigues?

•  O  bé  per  demostrar  a amics i amigues que esteu
al dia de la tele?

q p g q g
Doncs quan estàs avorrit..., almenys jo..., el que faig és mirar la tele i si no 
m’agrada res..., agafo una peli i la miro. 

Noi 14 3 su p 

M’agraden les novel·les i alguns programes que donen. Noia 13 1 U p 
Perquè... també fan sèries que ens agraden... i pel·lícules... Noi 14 2 ru p 
Que la miri molt... perquè... tinc ganes de veure-ho... Noi 14 2 ru p 
I quan miro la tele..., doncs... miro programes... així... com Los Serrano, que és 
així..., o fico la tele a veure què fan avui... i ja sé el que vull mirar. 

Noi 13 2 su c 

No..., jo ja sé el que fan a la tele... i miro les pel·lícules..., a veure el que fan... Noi 14 2 su c 
Sí..., mirem coses variades..., canviar de cadena... Jo conec amics que sols miren 
una cosa i estan tot el dia pendents d’aquella cosa. 

Noia 13 1 su p 

Home..., a vegades no... Si fan un programa d’interès o algo..., no. Noi 14 3 su p 
Les empreses que venen coses, sense la tele no podrien fer res..., perquè 
necessiten... A veure, tu vas a mirar una pel·lícula i abans feien tres anuncis i ara 
en fan cinquanta... i t’estàs, o sigui, si la pel·lícula dura una hora, t’estàs tres 
hores... 

Noia 12 1 U p 

Sí..., perquè per exemple..., si a la nit hi ha Aquí no hay quien viva..., llavors si ho 
vols mirar..., ho vols mirar cada dia... No és per avorriment... Llavors... 

Noi 12 1 su p 
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És una excusa per parlar... Noia 12 1 ru p 
No..., per tenir converses... No per demostrar res. Noia 14 3 su c 
Jo..., si hi ha algun dia que no ho he pogut veure..., gravo el programa i així ho 
podem comentar. 

Noia 13 1 su c 

Sí, per exemple..., una cosa que sovint passa..., és que després de Ventdelplà, 
normalment a l’hora de dinar..., és el que comentem... “Ahir què tal? Què et penses 
que passarà? I què et va semblar?” I si no és Ventdelplà, és una altra sèrie... Vull 
dir, normalment, sí. 

Noia 15 4 ur c 

Pues alguna serie de televisión, o algun programa... y después hablas con tus 
amigos de este programa... y así pasas el rato. 

Noia 17 4 ur c 

Bueno... mires programes que ja t’agraden i si als altres també els hi agraden..., 
doncs ho comentem.   

Noi 16 3 ur p 

No, doncs... a vegades que fan un programa que ens agrada..., doncs ho 
comentem. 

Noi 12 1 su c 

A vegades..., per exemple... A vegades..., quan el dijous fan Aquí no hay quien 
viva... doncs, no ho sé..., ho comentes i tal... Així que ho veus. 

Noia 13 2 ur p 

Bueno..., jo segueixo El cor de la ciutat i... a les tardes o així, quan ens trobem amb 
les meves amigues..., doncs sempre: “Oh! Heu vist el cor de la ciutat? Avui... no sé 
què...” I ja tenim tema. 

Noia 15 3 su p 

No..., no es eso tampoco... Lo pones... porque te gusta... y luego lo comentas. Noi 16 3 ur p 
A vegades fan alguna pel·lícula, que la mirem tots... i llavors el que fem... és 
l’endemà comentar-la. 

Noia 13 1 su c 

Doncs que no tinc temps... A veure..., si ho mires i tal..., doncs sí que ho 
comentes... però, si no..., no ho mires expressament. 

Noi 12 1 ru p 

Que no els mirem expressament per llavors comentar..., sinó que els mirem i si surt 
el tema comentem. 

Noia 14 3 su p 

No..., jo crec que comentem coses..., però per parlar..., no per demostrar que ho 
veiem. 

Noia 13 1 ru p 

Ho mirem perquè ens interessa... i després pot sortir una conversa. Noi 15 3 su c 
Bastants vegades..., si a les dos ens agrada el mateix programa. Noia 12 1 ur c 
També que depèn de la  gent..., perquè jo un dia mirava una pel·lícula súper 
dolenta... i vaig trucar a una amiga i li vaig dir: “Estàs veient aquesta pel·lícula?” I 
em va dir que sí..., i va començar a parlar de que totes les pelis d’ara eren una 
merda..., però que Antena 3 s’emportava la palma... I és que... eren tan dolentes..., 
que ja era horrible. 

Noia 13 2 ur c 

Per a criticar. Noia 13 2 su p 
Bueno, els típics, que els que mirem junts, o els que quasibé tothom mira, doncs... 
potser si surt el tema o així, sí, però no que acordem. 

Noi 15 3 U p 

Si és interessant, o si als teus amics els ha agradat, potser algun dia te’l mires i 
parles del programa o així. 

Noi 15 3 U p 

Per passar el temps... Noia 14 2 ru p 
Jo, com més va..., més la miro..., la veritat. Sento algú de la classe que diu: “Ai! 
Aquest cap de setmana no sé en aquesta sèrie què ha passat?” I algun cop jo 
també ho he dit això..., però..., jo què sé..., sobretot sento gent de la classe que 
sempre està comentant la telenovel·la... 

Noia 16 4 su c 

 

- La televisió dóna peu a comentaris amb els companys.

Exemplificacions
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Clar..., perquè en parlem... Com Ventdelplà..., que parlem de...: “Oh! Que passarà el 
pròxim dia?”  

Noia 12 1 ru p 

I així pregunte s què en pensa... i canvies opinions... i parles del que pot passar... i no 
ho sé. 

Noia 12 1 ru p 

Per exemple..., a vegades fan algo a la tele... i estàs amb algú parlant pel Messenger i 
dius: “Ah, mira..., aquest farà no sé què..., farà no sé quantos!”  

Noia 15 3 su p 

 

- Per fer hipòtesis sobre el que passarà en els subsegüents episodis del programa.

- Per comentar el que ha passat, el que s'ha vist a la televisió.

- Per posar-se al dia si no ho s'ha vist i així poder seguir el programa.

Respostes 1.F

La televisió pot ser una font de debat entre els

adolescents de temes que els preocupen i/o interessen.

La televisió, no sols genera converses sobre la programació

que segueixen els adolescents, sinó que també genera

converses a l’entorn dels temes que es tracten en els

programes. 

Exemplificacions

Quan arribes a classe preguntes: “Què la sèrie, ahir? No l’has vista?” I llavors li 
expliques... És un tema més. 

Noia 13 1 ru p 

A veure, depèn dels gustos, també... però, per exemple..., aquest matí estàvem 
comentant Ventdelplà doncs perquè... és el que van fer ahir. 

Noia 14 3 ur c 

A vegades hi ha algun programa... que el mirem 5 persones... i parlem del capítol que 
van fer ahir. 

Noia 12 1 ur c 

Sí..., això sí... Si els altres l’han vist..., doncs comentar la jugada... Noia 16 4 ru p 
O... això de fer els cotilleos... Noia 15 4 ru p 
Els partits de futbol..., que sempre discutim... si és gol..., si és penalti..., aquestes 
coses..., sempre... parlem de les faltes... 

Noi 14 2 su c 

Però és que, a veure..., nosaltres potser veiem alguns programes o així que ens 
enganxen..., o així..., Ventdelplà... I llavors, el dia següent, bueno, el dia següent en 
parlem i ho comentem i així... Però no sempre s’ha de comentar amb els amics tot... 

Noia 13 1 U p 

Sí..., alguna cosa sempre comentes... Noia 16 4 ru p 

 

Exemplificacions

Jo..., si algun dia fan un programa molt tard i no el podem veure..., doncs l’endemà al 
pati... el podem comentar i això. 

Noi 12 1 su c 

Això és com quan hi ha vegades... que jo em quedo fins tard mirant una sèrie... i 
m’obliguen a anar a dormir... perquè m’he de llevar aviat. Doncs l’endemà em diuen 
com ha acabat... i com ha anat. 

Noia 14 2 ur c 

De les pel·lícules que fan... i llavors també... ens ho expliquem... Si no l’hem acabat 
de veure, que ens ho expliquin i totes aquestes coses... 

Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions

Per exemple..., ara, jo... veig una sèrie... i fa temps... i és Ventdelplà. I ara, per exemple, 
hi ha un nen que ha entrat en coma... de drogues... S’h a pres una pastilla i ha entrat en 
drogues... i això, doncs..., també et dona peu a parlar sobre... Amb els amics..., doncs 
amb nois i noies que tenen el mateix problema... Doncs a més de parlar del programa..., 
doncs també parlar per exemple de les drogue s... i com sortir d’elles.  

Noi 13 2 ur c 

Doncs Ventdelplà és una sèrie que fan..., que... les coses que surten són de la vida 
real..., que passen als joves i...  

Noia 14 2 ru p 

 

Exemplificacions



107
3. Resultats

Respostes 1.G

Es mira la televisió per poder-ne parlar amb els amics i no

quedar enrere en la conversa o, senzillament, per pressió

grupal o per estar més integrat al grup d’amics, així com

per la curiositat que desperta parlar d’un programa que no

s’havia vist anteriorment.

La televisió genera una oportunitat o pretext perquè un ado-

lescent es pugui integrar millor en un grup (conegut per seguir

És que a vegades uns parlen d’una sèrie i si tu no la mires i no saps de què va... doncs... Noia 13 1 ru p 
(...) Però, per exemple..., si tothom segueix una sèrie i tu no..., et sents... Osti, estem 
parlant... i jo no sé què dir..., no conec ni els personatges, ni la història ni res... O sigui 
que..., no és que sempre en parlem..., però és un... un dels recursos. 

Noia 15 4 ur c 

No ho sé..., perquè bàsicament hi ha molta gent que ho mira. Noia 14 3 ur c 
No..., però mira..., a vegades t’influeixen... perquè... un dia vaig començar a anar amb 
uns amics nous... i tots miraven una sèrie... i jo no sabia de què anava... I allò et dóna 
peu a tu... a anar a mirar la sèrie... i de què va... i si t’agrada... i de pensar... i tot això... I 
a partir d’aquella, doncs ja veig més sèries. 

Noi 14 2 ur c 

Home, tindria cert sentit en plan de..., bé..., et canvies d’institut, no coneixes a ningú i et 
vols integrar... Doncs aquests temes són fàcils per trobar una conversació... i parles amb 
algú..., però mai penses: “Ah..., com que ho veuen els meus amics...” Doncs això..., no. 

Noia 15 3 ur c 

Home, jo tampoc..., però si en sents parlar a vegades t’hi enganxes i...  jo penso que... si 
miro la tele és perquè m’agrada a mi..., no perquè m’ho diguin... Però parlant t’informen i 
t’hi enganxes. 

Noia 12 1 ru p 

A mi em passava amb Ventdelplà..., que tot Déu ho mirava i jo no... I al matí, al pati, a 
l’hora d’esmorzar estava tothom parlant de Ventdelplà... i jo, clar..., al final m’hi vaig 
acabar enganxant. 

Noi 16 4 ur c 

Home..., davant de la curiositat ho mires. Noi 15 4 ur c 
Home, depèn... Si te’l recomanen..., el mires... i, si t’agrada..., pot ser que el dia següent 
el tornis a mirar... Però si no t’agrada..., doncs ja està. 

Noi 15 3 su c 

O, per exemple..., comença un programa nou... i l’endemà a classe: “Heu vist aquest 
programa de...?” I si l’han vist, doncs comentem el que ha passat, el que ens ha 
agradat..., el que no... 

Noia 12 1 ur c 

O començar a mirar un programa pel fet d’haver sentit converses..., d’haver sentit a 
parlar d’ell. 

Noia 14 3 su p 

No..., però si vas amb tres persones... que es passen tot el camí parlant d’una sèrie..., 
dient que és súper divertida o així..., doncs al final la mires. 

Noia 14 3 su p 

És que a vegades te’n parlen com si fos divertit... i després ho mires... i és un rotllo... Noia 14 2 su p 
A mi me pasa con las novelas... y després me dicen que son guapas y eso... y las miro... 
y al final las acabo viendo... 

Noia 14 2 su p 

O si te’l recomanen i després mires i és interessant. Noi 15 3 U p 
Però, a vegades..., de tant parlar... t’ho enganxen... Noia 14 2 su c 
Jo només em vaig enganxar a Pasión de Gavilanes... Noia 14 2 su c 
Perquè sempre quan anava a buscar a una amiga... havia d’acabar de mirar-ho i després 
sortir... i, tants dies de veure-ho..., al final m’ho va enganxar... Es posava interessant! 

Noia 14 2 su c 

A mi també me l’han enganxat! A casa la miraven i... Noia 13 2 su c 
Si parlen molt d’un programa doncs sí que el miro... però, si no..., m’és igual... Noia 16 4 su c 
Per estar una mica a la situació de quan algú dels amics parla d’un programa nou o 
alguna cosa així... T’agrada saber de què parlen... i tu pots afegir els teus comentaris... 

Noi 13 1 su p 

Home..., si comença una sèrie i tothom la mira... i es passen el dia comentant-la..., 
doncs... l’hauràs de mirar-la... 

Noi 13 1 su p 

A mi em va passar el mateix... Tothom parlava de Los Serrano... Jo ho vaig veure 
anunciat, però... no li ficava interès... i, quan m’ho van explicar..., em va començar a 
agradar..., ho vaig mirar... i ara m’agrada més que Aquí no hay quien viva. Abans ho veia 
sempre..., Aquí no hay quien viva... 

Noi 12 1 su p 

Jo abans no mirava Los hombres de Paco... i m’ho vaig començar a mirar perquè em 
van dir què feien i... 

Noi 13 2 su p 

 

Exemplificacions

un programa determinat) o, contràriament, se senti discriminat

pel grup si no segueix el programa. Aquest conjunt d’adoles-

cents sembla assumir que les converses sobre els programes

seguits a la televisió fan que un membre del grup senti curio-

sitat per veure’l, sense la garantia que s’hi acabi enganxant.

De totes maneres, sembla que l’adolescent es pot arribar a

enganxar a programes, principalment a telesèries amb actors,

per tal de seguir la conversa i no quedar enrere del grup.  



Respostes 1.H

Hi ha diversos tipus de programes que es comenten

amb els amics.

Els adolescents assenyalen diversos tipus de programes

que generen més converes amb els amics, ja sigui per

demostrar que estan al dia, per posar-se al dia sobre un

programa que no han pogut seguir o, simplement, pel plaer

de comentar-lo. 

Els tipus de programes que comenten amb els amics són

els següents: 

•   telesèries amb actors

•   telesèries d’animació

•   esports

•   programes d’humor

•   programes del cor

•   pel·lícules
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- Telesèries amb actors

Alguna sèrie..., com Ventdelplà, El cor de la ciutat i tot això. Noia 12 1 su c 
Doncs les sèries... Ventdelplà i El cor de la ciutat..., doncs..., com que hi ha molts nens i 
nens que ho miren..., doncs ho comentem. 

Noia 13 1 su c 

I també els que solem comentar són Aquí no hay quien viva i Aída. Aquí en el cole..., a 
vegades, doncs si... algo ens ha fet gràcia..., a l’hora del pati anem i ho comentem. 

Noi 13 1 su c 

Doncs Aída o Los Serrano o algun d’aquests que fan per la nit..., diuen que està bé..., 
doncs te’l mires... A mi em van agradar... i em vaig enganxar. 

Noi 15 3 su c 

Novel·les! Noia 15 4 ur c 
Novel·les! Noia 15 3 su c 
Les telenovel·les. Noia 14 3 su c 
Sí, Los Serrano o algo... i llavors l’endemà n’estem parlant... Noia 14 2 su p 
Aquí no hay quien viva és un programa que dóna per parlar, Camera café i alguns 
programes de ràdio. 

Noi 13 1 U p 

Bueno, Camera cafè. Noi 13  1 U p 
Ventdelplà...  Noia 14 2 ru p 
I algunes sèries... Noia 14 3 su p 
En Aquí no hay quien viva... o Los Serrano. Noi 14 2 su p 

 

Exemplificacions

- Telesèries d’animació

Los Simpson.  Noi 15 3 su c 

 

Exemplificacions

- Esports

Sobre todo deportivos. Noi 15 4 ur c 
El futbol... Noi 14 3 su c 
El futbol... Noi 14 3 su p 
I la fórmula 1, també... Noi 14 3 su p 
I quan fan un partit de futbol, també... Sobretot, les entrades del Valdés... Noi 13 2 su p 
Els partits de futbol..., que sempre discutim... si és gol..., si és penalti... Aquestes 
coses... Sempre... parlem de les faltes... 

Noi 14 2 su c 

Home..., de futbol o algo... Algun programa esportiu... Noi 14 3 su p 
Partits de futbol... Noi 14 3 su p 
Sí, sí..., el que diu ell: programes esportius... que comentem així jugades i tal... Noi 14 3 su p 
També a vegades el futbol i coses d’aquestes... Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions
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3. Resultats

Respostes 1.I

No es considera que parlar sobre la televisió sigui gaire

important.

Una part dels adolescents no senten un especial interès per

tenir converses sobre la televisió i, si el tenen, hi dediquen

poc temps, ja sigui perquè consideren que és un tema

secundari en les relacions amb els amics ja que no resulta

tan interessant com d’altres o perquè el tema, tot i ser

d’interès, no dóna gaire de si. 

- Programes d'humor

Jo, dels programes d’humor!  Noi 13 2 su c 

 

Exemplificacions

- Programes del cor

El diario de Patr icia. Noia 13 2 su p 
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- Pel·lícules

Las películas de ciencia ficción... Aquí se ve mucho porno...  Noi 13 2 su p 
O las películas esas antiguas... que dan a veces en la 1. Cine de barrio.  Noi 13 2 su p 

 

Exemplificacions

No..., jo crec que a vegades comentes el que hi ha a la tele..., però no en parlem 
sempre, de la tele. 

Noia 14 3 su c 

A veure..., a mi tampoc m’importa gaire el que diguin a la televisió... Noi 14 3 ur c 
Home..., jo crec que la tele permet conversacions..., però no crec que sigui el tema 
més important... O sigui..., no parlem sempre de la tele..., només en parlem moments 
concrets. 

Noia 13 2 ur c 

Sí..., a veure..., tampoc estem hores davant de les sèries..., per exemple: “Ai! Ahir no 
ho vaig mirar per tal, tal i tal... Explica’m... Què va passar?” Però no res... La 
conversació no dura més..., no sé..., un quart..., he, he, he. 

Noia 14 3 ur c 

Deu minuts!! Que només t’expliqui el que ha passat i ja està!! Vull dir..., que tampoc 
és... 

Noia 14 3 ur c 

Home, depèn..., perquè..., vull dir..., tots mirem coses... coses iguals..., però també 
n’hi ha altres persones del grup que miren una cosa i tu en mires una altra... i no... 
Vull dir..., no estem gaire estona..., almenys jo, parlant d’això. 

Noia 15 4 ur c 

Perquè no són converses importants... Són així com... Noi 16 4 ur c 
No..., són els cinc minuts de cada dia..., per comentar i ja està... Si no ho veus, 
tampoc crec que sigui cap problema... 

Noia 14 3 ur c 

No..., no ho hauria de ser... És un moment i ja està. Noi 14 3 ur c 
A mi? M’és igual..., perquè no la miro... Vull dir..., no sé..., m’és una mica igual! Si 
algun dia, doncs..., l’he mirat i sé de què va, doncs... ho comento... però, si no..., m’és 
bastant indiferent... 

Noia 16 4 su c 

És que no en parlem gaire, d’això que fan a la tele normalment... Noia 16 4 su c 
No..., és una conversa més... Noia 13 1 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 1.K

La televisió serveix per demostrar que estan al dia als

amics.

Una part d’adolescents considera que mitjançant certs pro-

grames de televisió poden demostrar als amics que estan al

dia, bàsicament amb relació al que passa al món a través

de les notícies, els resultats esportius, les telesèries amb

actors, la moda i els hobbies. 

Respostes 1.J

La televisió no serveix per integrar-se en un grup

d’amics o demostrar que estan al dia.

De la mateixa manera que les converses sobre la televisió

podrien generar nous adeptes a determinats programes,

també hi ha una part d’adolescents que veuen programes

de televisió al marge dels gustos dels companys o de les

converses que es generen arran d’aquests programes. Es

considera que hi ha gustos per a tot i que cadascú és lliure

de mirar el que vulgui.  

Jo miro programes que la gent no mira... Saps què vull dir?... Perquè... Noia 14 3 ur c 
Home..., jo miro el que m’agrada a mi, eh? Noia 16 4 ru p 
És que potser que un miri coses que a l’altre no li agradin. A cada persona li agraden 
coses diferents. 

Noi 15 4 ur p 

Però jo, això que diuen que si tothom en parla tu també ho mires..., doncs no..., 
perquè jo sempre sento a parlar de Ventdelplà i jo mai ho he mirat. 

Noia 15 3 su p 

No..., jo no crec que estiguis més integrat per mirar algo que no t’agrada... No sé com 
dir-ho... 

Noia 16 4 ru p 

No, a ver..., yo no miro una cosa que a mi no me gusta y a otra persona sí para 
comentar. 

Noi 15 3 ur c 

A no ser que siguis molt maruja i que t’agradi tot lo del cor i tinguis un grup d’amigues 
així, no crec que... que influeixi molt, no? 

Noia 15 3 U p 

No, que això... que tots aquests programes del cor que fan i això, que fiquen el dia a 
dia de les persones famoses i això,  si no tens un grup d’amigues que els interessi 
molt i que sempre estiguin parlant del mateix, no... no crec que el programa sigui... 

Noia  15 3 U p 
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3. Resultats

Respostes 1.L

La televisió és un mitjà per estar al dia, però no per

demostrar que estan al dia.

Tot i que la televisió es considera un mitjà per estar al dia,

aquest no és motiu per haver-ho de demostrar als amics. No

obstant això, la televisió no és vista com l’únic mitjà a través

del qual es pot accedir a les novetats, sinó que es fa èmfasi

sobre altres mitjans, com la ràdio i el diari.

Jo crec que sí..., del que ha passat... i tal... Noia 12 1 ru p 
Amb esports potser sí. Noi 15 4 ru p 
Jo crec que l’esport... Noi 16 4 ru p 
A les notícies..., a vegades..., els professors diuen algo a classe... i després mires la 
televisió per si has vist alguna cosa important o així. 

Noia 16 4 ru p 

Amb les sèries, no? Noi 12 1 su c 
Doncs Aquí no hay quien viva... o... Noi 12 1 su c 
Però si mirem les notícies..., també estàs més al dia... i pots comentar més les 
coses... i no et quedes sempre callat... Pots dir les coses sempre segures. 

Noi 14 3 su c 

Doncs això..., que si comentes les notícies que ha passat en algun lloc..., si no mires 
la tele el telenotícies..., no te n’enteres..., no saps de què va. 

Noia 14 3 su p 

Con los deportes, las notícias. Noi 14 3 su c 
Si hi ha alguna cosa que ha passat... la comentes... Noia 14 3 su c 
Sí..., alguna notícia que interessa... dius: ”Mira!, això li comentaré a aquesta que l’altre 
dia va sortir el tema i ...” Però si ho ha mirat, millor. 

Noia 14 3 su p 

Hombre..., las notícias te dice las tendencias que hay... con la moda... y música y... Noi 14 3 su c 
És que és qualsevol cosa que a tu t’agradi. Noia 16 4 ru p 
Doncs què! Potser hi ha gent... que veu Los Simpson per poder-ne parlar amb els 
demés. 

Noia 13 2 ur p 

No..., en programas un poco así..., de a ver quién sabe un poco más... Noi 14 2 ru p 
Et sents com una mica apartat..., com si diguessis... Noia 12 1 su p 
Un dia vaig arribar a classe... i tots estaven parlant d’una sèrie nova... i jo no sabia 
què volia dir... i llavors el dia següent vaig intentar de mirar-la... i em vaig posar a la 
onda... 

Noia 13 1 su p 

A mi em va passar amb Los Serrano... Jo mirava altres coses... o no mirava gaire la 
tele... Llavors em vaig sentir una mica apartada... 

Noia 13 1 su p 
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Jo miro les coses per curiositat... i després ho comentem... Però ... jo crec que també és 
una manera de veure... Hi ha gent que ho fa..., però sí..., és una manera d’estar 
informat. Per exemple, hi ha la ràdio, el diari... Et mantens al dia..., tens informació..., 
per exemple..., hi ha coses a la televisió que no ho diu en..., perquè a vegades agafes el 
diari... i hi ha coses que no diuen a la tele... i també t’informen... I també les revistes..., 
també les llegeixo.  

Noia 13 1 ru p 

Per exemple..., a les revistes parlen de sèries, de que passarà això o allò... i llavors a  la 
tele..., doncs el capítol o...  

Noia 13 1 ru p 

També em serveix... com una manera d’estar al dia... i tot això...  Noi 14 3 su p 

 

Exemplificacions



Aquest darrer subconjunt d’adolescents considera que, un

cop són a casa, en lloc de mirar la televisió es poden fer

altres coses. No obstant això, quan es preguntava als grups

de discussió si hi havia coses més interessants que mirar la

televisió, aquests mencionaven activitats, tant a fora de

casa (ja siguin activitats extraescolars, activitats socials de

relació, activitats relacionades amb els hobbies o afeccions)

com activitats a casa mateix, relacionades amb les TIC,

hobbies o afeccions. Del simple fet de considerar que no es

mira la televisió tant com indiquen els resultats de l’estudi,

ja en podríem extreure intrínsecament que els adolescents

tenen altres opcions per ocupar el temps lliure en comptes

de mirar la televisió. Finalment, s’ha trobat algun adolescent

que afirma que la televisió els agrada més del que indiquen

els resultats i que per motius de desitjabilitat social, no han

estat del tot sincers a l’hora de dir que mirar la televisió no

era precisament de les coses que més els agradava fer. 

Respostes 1.M

Miren els programes que els agraden, independentment

dels gustos dels amics i de les converses que generin.
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Plantejament 1: preguntes addicionals (3)

•    Realment  hi  ha  moltes  coses  per  fer  al  vostre
temps lliure que són més interessants que mirar la
tele?

Però no, jo no miro una sèrie perquè la miri la meva amiga i a ella li encanti... i jo la 
tingui que mirar per estar al dia... amb  el que diu ella... Bueno..., per exemple..., els 
canals de música... Hi ha  gent que tot el dia mira... videoclips i... jo no ho miro... 

Noia 13 1 ru p 

Jo..., si no m’agrada, no ho miro. Noia 13 2 su c 
Però és que, a veure..., no... És depèn de a quin programa t’enganxes... A un li pot 
agradar Frijolito i l’altre pot dir que és una merda. 

Noia 13 1 U p 

Home..., d’alguna manera o altra..., parles del que t’agrada més... Pot ser la telenovel·la 
de moda... i, si no la mira..., no vol dir que no estigui a la moda..., sinó que no li 
agrada... No té perquè mirar-ho... 

Noia 14 2 su c 

Ara, per exemple, està de moda aquell de Rebelde way... però jo encara no he 
descobert a quin canal ho fan, així que... 

Noia 12 1 U p 

Jo..., m’és igual el que mirin els altres... Jo miro el que m’agrada a mi! Noi 15 4 su c 
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3. Resultats

Respostes 1.N

Miren poc la televisió.

De manera global, els adolescents consideren que miren

poc la televisió, ja sigui perquè no disposen de temps, o

perquè directament no els interessa. 

Respostes 1.O 

Els agrada molt la televisió.

Hi ha algun cas que afirma que per evitar la crítica sobre

l’excessiu consum televisiu entre els joves els adolescents

han contestat amb menys freqüència que la televisió els

agrada. 

Yo ya no veo mucho la tele... Yo... antes sí que la veía mucho... pero ahora ya no. Noia 15 3 ur p 
Jo... no la miro gaire..., perquè no tinc massa temps... i quan tinc temps em dedico a fer 
altres coses... No la miro casi mai... Els gravo, els programes. 

Noia 12 1 su c 

Que, bueno..., no la mirem tant perquè hi han coses més divertides, perquè a la tele a 
vegades fan programes, que són, com si diguéssim, molt xorres... Aquest que fan..., jo 
què sé, aquests que fan del cor i hòsties d’aquestes que fan. 

Noi 13 1 U p 

I que costa molt trobar programes que siguin bons, que siguin divertits. Perquè la 
majoria de programes que hi han, són del corazón. 

Noia 13 1 U p 

I a sobre ho fiquen en horaris que, per exemple, al matí a les set, fiquen dibuixos i que 
mira, són programes que valen la pena, i a la tarda, o sigui, que els nens  i nenes tornen 
de l’escola i tothom està a casa, doncs fiquen tots els programes dolents i no 
m’agraden... 

Noia 13  1 U p 

És difícil perquè hi ha molts pocs programes que siguin bons i sobre els horaris... Noi 12 1 U p 
I també que els programes que, diguéssim, agraden més a la gent els fan molt tard. Noi 13 1 U p 
És que saps què passa també? Que als pobles petits... no tenim gaires canals: ni 
Antena 3..., ni el Canal +..., ni Telecinco... 

Noia 14 2 ru p 

Jo... faig molt esport... i no..., bueno..., a vegades sí que la miro..., però no... Jugo més a 
la Play... 

Noi 13 2 su c 

Però a nosaltres ens diuen que: “A veure, no miris tan la tele, nen, no sé què...” I cada 
cop fan aparells que hi ha allí milions de canals! Per què en vols tants!?  A veure, jo en 
tinc vuit a casa i amb els que hi ha, en tinc de sobres! A més, no miro molt la tele. A 
més, jo, els programes que m’agraden els fan per la nit i ma mare em fa anar a dormir a 
les deu i mitja... Vull dir... 

Noia 12 1 U p 

Però és que el que no entenc és que sempre et diuen: “No miris tant la tele i fes altres 
coses...” I és el que diuen, que ara inventen tot tipus d’aparells perquè encara la gent 
s’hi fiqui més, a mirar la tele! No sé... 

Noia 12 1 U p 

Home, mirar la tele sense ganes és de burros...: gastes electricitat...(...) Perquè hi ha 
moltes altres coses a fer... Segur que hi ha tasques que no has acabat... 

Noia 12 1 U p 

Que ara hi ha molts programes d’aquests xorres, com Salsa Rosa, Pasión de 
Gavilanes... 

Noi 13 1 U p 

Exemplificacions

Doncs hi ha gent..., menteix en això..., perquè després està sortint per la televisió 
aquesta gent que diu: “Es que los niños se salen mucho en la televisión...” Llavors ens 
mengen el coco dient: “No teniu que veure tant la televisió, teniu que fer altres coses.” 
Així que no ens fotin la tabarra... Llavors diem: “Doncs mira..., a nosaltres no ens agrada 
la televisió, ens agrada fer altres coses...” Perquè no ens molestin dient...: “És que, 
clar..., només fan que mirar la televisió.” 

Noi 13 2 ur p 

No... Molt molt... Estic tot el dia a la tele..., gairebé... Noi 16 4 ru p 

Exemplificacions



Respostes 1.P 

Es poden fer altres coses a casa.

Pel que fa a les activitats a casa mateix, els adolescents

afirmen, sense donar-hi massa importància, que a casa es

poden fer altres coses en lloc de mirar la televisió. 

Concretament, s’han especificat les diferents activitats

que consideren més interessants que mirar la televisió:

•     activitats intel·lectuals a casa en lloc de mirar la televisió

•   activitats relacionades amb les TIC en lloc de mirar la

televisió

•    activitats relacionades amb les tasques de la llar

•   activitats fora de casa: esports i activitats recreatives a

l’aire lliure

•    activitats fora de casa: activitats relacionals

•    jugar a jocs

•    combinació de les altres activitats

Dins les activitats concretes, els adolescents mencionen

bàsicament dues tipologies: les relacionades amb la

distracció en l’àmbit intel·lectual, com pot ser llegir o mirar

pel·lícules no emeses per la televisió (ja siguin baixades

d’internet, gravades de la televisió o llogades al videoclub),

o les activitats relacionades amb l’ús de les TIC, bàsicament

els videojocs, les consoles de joc i els jocs per ordinador,

l’ordinador i, específicament, l’internet i el Messenger com a

opció virtual per “quedar” amb els amics.
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Jo crec que a casa es poden fer altres coses que no mirar la tele i escoltar música 
només. 

Noi 14 3 su c 

Però jo crec que és una mica depèn de la persona... perquè hi haurà gent que li agrada 
molt... i només farà que arribar a casa i engegar la tele... i, en canvi, hi ha gent que 
abans d’engegar la tele... doncs prefereix altres coses... No ho sé... 

Noia 13 3 ur c 

Exemplificacions

- Activitats intel·lectuals a casa en lloc de mirar la televisió

...O pots llegir un llibre. Noia 13 2 ur p 
Que... com que a casa meva ens baixem pel·lícules... doncs és que a casa meva estem 
mirant això bàsicament... sempre la televisió... i res més. 

Noia 13 2 ur c 

A mi m’agrada escoltar música... o fer el diari. Noia 13 1 ur c 
Escoltar música. Noia 14 3 ur c 
Escoltar música. Noia 13 1 U p 
Escoltar música. Noia  14 3 U p 
A mi m’agrada més escoltar música que veure la tele.  Noi 12 1 U p 
Poc... Jo només segueixo els programes que és en directe i ja està...  Y, si no..., me voy 
a escuchar música. 

Noi 14 2 ru p 

Jo a vegades estic mirant la tele amb l’mp3 ficat.  Noia 13 1 U p 
He, he, he, escoltar música... Noia 16 4 ru p 
... I, si no, a casa..., a escoltar música. Noi 14 2 su c 
La música a vegades és com una mica la televisió, no? Noi 16 4 U p 
Sí, però fer els deures encara t’avorreix més... Noia 12 1 U p 
Escoltar música.  Noi 17 4 U p 
Jo, o sigui..., jo estic amb la televisió i llegeixo molt. Noia 12 1 U p 
Sí, estàs a l’habitació i què fas? Pues fiques música, fiques la radio... Noia 15 4 U p 
Jo crec que és el que es fa més. Escoltar música i... Noia 15 4 U p 
Al bus, fent els deures..., inclòs quan estàs xerrant amb algú... tens la música de fondo. Noia 15 4 U p 
Jo, almenys, qualsevol moment sempre estic amb música... Noia 17 4 U p 
No sé, a mi m’agrada més escoltar música que mirar la tele. És més fàcil també. Noia 14 3 U p 

Exemplificacions
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- Activitats relacionades amb les TIC en lloc de mirar la televisió

O em fico a Internet... o així... Noia 14 2 ur p 
Jugar o estar a Internet... He, he, he. Noi 13 1 su p 
A mi m’agrada més Internet que la televisió. Noia 14 2 ur p 
Jugar a videojocs... Noi 16 3 ur c 
I la consola... i... la Play... Noia 15 3 ur c 
Home..., prefereixo jugar a la Play... i no... la tele. Noi 13 2 ur p 
Jugar a la Play... o veure a la Play... algun vídeo..., en lloc de la tele. Noi 12 1 ur p 
Doncs jo..., quan no estic a l’ordinador..., estic a la Play. Noi 14 2 ur c 
La Play... pels nois... Noi 15 3 ur c 
Yo, más que mirar la tele..., pues juego a la Play... o estoy en mi habitación. Noi 13 1 ur c 
Jugar a la Play. Noi 12 1 ur p 
Y los videojuegos... Noi 15 2 ur p 
O a la consola o coses així... Noi 14 3 su c 
Jo també estic d’acord amb el que ha dit ella... però, si no, també hi ha altres 
opcions...: l’ordinador... 

Noia 15 3 su p 

Preferim més l’ordinador que la tele. Noi 13 2 ur p 
L’ordinador... Noia 14 3 ur c 
Si estem a casa? Clar..., si estàs fora..., o estàs de càmping..., doncs vas amb la bici, o 
lo que sigui... Però si estàs a casa..., la tele o l’ordinador.   

Noia 13 2 ur c 

Home..., jo abans de la televisió..., estic a l’ordinador..., però si em canso de 
l’ordinador..., doncs... poso la televisió... fins les vuit i mitja. 

Noi 14 2 ur c 

Internet i Messenger i tot això... Noia 14 3 ur c 
El Messenger, he, he, he. Noia 15 3 ur c 
El Messenger... Noia 13 1 su c 
Millor quedar amb els amics, et connectes al Messenger i ja està. Noia 15 3 ur c 
A mi m’agrada més connectar-me al Messenger. Noia 12 1 ur c 
Jo, la Play o l’ordinador. Noi 13 2 su p 
De l’ordinador... o..., no ho sé..., de l’mp3. Noia 14 2 su p 
O a jugar a la Play... Noi 14 2 ru p 
No..., yo prefiero estar con los videojuegos... Noi 14 2 ru p 
Utilitzar Internet... Noi 17 4 ru p 
O l’ordinador... Noi 14 2 su c 
Ah! Les consoles... Noi 14 2 su c 
Que també hi juguem... i hi juguem bastant...  Noi 14 2 su c 
Hi ha vegades que no..., perquè hi ha dies que estàs malalt a casa... i ja veus! Per 
veure lo que hi ha... i, en fi..., acabes a l’ordinador... 

Noi 13 1 su p 

Els xats... Noia 14 3 su p 
Escoltar música... Baixar-te-la amb l’e-mule... Noi 14 3 su p 
Jugar a la consola... Noi 14 3 su p 
Jugar a la Play. Noi 13 1 U p 
Sí, perquè ja estàs acostumat... La tele, ja estàs acostumat a tenir-la unes hores 
diàries...(...) Jo és que, per exemple, quan no sé què fer, no agafo i em fico a llegir. 
Vaig a l’ordinador... 

Noia 12 1 U p 

Sí, no sé, a jugar, o al Messenger... Noia 13 1 U p 
El Messenger... Noia 13 2 su p 

Exemplificacions
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- Activitats relacionades amb les tasques de la llar

Ajudar a la família... o aju dar a casa...  Noia 14 2 ru p 

 

Exemplificacions

- Activitats fora de casa: esports i activitats recreatives a l'aire lliure

Jugar a futbol. Noi 15 3 ur c 
Cuando juegas a fútbol. Noi 13 1 ur p 
Jugar a futbol. Noi 13 1 ur c 
Els esports... Noi 15 3 ur c 
Jo per la tarda tampoc..., no sé..., o faig gimnàstica... o..., com que tenim molta feina, 
tampoc tenim temps. 

Noia 15 4 ur c 

Claro, hay deportivos, aficiones, ahí con la família… Noi 15 4 ur c 
Anar al carrer i jugar a bàsquet. Noi 13 2 ur p 
A la platja... o a la piscina. Noi 12 1 ur p 
Jo prefereixo jugar... Noi 13 2 su p 
Sortir al carrer. Noia 13 1 U p 
Anar amb les amigues al parc. Noia 13  1  U p 
L’esport. Noi 15 3 U p 
Fer esport... Noi 14 2 su c 
Treure a passejar el gos. Noia 16 4 su c 
Fer esport. Noi 15 4 su c 
Fer esport és per divertir-se, no és una cosa per... Un esport el fas perquè t’agrada.  Noi 16 4 U p 
Jo faig esport, faig handbol en el meu cas, no perquè sigui un esport sinó perquè 
m’agrada. No dic: “Jugo a handbol perquè m’agrada l’esport”. Hi jugo perquè m’agrada 
aquest joc. No ho faig per aprimar-me, per la salut, faig handbol perquè m’agrada. 

Noia 15 4 U p 

No, però a mi també, jo faig bàsquet perquè m’agrada jugar a bàsquet. Però quan et 
diuen: “Tu què fas?” Pues jo faig esport. No dic que estic practicant les meves afeccions 
perquè..., no sé, sí, el bàsquet és una afecció, però ho miro per  la tele i també seria una 
afecció, i no ho practiques.  

Noi 16 4 U p 

Fer esport, fer esport! Noi 16 4 U p 
Anar a la platja... Noia 13 1 U p 
Anar amb bicicleta... Noia 12 1 U p 
Jugar a bàsquet. Noi 13  1 U p 

 

Exemplificacions

Pel que fa a les activitats fora de casa, que han estat

menys mencionades a les discussions de grup, es

concentren bàsicament en dos tipus: per una banda, la

pràctica d’esports —bàsicament el futbol— i d’altres

activitats recreatives a l’aire lliure, com pot ser anar a la

piscina i a la platja; i per l’altra, les activitats relacionals,

bàsicament amb els amics i, concretament, al carrer o

sense especificar. 
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- Activitats fora de casa: activitats relacionals

Durant el temps lliure, que no estàs ni al col·legi ni res, doncs vas a casa... i, si no tens 
deures..., doncs... me’n vaig al carrer. 

Noia 14 2 ur p 

Al carrer... amb els meus amics. Noia 14 2 ur p 
Quan estàs amb els amics... Noi 12 1 ur p 
Anar amb els amics a fer un volt... Noia 15 4 ru p 
Quedar amb els amics... Noi 16 4 ru p 
A veure..., temps lliure, poc..., però en general, quedo bastant amb els amics... Però 
quan estic a casa... no... És que jo ja he tret les hores de la televisió a la tarda... 
perquè... és que no tinc temps... O estic estudiant, o he dedicat un rato amb els amics... i 
no, les hores de tarda ja les he tret. 

Noia 16 4 ur c 

Sí..., jo també... prefereixo estar amb la nòvia o amb els amics... o... Noi 16 4 ur c 
Doncs a mi m’agradaria sortir amb els amics, saps? Anar amb moto o algo..., però els 
meus pares no em deixen perquè diuen que és perillós... i jo preferiria... fer una sortida 
que quedar-me a casa a mirar la tele. 

Noi 13 1 su c 

Estar amb els amics... Noia 13 2 su p 
Jo..., si hi ha gent pel poble, surto... Noi 14 2 su c 
Anar amb els amics... Noi 14 2 su c 
Sortir de festa... Noi 14 3 su p 
Sortir amb els amics... Noi 15 3 U p 

Exemplificacions

- Jugar  a jocs

Jugar al Trivial.  Noi 13 1 U p 

Exemplificacions

- Combinació de les altres activitats

Jo, igual...: miro les tres sèries al vespre... o també estic... tocant el piano... o prefereixo 
estar al Messenger escoltant música i tal. 

Noi 15 4 ur c 

Jo, sortir... o dedicar-me a les meves afeccions..., com jugar al bàsquet i coses així... I 
per la tarda..., bueno..., estudiar si em toca... o, si no..., doncs no sé..., com a molt 
connectar-me al Messenger..., perquè a la tarda tampoc... Què fan? El club súper 3. 

Noia 16 4 ur c 

Jo també... miro les sèries que m’agraden... i lo altre vaig fent... Faig gimnàstica... o 
surto... o... 

Noi 15 4 ur c 

Jo quan surto..., no sé..., amb els amics una estona... però, no sé..., jo faig molt 
d’esport... i llavors quan arribo a casa al vespre..., llavors miro la televisió... i a vegades, 
res... i em fico a Internet. 

Noi 15 4 ur c 

Jugar al futbol i a la consola. Noi 12 1 U p 
Sí, també, fer esport i jugar a l’ordinador.  Noi 12 1 U p 
Jugar a l’ordinador i fer esport. Noia  13 1 U p 
Estàs a l’ordinador, i què fas? Escoltar música... Noia 16 4 U p 
Ah, sí!, escoltar música i fer esport. Noia 13 1 U p 

Exemplificacions

Els adolescents fan diversos tipus d’activitats com a

alternativa a la televisió.
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3.2.2. La televisió en les activitats amb els
progenitors i els avis i àvies

En aquest apartat es presenten les reflexions dels

adolescents sobre les diferents raons per compartir part del

seu temps amb els pares i/o avis davant la televisió. 

Plantejament 2

Segons els resultats dels qüestionaris que us vàrem
passar, la segona activitat que la majoria de nois i
noies feu més sovint tant amb el pare, com amb la ma-
re, com amb els avis, és mirar la televisió (mostrar car-
tolina amb taula de resultats). Què en penseu, d'això?
•   Penseu que això està bé o està malament?

Jo..., veure la tele amb ells..., poques vegades...  Noia 13 2 ur c 
Mmmm... no. Jo crec que a part de veure la tele, fem altres coses...  Noia 15 3 ur c 
Jo és el que faig menys...  Noia 12 1 ur c 
Jo també... Jo..., bueno..., quan agafem alguna pel·lícula del vídeo o algo, doncs sí..., i 
la mirem tots junts..., però no... 

Noia 12 1 ur c 

Jo el que faig amb els pares... és sortir..., pels caps de setmana... o...  Noia 12 1 ur c 
Ja, sí..., però jo amb els pares... també faig altres coses com anar a comprar... o...  Noia 12 1 ru p 
Sí..., roba i...  Noi 13 1 ru p 
A casa meva..., el meu pare no hi viu... i de tant en tant l’anem a visitar, i amb la meva 
mare...  és... amb qui estic sempre, anem a comprar roba i... aquestes coses..., he, he, 
he, perquè s’entén més amb la roba que el meu pare. 

Noi 15 3 ur c 

Que jo..., jo amb els pares... trobo més important... O sempre que puc... doncs anem a 
comprar o anar a donar una volta... No trobo important mirar la tele...  

Noia 13 2 ur p 

Jo anar a comprar amb la mare moltes vegades...  Noia 16 4 ru p 
Jo també acompanyo als meus pares a comprar. Noi 15 4 ru p 
A comprar i a mirar la tele. Noi 15 4 ru p 
Bueno..., jo també passo poca estona a la setmana amb els meus pares, però amb la 
meva mare, més que mirar la tele, el que fem és jugar al parxís.  

Noia 15 4 ur c 

Eso no se cumple en mi caso..., porque cada tarde... salimos los cuatro, mis padres, mi 
hermana  y yo. A veces salimos a cenar..., pero salimos más los cuatro que... mirar la 
tele... Yo salgo a comprar...  

Noia 15 3 ur p 

 A passejar..., anem al cine..., a fer un beure..., parlem... Noia 13 2 ur c 
A vegades estic al carrer... i anem a donar un tomb amb els meus pares fins que anem 
cap a casa... 

Noia 14 1 su c 

Es pot parlar també... amb els pares... Noia 14 2 ur p 
Fer sortides...  Noi 14 2 ur p 
Jo amb la meva mare, anem a la platja, al camp, allà, aquí..., he, he, he. Noia 14 1 su p 
A vegades al cap de setmana... anem a la muntanya o algo... Noi 13 1 ur p 
Jo, amb el meu pare, sempre anem a mirar el futbol i això..., i sí que m’agrada. Noia 

 
13 1 su p 

No..., jo no ho crec pas... Jo hi ha molts dies que no miro la televisió amb els pares o 
avis... Quan la miro... ho faig jo sola... No tinc pas temps per fer-ho amb ells... 

Noia 12 1 ru p 

Doncs amb els meus germans... Miro més la tele amb els meus germans que amb els 
meus pares...  

Noi 15 3 su c 

Jo, amb la meva àvia..., quan vaig a casa seva... A ella li agrada molt de llegir... i a mi 
també... i llavors comentem llibres... i expliquem anècdotes del llibre i això...  

Noia 13 1 su c 

Jo, és que a casa sempre estic amb els pares... Amb els amics només hi estic als caps 
de setmana... i la veig poc... Acostumo estar a l’ordinador..., no a la tele... 

Noia 14 2 ru p 

Exemplificacions

Respostes 2.A

No estan d’acord amb els resultats.

Alguns dels adolescents no s’han sentit identificats amb els

resultats i addueixen principalment la major freqüència

d’altres tipus d’activitats amb els progenitors i els avis.

Bàsicament, es refereixen a activitats recreatives com ara

anar al cinema, anar d’excursió, passejar i parlar, així com

altres activitats de consum, com anar a comprar roba i

també d’altres activitats a casa, com jugar a jocs de taula. A

més, que els adolescents no comparteixin la televisió amb

els pares pot estar relacionat amb el fet que no tinguin prou

temps per mirar la televisió o que en la major part de les

estones que són a casa no hi hagi ningú més i, per tant, que

quan miren la televisió ho fan sense companyia. 
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Home..., sempre estan treballant i casi no la mirem... Noi 16 4 ru p 
A veure..., que jo..., que... quan estic amb la meva família, jo no em foto a mirar la tele... 
Estem parlant de què he fet, o què he fet al col·legi o, si no, està ma mare a l’ordinador, 
que s’enganxa allí, i mon pare està fent una altra cosa, però és que cadascú... O sigui..., 
no anem tots junts a dir: “Anem a mirar la tele”. I a més, jo, normalment els caps de 
setmana per la tarda jo surto... A més..., no és allò... d’estar moltes hores enganxat amb 
la família. I quan vaig a casa de la meva àvia, doncs, a veure, no aniré a casa la meva 
àvia per veure la tele, perquè per això ja en tinc una a casa. I sinó em diu: “Ai, nena, 
que mai véns amb mi...” 

Noia 12 1 U p 

No..., jo no... Alguna pel·lícula o un rato junts..., però... normalment, no... Noi 16 4 ru p 

Respostes 2.B

Estan d’acord amb els resultats.

Els adolescents que consideren que miren sovint la televisió

amb els pares i avis expliquen diferents situacions en les

quals això passa.

Les raons per les quals els adolescents se senten

identificats amb els resultats referents a compartir molt de

temps amb els pares entorn de la televisió són les següents: 

•    Es  mira  la  televisió  en companyia, però sense que hi

hagi gaire comunicació.

•   La  televisió  pot ser una activitat compartida amb els

pares, sense especificar-ne la situació.

•    La  televisió  pot ser un recurs per generar comunicació

amb els pares i/o avis.

•    La televisió pot ser un soroll de fons a la llar sense que

ningú la miri.

•     S’enganxen a la televisió mentre els pares l’estan veient.

•   La televisió pot ser una activitat compartida durant els

àpats, que és l’únic moment en què es reuneix la

família.

•    La  televisió  pot ser l’únic recurs per compartir amb els

pares, a causa de la falta de temps per estar junts, d’una

manca de preferència de gustos per dedicar-se a altres

activitats conjuntament o del cansament dels pares, que

impedeix realitzar activitats fora de casa.

•   El tipus de programes que els agrada mirar amb els

pares.

No..., moltes vegades no vols parlar amb els pares... i et fiques a mirar la tele, perquè 
així no et parlen i no et diuen res... i estàs entretingut...  

Noi 15 3 su c 

Sí i no... Sempre et treuen algun tema que... no t’agrada... i llavors... Noia 15 3 su c 
A casa meva..., quan es mira la tele amb els pares..., doncs tothom està per la tele... 
Vull dir: no hi ha conversació... 

Noia 14 3 ur c 

La meva mare diu: “Calla que no m’entero!”  Noia 14 3 ur c 
A mi, és que si hi ha la tele doncs no m’agrada parlar... i, si parlem, no mirem la tele... 
No sé..., és costums...  

Noia 14 3 ur c 

Que jo amb la meva àvia..., que sempre vol veure la tele... perquè sempre diu que està 
molt cansada... i a penes parla..., doncs miro la tele amb ella...  

Noi 12 1 ur p 

No, que, per desconnectar..., però a vegades quan engego la tele, doncs, o sigui, si 
mirem una pel·lícula estem allà mirant la peli i no podem parlar entre nosaltres. Llavors 
talla una mica la comunicació entre... 

Noia 13 1 U p 

Doncs... perquè moltes vegades que estic a casa mirant la televisió també hi han els 
meus pares... 

Noi 16 4 su c 

Exemplificacions

- Es mira la televisió en companyia, però sense que hi hagi gaire comunicació.

Mirar la televisió pot ser una activitat compartida amb els

pares, on els adolescents senten que no els ve de gust

parlar, ja sigui per la necessitat de desconnectar o per tal

d’evitar temes generadors de conflicte amb els pares. Pel

que sembla, la televisió també absorbeix els pares i això pot

dificultar la comunicació entre pares i fills. D’altra banda,

també es considera el consum televisiu conjunt entre pares,

avis i adolescents com un símptoma de manca de

comunicació. En aquest cas, la manca de comunicació és

prèvia i no pas una conseqüència de mirar la televisió, o bé

ambdues situacions es troben en una constant interacció.



120
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

- La televisió pot ser una activitat compartida amb els pares, sense especificar-ne la situació.

Jo, amb els amics no miro gaire la tele... Per exemple..., no trobo que sigui dolent... 
perquè a vegades quan la mires també et diverteixes... però..., no ho sé..., pots fer 
altres coses... I jo sí que miro la tele amb els meus pares i amb els meus avis... però no 
sempre...  

Noi 12 1 ru p 

Doncs jo amb els meus pares miro la tele... però... no cada dia..., ni sempre... i amb els 
meus avis..., com que són grans..., doncs sí... Potser amb l’avi sí que la miro més..., 
però amb els altres...  

Noi 12 1 ru p 

No..., home, a veure..., també fas altres coses, no? Però... quan estem a casa..., jo què 
sé..., per les coses que podem fer..., doncs mira..., ajudes a cuinar... o alguna cosa 
d’aquestes..., però normalment..., mirem la tele...  

Noia 15 3 su p 

Jo crec que sí... A més..., a mi amb els meus pares no m’agrada sortir pel carrer... Noia 13 2 su p 
Yo veo la tele con mis padres normalmente los lunes, que es cuando hacen la serie esa 
que nos gusta... 

Noi 14 2 ru p 

Sí..., perquè quan la miro... és quan estic a casa... i els pares també hi són. Doncs 
llavors la miro amb ells... 

Noi 14 3 su p 

Jo hi estic d’acord, perquè són coses que es poden fer amb la família i que a tots ens 
pot agradar. 

Noi 12 1 U p 

Perquè als caps de setmana, que és quan estem més junts... es fan les pel·lícules. Noi 12 1 U p 
Jo, amb els pares, sí... Noia 13 1 su p 

Exemplificacions

La televisió, en general, es pot classificar com una activitat

freqüentment compartida amb les pares, en el moment en

què tothom és a casa, sense que es pugui especificar el

context relacional en el qual es dóna aquesta activitat.

-  La televisió pot ser un recurs per generar comunicació amb els pares i/o avis.

Bé..., jo quan estic amb els meus avis em poso a mirar la tele... Veuen algo i llavors em 
poden explicar coses de quan ells eren joves...  

Noi 15 3 ur c 

Bueno..., depèn, no? Depèn del que estiguis mirant... Si és una pel·lícula, no..., però a 
les notícies, sí que pots parlar, no? He, he ,he.  

Noia 14 3 ur c 

Discutimos...  Noia 14 3 su p 
O comentes el que estas veient a la tele amb els pares, al moment, o... si estàs allà 
xerrant i... O critiques, o ho comentes, no sé què..., i estàs amb els pares... 

Noi 16 4 ur c 

Home..., amb els pares pots comentar... el que passa a les pel·lícules i a les sèries... Noi 14 2 ru p 
És que a casa meva, el mateix: no estem mirant tots la tele..., sinó que anem xerrant... i 
expliques... 

Noia 16 4 su c 

Sí..., si t’ha passat algo durant el dia... o, “Mira això de la tele!” Noia 16 4 su c 

Exemplificacions

Els continguts de la televisió poden esdevenir objecte de

comentaris entre pares i fills, al mateix temps que poden

generar converses relacionades.
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-  La televisió pot ser un soroll de fons a la llar, sense que ningú la miri.

A casa meva..., és que ja no mirem la tele... A la tarda no hi som... i a la nit ni la 
mirem..., però està engegada sempre... 

Noia 16 4 ur c 

Home..., és que si estàs a casa i estàs mirant la tele... també pots estar parlant amb ells 
o així... Sí, la tele és una cosa..., però després pots estar fent coses alhora que mires la 
tele. 

Noi 16 4 ur c 

Els pares que es preocupen per tu, i parlen amb tu... mentres tu mires la tele... Noi 16 4 ur c 
Sí..., perquè et recordes d’una cosa, li dius... i s’enganxa amb una altra..., però hi ha la 
tele engegada però estàs a part...  

Noi 16 4 ur c 

La tele sempre està..., ma mare..., però la tele sempre està... Noi 17 4 U p 
Bueno, a casa meva, cadascú fa la seva vida, bueno, la seva vida..., les seves 
activitats, i quan estem junts, no és que quedem per mirar la tele, és que és un moment 
que coincidim que estem tots a casa i llavors doncs es mira la televisió. Però en la 
majoria dels casos tampoc és que es miri. Per exemple, jo quan sopo veig la televisió, 
però estem parlant de coses que ens han passat durant el dia. O sigui que potser sí 
que... Però no estem mirant la tele... És com una música de fons... 

Noia 16 4 U p 

I quan parlen, pues te gires... i surt un tema, pues parles, però més que res, mires la 
tele.  

Noia 15 4 U p 

Exemplificacions

Un altre motiu per dedicar tant de temps compartit amb els

pares al voltant de la televisió és el fet de deixar-la encesa

des que s’arriba a casa, sense mirar-la, només perquè actuï

com a soroll de fons mentre es parla amb els pares o es

realitzen altres activitats a casa. 
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A veure..., normalment, jo sempre que veig la tele encesa m’hi apunto! No sé perquè... 
Segurament perquè no tinc res millor a fer... i coses així...  

Noi 14 3 ur c 

A veure..., la meva mare mira Salsa Rosa... i jo també ho miro... No cada dia..., però jo 
de tant en tant m’ho miro i m’agrada... Vull dir..., hi ha temes que...  

Noia 14 3 ur c 

Perquè li agrada veure la sèrie acompanyada..., perquè si no...  Noia 13 1 ur p 
I... nosaltres perquè som nens... i veiem allà que la no sé quantos... i s’ha liat amb el no 
sé quantos..., però aquella li ha ficat els cuernos... perquè estava amb l’ex de la no sé 
quantos del primer..., de la..., amb la blusa de topos... o... Doncs això... I a nosaltres, 
què ens importa? Però ho mires... La meva mare... sempre està criticant: “Això és una 
vergonya...”, tot el dia ho critica,  “ho haurien de prohibir!”  Però sempre veu Salsa 
Rosa!  

Noia 13 2 ur c 

No..., que com ha dit la meva companya..., que quan no fa res d’interessant... Doncs 
vaig arribar a casa tard... perquè vaig estar lluny i vaig arribar tard... i vaig arribar a casa 
tard... i feien Salsa Rosa... Als meus pares els agrada molt el cotilleo, vale? I llavors 
engeguen la tele... i estan tot el rato així: “A mi m’agrada això..., a mi m’agrada aquell... 
i l’altre... i... amb qui s’ha casat aquell? I l’altre... i amb qui s’ha deixat de casar i...” Ells 
ho fan perquè els agrada..., però jo aquell dia vaig veure que hi havia una noia que 
tenia unes tetes..., que entre les dos, els hi pesava set quilos! 

Noi 13 2 ur c 

És que està tot junt... Tinc l’ordinador, el sofà i la tele... Noia 14 1 su p 
Sí..., perquè si estic a l’ordinador..., tinc a la meva família al costat amb la tele... Noia 14 1 su p 
Jo només miro amb el meu pare el futbol, no miro res més. Noi 14 2 su c 
I a la tarda estàs amb els amics i tal i quan arribes a casa, pues normalment...  No sé, 
els moments aquests de que fiques la tele, la teva família també l’està mirant.    

Noia 16 4 U p 

Jo crec que sí... perquè, clar..., quan algú està allà, algú encén la tele i tothom s’ho mira 
i ho comentes, i és veritat que durant moltes hores se mira la tele amb família. 

Noia 12 1 U p 

(...) Jo..., tota la família, no... No estem tots allí mirant la tele... Bueno, almenys al dinar, 
sopar o el que sigui, sí... Però el que passa és que ma germana que se fica a mirar els 
dibuixos o així... Llavors, clar, jo m’hi fico amb ella, llavors s’hi enganxa la mare, i 
després el pare: “Què mireu?” Llavors, clar, acabem enganxant-nos tots. 

Noia 13 1 U p 

Exemplificacions

-  S'enganxen a la televisió mentre els pares l'estan veient.

Una altra raó de compartir la televisió amb els pares

podria ser el fet que els adolescents s’afegeixen a mirar

certs programes que estan veient els seus pares, sense

poder assegurar que s’hi acaben enganxant perquè els

agrada, per evitar l’avorriment, per poder comentar alguna

cosa amb els pares o bé perquè la televisió es troba en el

mateix espai on ells estan fent alguna altra activitat.



Els àpats són moments del dia, especialment l’hora de

sopar, en què els membres de la família poden estar junts

i, al mateix temps, poden relaxar-se i informar-se de com ha

anat el dia a través de les notícies. Durant aquest moment

del dia, la televisió sembla estar molt present a la família,

sobretot a les converses, però sense poder determinar amb

precisió si la miren o la tenen com a soroll d’ambient.
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-  La televisió pot ser una activitat compartida durant els àpats, que és l'únic moment en què es reuneix la

família.

Jo sí..., jo ho miro a les tardes... i arriben els pares a casa... i després de sopar també... i 
amb els avis..., quan vénen a casa o jo a casa seva, sempre... I amb els amics... 

Noia 13 1 ru p 

Bé..., quan és l’hora de sopar..., vull dir..., quan estem tots..., la veiem tots..., bé..., tots 
junts... 

Noia 14 3 ur c 

Doncs que jo quan acostumo a parlar amb ells... és per la nit..., perquè em quedo a dinar 
al cole i no els veig casi... I llavors quan sopem mirem la tele i comentem coses... 

Noi 12 1 su c 

A casa meva també..., quan mirem la tele és l’hora de sopar... i llavors, al mirar la tele..., 
sempre hi ha alguna cosa a comentar... 

Noia 15 3 ur c 

Perquè estàs convivint amb ells i sempre..., per exemple..., jo, a casa meva tenim..., ara 
mateix, dos televisions: una al menjador i l’altra al quarto, però sempre tots tres ens 
quedem al menjador i mirem la mateixa... 

Noi 15 3 su p 

Depèn... Quan sopem, mirem alguna sèrie... o pel·lícules... Noi 12 1 su c 
A casa meva... quan sopem i mirem la tele, el meu pare vol veure les notícies, no?, i 
llavors... de moltes coses que no entenc el que diuen..., li pregunto al meu pare... i m’ho 
explica... 

Noia 13 1 su c 

Que també arriben a unes hores els pares que ja vas a sopar directament... Ja anem 
tots a sopar..., estem veient la televisió... i..., això..., comentem quatre coses..., però és... 
Ja no ens dóna temps... 

Noia 15 4 ur c 

Jo sí..., perquè..., no sé..., els meus pares... no tinc temps de veure’ls... i, quan els 
veig..., doncs... és l’hora de sopar o així... i estem mirant la tele amb ells... Però... a casa 
meva, quan hi ha anuncis..., és xerrar..., he, he, he. Allà hi ha tertúlia total... i, llavors, 
quan comença un altre cop..., deixem de parlar..., però... 

Noia 15 3 ur c 

Home, sí..., si tens en compte que la mires a l’hora de dinar o sopar... Noi 16 3 ur p 
Bueno..., hi ha gent..., o sigui, hi ha nens i nenes... que només la miren a ratos..., per 
exemple, esmorzar, dinar o sopar..., que és quan estàs amb els pares..., hi són els 
pares... Bueno..., acaba sent aquell rato que el passes amb el pare i, a més a més, amb 
la tele..., perquè és quan mirem les notícies... i són coses que tots dos la mirem. 

Noia 15 3 su p 

Lo mateix...: només a l’hora de sopar o així..., mirar les notícies.. Noi 14 3 su p 
No..., el que passa és que quan arriben ja és hora de sopar..., mirem el telenotícies..., jo 
me’n vaig al meu quarto i miro la tele allà. 

Noi 14 3 su p 

És així..., i quan veus els pares és a l’hora de sopar... i, llavors..., és quan mires la tele... Noia 15 3 su p 
A l’hora de sopar o dinar... Noi 16 4 ru p 
Perquè quan sopem, sopem tots junts... i la tele... està engegada normalment... i, llavors, 
com que ho veiem tot... 

Noia 14 2 su c 

A casa meva, igual...: sempre l’engeguem quan sopem o dinem o... I llavors ho mirem 
amb els pares... 

Noi 14 2 su c 

Jo, perquè..., sempre que dinem els quatre, sempre està la tele enxufada. Això sempre: 
dissabtes, diumenges... i... 

Noi 12 1 U p 

Sí..., i a l’hora de sopar o així..., que és l’hora més normal que estiguem junts..., perquè 
a la tarda com ells treballen... i a l’hora que et trobes amb ells..., és a l’hora de sopar... 

Noia 16 4 su c 

Exemplificacions



davant del televisor, o bé perquè els adolescents aprofiten

per sortir amb els amics. D’altra banda, s’han trobat motius

relacionats amb la falta de coincidència de les preferències

tant dels pares com dels adolescents a l’hora de triar

activitats. Així, el fet que la televisió sigui una activitat

“compatible” entre pares i fills fa que es posicioni com una

de les més compartides. 

Els motius pels quals els adolescents passen la major part

del seu temps lliure compartit amb els pares entorn de la

televisió poden ser diversos. Bàsicament, s’han trobat

motius relacionats amb la falta de temps per compartir

activitats, tant per part dels pares com dels adolescents, ja

sigui perquè els pares arriben tan tard a casa que estan

massa cansats per fer altres coses que no sigui descansar
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Estàs molt poc rato amb ells...  Noia 15 4 ur c 
És que..., con nuestra edad..., lo normal es mirar la tele... porque... ya no puedes ir con 
ellos por la calle... Cuando eras pequeño, sí..., pero ahora ya somos más 
independientes... Podemos ir nosotros solos... y cuando estamos en casa por ellos..., 
miramos la tele... 

Noi 14 3 su p 

Perquè no comparteixo afeccions amb els pares... Noi 15 3 su p 
És que un problema de casa meva... És que de seguida sopem... i no tenim ni temps 
de mirar la tele... 

Noi 13 1 ru p 

No tenemos tiempo...  Noi 15 4 ru p 
Doncs jo, res..., estar a casa, menjar, dormir i mirar la tele algun cop... o... no sé.  Noia 16 4 ru p 
És que tampoc n’hi ha massa per compartir amb els pares... Noi 15 3 su c 
Home..., jo és que amb els pares... només els veig a sopar... i casi res... Noi 15 4 ru p 
Home..., és que amb els pares... no passem gaires hores al dia tampoc... Noi 15 3 ur c 
A més..., és que el temps lliure de la tarda..., l’aprofites per estar amb els amics... 
Després arriben els pares, sopem... Mentre es sopa mirem la tele... 

Noi 16 3 su p 

És difícil, perquè és això: els pares arriben tard a casa... i a les nou o les deu de la nit 
no et posaràs a passejar amb ells o..., sinó que has d’estar a casa. I a casa normalment 
estem mirant la tele a la nit... 

Noi 15 4 ur c 

Doncs... perquè vénen de treballar..., estan cansats... i mirem la tele... A vegades sí 
que tenen ganes d’anar a passejar..., però poques vegades... 

Noi 16 3 ur p 

Doncs fas això: sopes..., mires la tele..., seus... i t’apalanques al sofà... Noia 14 3 ur c 
Home..., és que amb els pares... no passem gaires hores al dia tampoc... Noi 15 3 ur c 
A més..., és que el temps lliure de la tarda..., l’aprofites per estar amb els amics... 
Després arriben els pares, sopem..., mentre es sopa mirem la tele... 

Noi 16 3 su p 

Ja... però jo el cap de setmana surto més amb els amics... i els meus pares estan 
cansats de treballar i estan a casa... i es fiquen a mirar pelis allà... 

Noia 12 1 ur c 

Bueno..., el meu pare plega a les set, no? I jo surto amb la meva mare i el meu germà a 
comprar... El meu pare plega a les deu o així... i mirem la tele... 

Noia 13 1 su c 

Es que quan arriben estan cansats i... doncs llavors estem al sofà mirant la tele... Noia 12 1 ru p 
Jo vaig a dinar a casa..., però tampoc no és que tinguem temps..., perquè jo dino..., 
llavors he d’anar ràpid al cole... i els meus pares no tenen temps... Quan jo tinc 
temps..., els meus pares no tenen temps... i, quan ells tenen temps..., sóc jo la que no 
té temps... A casa meva... és així... 

Noia 12 1 su c 

Perquè quan arriben els pares doncs estan cansats i es tiren al sofà. Noi 13 1 U p 
I després no tenen ganes de fer res. Noi 13 1 U p 
Potser perquè també arriben cansat de la feina, no volen sortir, no volen anar enlloc, i 
es queden estirats al sofà mirant la tele, i l’única estona que pots estar amb ells, doncs 
és això... 

Noi  15 3 U p 

És que casi no et queden alternatives a fer..., perquè... si els pares estan treballant a la 
tarda i nosaltres fem deures i feina..., tampoc hi ha gaire rato i coses a fer... 

Noia 14 2 ru p 

Exemplificacions

-  La televisió pot ser l'únic recurs per compartir amb els pares, a causa de la falta de temps per estar junts, d'una

manca de preferència de gustos per realitzar altres activitats conjuntament o del propi cansament dels pares,

que impedeix realitzar activitats fora de casa.
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Sí, jo crec que el cap de setmana més, perquè si no surts i tot això, doncs... es mira 
més la tele.  

Noia 12 1 U p 

Perquè és el temps que estàs més... a casa..., perquè si estàs amb els amics... Noia 13 2 su c 
És que... jo prefereixo sortir... amb els amics i tal... i quan arribes a casa és el que fas 
amb ells... 

Noi 12 1 su p 

És que a casa meva... si els empipes o preguntes coses o això... et diuen: “Va, ves a 
mirar la tele!” I llavors ens fiquem allà... 

Noia 13 1 su p 

És que jo... sempre que li demano..., sempre té algo a fer... Sempre li demano quan 
està fent alguna cosa... i llavors..., és clar..., no deixarà de fer..., per exemple..., si està 
cuinant..., no deixarà de cuinar per estar amb mi... o, per exemple..., fer una altra 
cosa... 

Noia 13 1 su p 

El meu pare està estudiant, ara... Bueno..., està molt ocupat estudiant... perquè es vol 
treure aquests cursos ràpids... i li pren el temps per dedicar amb nosaltres... O quan 
tinguem estudis més avançats..., doncs... dedicar-se més a nosaltres... 

Noia 13 1 su p 

La meva mare sí..., però el meu pare... doncs treballa sempre... els caps de setmana i... Noia 12 1 su p 
És que quan arriben tard... ja no tenen ganes de fer activitats... i... estem allà... Noia 14 3 su p 
Home, potser perquè quan estem més amb els pares és a la nit, i clar, es mira la tele, i 
és quan estàs amb ells. Quan estàs més temps amb ells.  

Noi 17 4 U p 

Potser en la majoria dels casos els pares tenen molta feina... La majoria dels que 
estem aquí fem molt esport i quan arribem a casa, després dels entrenaments i tot... 
Per exemple, si no fes esport, pues aniria a donar un passeig o fer un volt amb els 
meus pares, perquè els caps de setmana ho faig. Però quan torno d’entrenar ja estem 
tots així ja cansats, i anem a dormir ràpid i això. 

Noia 16 4 U p 

Jo, per exemple, pues... caps de setmana que no surto, perquè no hi ha gent i tal... 
pues faig: “Juguem a no sé què, juguem a jocs de taula.” I ma germana: “Ai no, que jo 
surto amb el nòvio.” Ma mare: “Ai no, que no en tinc ganes...” I es foten mon pare i ma 
mare estirats al sofà mirant la tele, i clar, jo què faig? Jugar sola? Pues no, tio, me’n 
vaig a l’habitació... 

Noia 12 1 U p 

No, és que ma germana, sempre diu: “Ai, no, no...” Mon pare a mirar la tele, tio, els 
dos... i, clar, és que jo... I després me diuen: “Ai, és que ets una pesada, sempre dius el 
mateix...” Osti, si ho féssim, potser no ho diria. 

Noia 12 1 U p 

O perquè tenen feina, o perquè no en tenen ganes... i llavors no saben què dir-te. Noi 12 1 U p 
La majoria de temps, ma mare és professora i està fent la feina de l’escola i tot, i llavors 
no té temps.  

Noia 13 1 U p 

O et diuen: “Ja jugarem més tard...” I tu, al cap de mitja hora: “Que juguem?”... “No, 
més tard, més tard”. 

Noia 12 1 U p 

Però és que els seus horaris i els nostres són molt diferents i depèn de la feina que 
facin... si els tens només una hora a casa i és normalment quan sopes... doncs 
normalment veus la tele, o així.  

Noi 15 3 U p 
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- Tipus de programes que agrada mirar amb els pares.

La següent secció presenta la mesura en què els ado-

lescents els agrada realitzar altres activitats amb els pares. 

Respostes 2.C

Ja realitzen activitats compartides amb els pares i/o

avis com a alternatives a la televisió. 

Els adolescents també acostumen a compartir altres

activitats amb els pares que no sigui mirar la televisió, tal

com s’il·lustra amb els propers comentaris dels nois i noies.

Dins les activitats que ja comparteixen amb els seus pares,

hi trobem les següents:

•   passejades, sortides a l’aire lliure, viatges

•   visites a altres familiars

•   jocs de taula

•   esports

•   conversa

•   tasques de la llar

•   combinació de diverses activitats

Plantejament 2: preguntes addicionals

• Us agradaria que això fos d´una altra manera? 
•  Us agradaria fer més freqüentment d’altres activitats

amb cada un d´ells?

Els adolescents mencionen diverses tipologies de

programa que generen més temps compartit entorn de la

televisió, com ara els informatius i les telesèries amb actors.

Un altre dels programes que crec que és bo i ho miro amb els pares i ho comento amb 
ells... és Caiga quien Caiga...  

Noia 13 2 ur c 

Ah..., doncs a casa meva..., el meu pare és molt esverat..., no sap estar quiet... i parlar 
d’un sol tema... i llavors jo parlo amb la meva mare... Ella m’explica coses de la tele i 
jo, com ha anat el cole... i així... Jo gairebé prefereixo mirar la tele amb la meva mare 
que amb el meu pare..., perquè em relaxo... Però amb el meu pare..., això no ho puc 
fer..., i quan estan junts tampoc..., perquè quan em fico al sofà... a mirar la tele..., ells 
seuen i em diuen: “Treu això!” i m’enxufen el Telediario... I així també m’informo de les 
coses que estan passant...   
 

Noi 14 2 ur c 

Nosotros, cuando vemos documentales y salen imágenes y tal..., pues lo 
comentamos..., sabes?  

Noi 16 3 ur c 

Pel·lícules sobretot... Noi 15 4 ur c 
La dels avis, no... Jo el més freqüent que faig amb els meus avis... és veure les 
telenovel·les... 

Noi 14 2 ur p 

Exemplificacions
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-  Passejades, sortides a l'aire lliure, viatges

Jo, quan anem a menjar. És quan mirem la tele..., si no..., anem a donar un volt... o... 
anem a algun lloc... I al cap de setmana... doncs anem a veure els avis... o a veure a 
la família de fora... 

Noia 15 4 ru p 

Els meus pares... miren coses que no m’agraden i tal... i, llavors, per la nit... mirem la 
tele..., però pel dia..., anem a caminar... i excursions i coses d’aquestes... 

Noia 15 3 su p 

Doncs llavors..., a casa meva..., si és diumenge i es fa festa... llavors sí que sortim i 
fem coses... Normalment cada diumenge... Bueno..., no ens estem pas a casa... 
Normalment anem a algun lloc... 

Noi 12 1 ru p 

Doncs a mi, a vegades..., m’agrada més anar amb la meva mare que amb les meves 
amigues... 

Noia 14 1 su p 

Jo... acompanyo al meu pare a treure la gossa o... Noi 14 2 su p 
Yo voy de viaje. Noia 13 2 su p 
O anar a la muntanya. Noia 15 4 U p 
Anar de compres. Noia 15 4 U p 
Anar a comprar. Noia 16 4 U p 
Jo, perquè hi ha altres coses a fer: sortir a passejar, abans de mirar la tele.  Noi 12 1 U p 
Jo, els dissabtes o diumenges anem a casa uns amics a Lleida a sopar i passem allí 
tota la nit. 

Noi 12 1 U p 

Anar a concerts, teatre... Noia 17 4 U p 
Pues surto amb els meus pares. Vaig a prendre alguna cosa... o sortim els caps de 
setmana i això. 

Noi 13 1 U p 

Que també pots fer excursions. Noia 12 1 U p 
Jo vaig amb el meu pare a mirar partits. Noi 16 4 U p 

 

Exemplificacions

-  Visites a altres familiars

Jo també..., a mirar la família de fora...  Noia 16 4 ru p 
Que, bueno, amb els pares, també si tens algun familiar que viu en algun pob le o així, 
també el podem anar a visitar.  

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

-  Jocs de taula

I... és una de les activitats que cada diumenge a la tarda, en lloc de posar la tele com 
fa la gran majoria, que a vegades sí que la posem, si hi ha algo que val la pena o 
algo...  Però si no tenim res a fer o així, posem el parxís i... passem la tarda. O el Trivial 
també..., però el parxís és... el que la meva mare en diu “campionat de parxís” .  

Noia 15 4 ur p 

Yo con mi abuela jugamos al bingo...  Noia 14 2 su p 

 

Exemplificacions

-  Esports

Si fas altres coses..., no sé..., per exemple..., jo cada dimecres vaig a jugar a futbol... 
amb el meu pare... Ja és una cosa compartida..., no?  

Noi 15 3 su p 

Fer esport...  Noia 15 4 U p 

 

Exemplificacions
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-  Conversa

Jo parlo amb ells...  Noia 14 2 su p 
Yo, cuando estoy con m is abuelos..., pues les cuento lo que hago al cole...  Noia 14 2 su p 

 

Exemplificacions

- Tasques de la llar

Ajudo al meu pare o...  Noia 15 3 su p 

 

Exemplificacions

- Combinació de diverses activitats

És que no ho sé... A casa meva..., no sé..., ho compartim tot... Si necessito fer una 
cosa... doncs m’ajuden... I sinó ells..., jo els ajudo... Si hem de fer una cosa... doncs la 
fem tots junts... i llavors..., doncs no ho sé..., trobo que ja és compartir... diferents 
activitats... i tal... I llavors per la tarda... doncs surto amb els amic s... Tampoc no trobo 
que sigui una diferència molt grossa... això d’estar amb els pares.  

Noia 16 4 su c 

Jo, amb ma mare, comparteixo moltes coses. Parlem de moltes coses, mirem la tele, 
sortim a prendre algo, inclòs a vegades li dic si vol anar de marxa a mb mi i diu que no, 
però bueno. I també quan, als entrenaments, amb els pares i les mares, sortim i 
xerrem amb ells i també ens ho passem bé, no sé... I als partits i així, parlem, no sé. 
Jo hi tinc molta relació.  

Noia 15 4 U p 

 

Exemplificacions



129
3. Resultats

Respostes 2.D

Es preferiria compartir més temps lliure amb els pares.

La manca de temps lliure compartit amb els pares també ha

creat la necessitat de realitzar altres activitats que no siguin

exclusivament mirar la televisió.

A mi m’agradaria estar amb els meus pares més..., perquè treballen tot el dia... i 
pleguen... a la nit... i no puc veure’ls casi... I jo preferiria veure’ls algun rato més... Estar 
amb ells... perquè, si no..., només els veig per la nit... 

Noi 13 1 su p 

Jo també penso com ell però..., com per exemple, ells van a dinar a casa i els veuen... 
Però hi ha gent que es queda a dinar aquí al menjador... i només els veuen a la nit... i 
també... doncs... voldríem tenir més temps... 

Noi 13 1 su p 

Ja..., però jo penso que sempre t’has de guardar un espai..., un temps... del teu dia... 
per estar amb els pares... Sigui el que sigui..., eh? Un temps mínim hi ha d’haver-hi..., 
trobo. 

Noia 14 3 ur c 

Però és que no hi ha temps per fer sortides!! Noi 14 2 ur p 
És que no sé si us passa a vosaltres..., però els diumenges que podríem anar a algun 
lloc... sempre estan sentats... i jo els hi dic: “Anem a algun lloc...” Però mai em fan cas... 
Sempre passa això. 

Noi 13 1 ru p 

A mi, per exemple..., el meu pare sempre està treballant..., bueno..., per temes de 
feina... i no té mai temps per a mi... I, llavors, quan vinc de treballar ja se’n va a dormir. 

Noi 12 1 ru p 

Doncs que el meu pare sempre està fent coses... i no tenim temps per la família... És 
que el meu pare treballa molt, la meva germana va amb les seves amigues... i jo estic 
tota la tarda por ahí... o per casa. 

Noia 13 1 su p 

Home..., els caps de setmana..., potser més..., perquè tothom ja està... més o menys... 
Però els dies de cada dia... tampoc es pot fer gaire més cosa..., perquè tampoc ve de 
gust, saps? 
 

Noia 14 3 ur c 

A casa meva..., és que... ja fem altres coses... Mira, amb la meva mare, com a mínim 
una vegada a la setmana, hem de sortir sempre... ella i jo, perquè diu que, si no, no 
parlem res..., perquè no ens veiem... Amb el meu pare..., sempre estem a l’ordinador 
tots dos i, no ho sé..., i amb ma germana parlem sempre... A mi... ja m’agradaria fer 
més coses però és que... els meus pares són pluriempleats i mai mai tenen temps. 
Abans, quan era petita, anàvem a passejar... por ahí... i jo m’agafava la bici o... I ara..., 
és que estan tot el dia treballant i estic a casa sola i amb ma germana a l’habitació. 

Noia 15 3 ur c 

Home, estaria bé canviar-ho, però... si les circumstàncies no et deixen... Noi  15 3 U p 
Home..., sempre es podria millorar... aquest tipus de relació... Noia 16 4 su c 
Home..., que... sempre és millor fer alguna activitat o alguna altra cosa... amb els 
pares..., però si no hi ha temps ni res..., doncs ja està bé... la tele... 

Noi 16 4 su c 

A mi em passa el mateix...: la meva mare treballa per la nit i el meu pare pel dia... i el 
meu pare se’n va a la mateixa hora que jo... 

Noia 13 1 su p 

Sí, una mica... És que els meus pares mai estan junts, perquè la meva mare treballa a 
les nits i el meu pare pel matí... I si no són dissabtes o diumenges no puc parlar amb els 
dos... Potser algo al matí..., però res..., només són 5 minuts... 

Noia 13 1 su p 

Jo, bàsicament, amb ma mare no puc fer res perquè o està treballant o mai està. Quan 
no sigui mirar a tele amb ella... 

Noi 17 4 U p 

Jo crec que de la majoria dels casos trobem a faltar més aviat, el... Per exemple,  en el 
meu cas són els padrins perquè jo els tinc tots, tots vius, hasta tinc besavis, i... 

Noia 16 4 U p 

Jo el mateix que tu però per diferents raons... Jo ja només em queda una àvia i no la 
veig gaire. I no sé, m’agradaria que pogués venir a veure’m a teatre o algo i no pot venir 
mai, perquè mira..., i m’agradaria que passés més temps amb tots. 

Noia 16 4 U p 

Per exemple..., podries dir: caps de setmana... En lloc de sortir cada cap de setmana 
amb els amics..., algun cap de setmana hauries de mirar de fer alguna cosa amb la 
família..., així tots junts... 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions
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Respostes 2.E

Hi ha una sèrie d’activitats concretes que a nois i noies

els agradaria fer amb els pares.

La diversitat d’activitats que els adolescents manifesten que

els agradaria compartir més freqüentment amb els pares

queda il·lustrada en els següents subgrups de comentaris:

•  comprar

•  sortides: excursions, passejar, viatjar

•  jocs de taula

•  hobbies

•  esports

•  parlar, conversar

•  ús de les TIC

•  combinació de diversos tipus d’activitats

- Comprar

Bé..., anar amb algun passeig o algo així... i comentar com em va el cole i això... Noi 12 1 su c 
Amb la mare anar de compres... És lògic... Allò que fas... Anem mirant roba així... No 
sé..., a veure..., jo em porto bé amb la meva mare. No sé..., tenim bona relació. Li 
expliques..., home..., a veure..., sempre hi ha coses que mai li explicaràs, no? Però hi 
ha una mínima de confiança... i, no sé..., és que anar al súper... uneix molt... 

Noia 14 3 ur c 

Ir a comprar. Noi 13 2 su p 
Anar de compres... Noia 13 2 su c 
A mi m’agrada anar de compres! Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions

-  Sortides: excursions, passejar, viatjar

Doncs anar a fer excursions... o... anar a fer... coses que t’ho passessis bé... Noi 12 1 ru p 
Jo ja estic bé... però, per exemple..., en els caps de setmana... m’agradaria sortir més... 
a menjar... o passejar. 

Noi 12 1 su c 

Amb el pare i la mare? Bueno, depèn...: si és anar a Port Aventura i coses així... doncs 
sí... Si no..., no. 

Noi 12 1 ur c 

Excursions... Noia 14 1 su c 
Sortir amb bici amb els pares... Noi 12 1 su c 
I, si no, anar un dia a pescar... a la platja..., o algo. 
 

Noi 12 1 su c 

A casa meva també... Bueno..., la meva mare el dissabte no treballa... però el meu pare 
sí que treballa i m’agradaria fer... jocs... i sortir amb ells. Bueno..., doncs que el dissabte 
no treballés i llavors podríem anar a algun lloc... i, bueno..., a mi m’agrada viatjar... i 
sortir. 

Noia 12 1 ru p 

Bueno, jo..., amb la hipòtesi aquesta de que tinguéssim temps, a mi, per exemple, amb 
el meu pare quan érem més petites i es podia dedicar més a mi i a la meva germana, el 
que fèiem era molt anar a la muntanya... Fèiem activitat, passejàvem, ens ensenyava 
una mica. 

Noia 15 4 ur c 

Abans jugàvem sempre... Sortíem amb la pilota amb el meu pare i... coses així. Noia 13 1 ru p 
Jo..., d’anar-me’n de viatge..., no ho sé..., de sortir més... Noia 13 2 su p 
Ah, també. O a caminar. Noia 13 1 U p 
Sortir més, anar al cine o així... Noi 15 3 U p 
Sortir a passejar, d’excursió... Però no pot... Noia 12 1 su p 
Anar de viatge..., mai ho he fet. Amb ma mare, poc.  Noi 16 4 U p 
Doncs... anar de tant en tant anar a dinar a fora..., de restaurants..., o parlar... Noia 13 1 su p 
Jo anar amb moto amb el meu pare. Abans anàvem junts però ara ell hi va quan pot i jo 
quan puc.  

Noia 15 4 U p 

Anar a la biblioteca. Noia 17 4 U p 
Anant a fer excursions junts, o coses així, fer excursions... Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions
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-  Jocs de taula

Sí..., més que mira r la tele..., doncs també m’agradaria jugar a jocs de taula... i això... 
En lloc de mirar la tele..., doncs jugar a jocs de taula.  

Noia 13 2 ur p 

Jugar al Monopoly.  Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

-  Hobbies

Jo amb la meva mare... el que faig bastant amb ella és cuinar. .., perquè a mi m’agrada 
cuinar... i ella cuina molt bé... I, llavors, anem al mercat allà i comprem... el que volem... 
i després passem a la cuina.  

Noi 13 2 ur c 

 

Exemplificacions

-  Esports

A mi m’agradaria fer altres tipus d’activitats amb els pares... com poden ser els 
esports..., que... no fan esport mai... La meva mare ha deixat de fumar... i sempre que 
deixes de fumar et recomanen fer esport... Doncs m’agradaria que fessin esport amb 
mi. 

Noia 14 2 ur c 

Amb el meu pare, esports: anar a córrer, jugar a futbol... Noi 15 3 su c 
A lo millor no..., segons el cas..., perquè els pares poden anar a jugar a futbol... Però lo 
més normal és mirar una peli. 

Noi 14 3 ur p 

Jugar a futbol. Noi 12 1 U p 
Sí, anar a jugar a bàsquet. Noi 13 1 U p 
I anar a la piscina. El meu pare va a fer tennis i... Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions

-  Parlar, conversar

No sé..., a mi m’agradaria... Abans amb la meva mare..., doncs hi conversava... i 
explicaves moltes coses. 

Noia 16 4 ru p 

Bueno, sí..., doncs això, que el meu pare sempre ens ha portat molt a la muntanya... i 
amb la meva mare, ja et dic: és més coses de jocs de taula, el parxís... Però si tingués 
més temps... suposo que el que m’agradaria és això, que és el que feia quan era més 
petita, i que a mi m’agradava molt. Suposo que m’agradaria recuperar-ho. 

Noia 15 4 ur c 

Home..., doncs amb la mare... a mi m’agradaria que m’expliqués més coses de quan 
era jove ella...  i, no ho sé... I amb el meu pare m’agrada més parlar de coses així més 
socials..., del que passa al món. 

Noia 16 4 ru p 

Parlant amb els pares... perquè nosaltres arribem cansats..., però ells més..., i són ells 
qui decideixen si podem anar a donar un tomb o... L’ultima decisió sempre és dels 
pares. El primer canvi hauria de ser dels pares. 

Noi 14 3 ur p 

Parlar. Noia 14 3 U p 
Bueno, ja hi parlo, però no sé..., de coses més així que em preocupen... Noia  14 3 U p 
Sí..., jo això també..., de tant en tant..., algun rato..., fer una xerrada de..., no ho sé..., 
de parlar de, no ho sé..., treure un tema... i discutir tota la família sobre un tema... 

Noia 13 1 su p 

 

Exemplificacions
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-  Ús de les TIC

A mi me gustaría que jugasen a la Play conmigo...  Noi 13 2 su p 
I jo, com ell ha dit abans...: jugar més a la Play amb els pares...  Noi 13 2 su p 
Jugar a la play.  Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions

-  Combinació de diversos tipus d’activitats

A mi m’agradaria viatjar pel món... o anar a jugar a futbol al camp... o anar a menjar por 
ahí... Estar tranquils. 

Noi 12 1 su c 

Ja... però, per exemple..., a mi també m’agradaria compartir coses amb la meva mare..., 
però les coses que tu vols fer..., ella les troba massa joves... o no... o no li agrada fer-
les... Anar a jugar a... O és al revés, ella et diu: “Anem a tal lloc...” I tu dius: “Ui, no..., 
aquí no vaig.” 

Noia 14 3 su p 

Jo igual..., també anar de compres i coses així... Ah! I fer esport també. Noia 14 3 ur c 
És que això és depèn de les persones... perquè hi ha gent que..., jo què sé..., els hi 
agrada anar a la platja..., doncs van a la platja...; als que els hi agrada la muntanya..., 
doncs a la muntanya... 

Noia 16 4 su c 

És veritat..., també depèn de la gent... i de les ganes que tinguin de fer aquella cosa..., 
no? 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions

Respostes 2.F

Es preferiria compartir menys temps amb els pares.

Al marge que els adolescents comparteixin més o menys

activitats amb els pares, reclamen un espai propi que

puguin dedicar als seus interessos personals o que els

permeti compartir més temps amb els amics, en lloc de

compartir-lo amb els pares. Alguns manifesten, fins i tot, la

necessitat d’estar menys temps amb els progenitors. El fet

de buscar la seva independència fa que es puguin sentir

“avergonyits” si són vistos amb les pares fent alguna

activitat de temps lliure amb ells. 
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3. Resultats

Jo estic bé com estic. Noia 14 1 su p 
Sí..., però hi ha moments que penses: “Com m’agradaria que em deixessin en pau!” Noia 16 4 ru p 
Jo, amb els pares..., no ho sé... Prefereixo estar amb els amics que no pas... Noia 14 2 su c 
A mi, a vegades..., la meva mare..., a mi m’obliga..., alguns dies m’obliga a anar a la 
piscina..., però és que m’amago... O a vegades sortim amb bicicleta... però, per poc que 
pugui..., vaig jo sola... perquè..., per exemple..., algun dia estic allà per la tarda... i el 
meu germà diu: “Va! Anem a jugar al trivial..., va!, no sé què!” O m’ho diu a mi... i, 
llavors..., o es fa..., o prepara’t. 

Noia 13 2 ur c 

I a mi això... no m’agrada..., perquè sempre vol anar al Mercadona. Noi 14 2 ur c 
Es com la meva mare amb la roba... Està avorrida... i em diu: “M’acompanyes a mirar 
roba?” I jo: “Vale!”. 

Noi 14 2 ur c 

Marxar d’ells. Noi 14 3 ur c 
Perquè sempre troben alguna manera de trobar coses en que diuen que he de 
millorar... No sé..., qualsevol cosa..., sempre hi ha alguna persona que passa per allà... 
o es parla d’algú i veig que he de millorar perquè no sé què. 

Noi 14 3 ur c 

Doncs que a mi no m’agrada estar amb els pares... perquè no pots fer el que vulguis! Noi 12 1 su p 
Potser sí..., però a l’època que ens ha tocat viure..., bueno..., a veure..., a l’època que 
vivim... I per mi els pares..., bueno..., sí que són importants..., però a la nostra edat... 
tenim aquesta preferència de divertir-nos abans que estar tota una tarda amb els pares. 

Noia 16 4 ur c 

Bueno..., és que tu has dit el dia a dia..., però... també hi ha cops que vas a comprar 
amb la mare..., però tampoc... Jo tampoc..., bé..., no crec que a la nostra edat... Bé..., hi 
ha molta gent que sí..., però a vegades, a la nostra edat tampoc hi tens tan bona relació 
com per ser... amics..., no? Quan ets petit més..., quan ets més gran..., més..., però 
ara... a mi ja em va bé. 

Noia 14 3 su p 

Home..., quan érem petits podies fer altres coses... però ara... ja no. Noia 14 3 su p 
Abans amb els pares feiem més coses... però ara ja no. Noi 16 4 ur c 
Ahora ya no vas ni de coña con ellos. Noi 14 3 su p 
Sí, sí..., perquè, per exemple..., aquí quan eren barraques..., bueno..., fires, et diuen: 
“Anem a les fires?” I és clar... una nena de 15 anys... que hagi d’anar amb els pares... i 
et trobes amb la gent coneguda..., no. O, és el mateix..., anem a la platja... i, és clar..., 
et coneix tothom... Doncs em poso nerviosa. 

     

Doncs... que, per a mi..., em sobra temps d’estar amb ells, no? Noia 14 3 su p 
És que si estem amb ells... s’estressen... i, a més..., sóc la petita... i he d’acompanyar 
als pares... i tot..., i llavors els he d’acompanyar. 

Noia 14 3 su p 

Sí..., clar..., per exemple..., van a Barcelona i et diuen d’anar-hi i tu: “bueno...” Noia 14 3 su p 
És que cada vegada... m’haurien de pagar més per passar una estona amb ells... i 
clar..., no diguis que mirar la tele... es lo més divertit..., perquè no. 

Noia 15 3 su p 

Però jo també m’hi porto bé..., però prefereixo anar amb les amigues... perquè, no sé..., 
tens més llibertat de comprar-te el que a tu t’agrada..., perquè clar..., no tens els 
mateixos gustos que tenen els teus pares... A veure..., a vegades per anar de compres 
m’acompanyen... perquè són ells els qui porten els diners..., però... vull dir... jo 
prefereixo anar amb els amics... i a veure, aquí hi passem moltes hores... Hi tenim bona 
relació però... ens veiem a la nit... i ja està. 

Noia 14 3 ur c 

És que quan arriba el cap de setmana... a lo millor surts de nit..., arribes a les 3 a 
casa... i... en fi..., no hi ha ningú... estan dormint tots... Llavors, clar..., et despertes per 
la tarda... i ja estan dinant ja... He, he, he. 

Noia 14 1 su p 

A veure..., a mi m’oferien... però com que saben que jo no vull fer res..., doncs ja no em 
diuen... Ara ja, directament..., ja saben que..., per exemple..., a vegades saps que han 
anat a sopar a algun lloc... i sents: “Sí..., estava molt bo... Hi tornarem...” I jo dic: “On?” 
És a dir..., ja no m’ho diuen..., directament. És que a vegades ja tens vergonya d’anar 
amb elles. 

Noia 14 3 su p 

Doncs, no ho sé..., que no et preguntin tot el dia: “Què fas? On vas? On deixes d’anar? 
Amb qui?” 

Noia 16 4 ru p 

Els caps de setmana surto... Noi 15 4 su c 
Perquè ja estem acostumats... i ja ens va bé..., doncs... Noi 14 3 su p 
Jo estic bé com estic... Noi 14 3 su p 

 

Exemplificacions



Respostes 3.A

És difícil o impossible aconseguir un programa que

diverteixi, entretingui, informi i permeti aprendre a la

vegada.

La combinació d’un programa que diverteixi, entretingui,

informi i que permeti aprendre sembla una fita difícil

d’aconseguir o pràcticament impossible, si es tenen en

compte els punts de vista generats entre els adolescents.

D’una banda, a alguns, directament, ja els costa imaginar-

se aquestes quatre qualitats juntes pel fet de ser

percebudes com a incompatibles. D’altra banda, sembla

que hi hagi una tendència a separar “aprendre” i “informar-

se” de “divertir-se” i “entretenir-se”. Així doncs, un programa

amb què es pugui aprendre i informar-se difícilment pot

divertir i/o entretenir. 

3.2.3. Un programa que diverteixi, entretingui,
informi i permeti aprendre.

A continuació es presenten diferents categories de

comentaris dels adolescents sobre les característiques que

un programa hauria de tenir perquè divertís, entretingués,

informés i permetés aprendre al mateix temps.
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Plantejament 3

Als qüestionaris ens heu dit majoritàriament que el
que més us interessa de la televisió són quatre coses
i per aquest ordre: divertir-vos, entretenir-vos,
informar-vos i aprendre (mostrar cartolina amb taula
de resultats). Es podrien fer les quatre coses alhora
en un programa destinat a joves de les vostres edats?
•   De fet, hi ha algun programa actualment que les

faci?
•   Com hauria de ser un programa per reunir alhora

totes aquestes característiques?
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Jo crec que no existeix. Noia 12 1 ru p 
No hi ha un programa que ho tingui tot. Noia 13 1 su c 
No hi ha un programa que ho tingui tot.  Noia 13 1 su c 
Doncs jo crec que seria molt difícil... Seria molt difícil...  Noia 12 1 ru p 
Home..., jo crec... que és una mica difícil fer un programa que pugui fer les quatre 
coses... i és perquè... són moltes... Perquè... divertir algú i alhora informar-lo... i alhora 
que s’entretingui i aprengui..., és que és difícil...  

Noia 14 3 ur c 

No..., però a més jo crec que si fessin un programa que informés... però també volgués 
divertir i..., no ho sé..., seria un caos.. total... Serien quatre coses en un sol programa i 
res s’aconseguiria...  

Noia 15 3 ur c 

Porque no son compatibles...  Noi 14 2 ur p 
Doncs jo penso que algun sí..., però difícilment..., un programa que fes tot això i per 
tothom...  

Noia 12 1 ru p 

No..., perquè seria un programa com un que es va fer i no va funcionar. La música et 
pot entretenir i divertir... però no pot informar...  

Noi 15 3 ur c 

És que jo no m’imagino... perquè que et diverteixi... Ventdelplà, per exemple...; per 
aprendre..., el Telenotícies... i les dos coses..., doncs... no sé..., informar al 
Telenotícies... i entretenir un altre programa...  

Noia 12 1 ru p 

No..., és que jo no ho veig compatible... Per exemple..., divertir-vos i aprendre..., doncs 
no trobo que això sigui compatible..., que aquestes quatre qualitats les reunís un sol 
programa.  

Noia 12 1 ru p 

Los Simpson... És que programes així..., no aprens... i no t’informes de res..., però 
representa que has d’aprendre... Et diverteixes i t’entretens...  

Noia 14 3 su p 

Jo crec que no, eh? Jo crec que... que et diverteixi, que t’entretingui, que t’informi i..., o 
sigui..., jo crec que les dos primeres coses van juntes i les altres dos... van soltes... No 
ho sé..., per exemple... a veure..., com el Magic English. Això potser sí..., però no ho 
sé..., potser quan ets petit sí que hi ha coses d’aquestes..., però ara... Jo crec que lo 
que diuen ells...: en Buenafuente... aquest... les notícies se les inventa..., així que..., 
què vols informar-te? He, he, he, de mentides? O sigui..., no! Només et diverteixes... i 
ja està! I t’entretens...  

Noia 15 3 su p 

Ya..., pero en general... las cosas que te divierten no informan... No sé..., es que es 
como distinto..., no? 

Noi 15 3 ur c 

No..., pero es que... a lo mejor soy yo... je, je, je..., pero las cosas que me gustan no 
informan... Es que...  

Noi 15 15 ur c 

Home..., però programes que t’informen... ja aprens..., perquè al mateix temps que 
t’estan informant..., ja estàs aprenent coses... I una cosa que t’entreté normalment et 
diverteix també... Així que són dos coses.  

Noi 16 4 ur c 

Sí, sí..., no..., però vull dir... que divertir-se i entretenir-se..., vull dir..., està separat 
aquí... però és molt semblant... I informar i aprendre... també pot ser relacionat. 

Noi 16 4 ur c 

És que hi ha programes que et diverteixen i t’entretenen però aprendre molt..., no.  Noi 13 1 su c 
Un programa que et pugui divertir no et pot ensenyar... o informar.  Noia 13 1 su c 
És que, per exemple..., els documentals..., bueno sí, t’informen i aprens... però... al 
final es fan pesats...  

Noia 13 2 ur p 

I els programes divertits... doncs no aprens..., o sigui..., et diverteixes i t’entretens. Noia 13 2 ur p 
Sí, que, o sigui, les dos primeres sí que hi pot haver un programa, però que siguin les 
quatre, no. 

Noi 13 1 U p 

És xungo. Noi 15 3 U p 
Home..., totes juntes no..., però per separat ja existeixen... Noi 17 4 ru p 
Tots quatre no! Noia 13 2 su c 
Home..., ja no fan gaire res bo a la tele... M’és difícil dir algun que compleixi aquestes 
quatre coses... 

Noi 15 4 su c 

Jo crec que programes que compleixin aquests requisits que has dit, no crec que n’hi 
hagi... 

Noi 15 4 U p 

Sí..., hi ha programes que són divertits i tot... però no t’ensenyen... Ja ho saps..., o es 
burlen d’allò... No ho fan perquè tu aprenguis... 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions



Respostes 3.B

Aprendre i informar-se no semblen compatibles amb

les prioritats dels adolescents en el temps lliure.

En la mateixa línia que divertir-se i distreure’s són incompa-

tibles amb aprendre i informar-se, apareix una referència,

segons la qual els adolescents no primen l’aprenentatge

com a motiu del consum televisiu. De vegades, conceben

aprendre com l’adquisició de coneixements acadèmics que

no contribuirien a desconnectar de l’escola. D’altres adoles-

cents consideren que l’experiència en fets quotidians ja és

aprendre i que és un complement dels aprenentatges aca-

dèmics. Finalment, sembla que els adolescents se senten

poc motivats per aprendre just després d’una jornada esco-

lar, fet que contribuiria a la cerca d’activitats que els ajudin

a desconnectar, com ara els programes entretinguts i diver-

tits de la televisió. 
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No..., perquè no tindria gens d’audiència el programa. Noi 14 2 ur p 
Ja..., però vull dir aprendre de veritat..., algun nom d’un president... Noia 14 3 su c 
No..., però no és això... Aprendre... doncs coses de la vida... o... no només aprendre 
matemàtiques. 

     

És que és veritat..., aprendre... no vol dir que empollis coses... perquè, si no, no et pots 
divertir i aprendre tot a la vegada... Així que aprens coses... però coses de la vida..., 
coses que passen. 

Noi 15 3 su c 

És que arribada aquesta edat... aprendre ja no et diverteix. Noi 15 3 ur c 
Home..., és que estem tot el dia aquí al cole... aprenent. Noia 14 3 ur c 
Per informar-te ja has de mirar les notícies i molts cops t’avorreixes. Noia 14 3 ur c 
És que aprendre, informar-te... és que et passes la tarda estudiant... i després no vols 
aprendre... o..., informar-te sí, potser..., perquè... és important..., però és que... ja 
busques entreteniment i diversió, per desconnectar una mica. 

Noia 16 4 ur c 

Sí..., portes tot el dia... i busques desconnectar, no seguir fent el mateix. Noi 15 4 ur c 
Informar-te encara... Si hi ha temes que t’interessen... doncs... està bé... Inclús jo la 
miro bastant... perquè tens el cap com un bombo, diguéssim..., i mires la tele... La 
sèrie aquella que ja saps que estàs veient una xorrada, però que et distreu i 
desconnectes una miqueta també... No et posaràs a fer més. 

Noia 15 4 ur c 

(...) Si t’agrada la natura i coses així, pues potser un documental et pot divertir, 
normalment en nens com nosaltres no ens agrada veure un documental, no és divertit. 

Noi 13 1 U p 

Home, és compatible, però és molt difícil, perquè si és informatiu o d’aprendre ja és 
més difícil que sigui divertit. 

Noi 15 3 U p 

Perquè si et diverteixes... no pots aprendre... Noia 14 2 su c 
Doncs... que un programa de riure... no pots aprendre... Noi 15 4 su c 
Home..., hi ha algun programa que això... que t’expliquen coses que passen i a la 
vegada el fan divertit... perquè..., bueno divertit..., així en plan de riure... i... 

Noia 15 4 su c 

Aprendre..., no gaire... amb els que hi ha actualment..., petites coses... però no. Noi 15 4 su c 

 

Exemplificacions



Respostes 3.C

Els gustos de la gent varien i és difícil satisfer tota la

població.

Un darrer motiu entre els adolescents pel qual els costa

imaginar un programa que aglutini aquestes quatre

qualitats, és la dificultat de trobar un concepte comú per a

tota la població de “divertir”, “entretenir”, “informar” i

“aprendre”. Des d’aquest punt de vista, es prediu que el

concepte d’un programa que compleixi aquestes quatre

característiques pot variar en funció dels criteris individuals. 
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Perquè seria un programa per a tot Catalunya i tothom acaba a una hora diferent el 
cole.  

Noi 12 1 ru p 

Però a més..., és que jo crec que s’han de tenir en compte altres més coses... 
perquè... és impossible... que hi hagi un programa que a tots ens agradi, que ens 
entretingui i ens diverteixi... No pel programa en si... sinó perquè també depèn de la 
gent. 

Noia 15 3 ur c 

Però si això és a nivell de Catalunya..., clar..., aquí tothom ha tingut el seu criteri..., per 
exemple..., jo... doncs ficaria... divertir-me el primer... i informar-me l’últim. 

Noia 12 1 ru p 

Home..., jo crec... que un programa que ho compleixi..., doncs una cosa que t’agradi..., 
que el tema del programa sigui el que t’agradi. 

Noi 15 4 ru p 

És que estem en una època que... Però depèn de cadascú... perquè hi pot haver gent 
que tingui vint i pico d’anys..., sigui dibuixant de manga... i li agradi molt el manga... 
 

Noia 13 2 su p 

Home, depèn dels teus gustos... Si tu et diverteixes mirant reportatges, home, llavors 
sí que compleix els quatre requisits. Si no t’agraden els reportatges ja... 

Noi 15 3 U p 

Home..., depèn de la persona... Per exemple..., el Telenotícies..., hi ha gent que li 
agrada..., s’hi entreté..., s’informa i aprèn... 

Noi 14 3 su p 

 

Exemplificacions

Respostes 3.D

Telesèrie amb actors

Una tipologia que es considera òptima per a un programa

d’aquestes característiques és la telesèrie amb actors. Les

sèries poden ser una oportunitat perquè, en clau d’humor,

s’expliqui una història amb anècdotes que ensenyin i

informin sobre les temàtiques que interessen i preocupen

als joves. Dins aquesta tipologia s’especifiquen diferents

continguts que poden presentar aquest tipus de programes.

Les telesèries d’investigació són una tipologia mencionada,

així com també les telesèries juvenils, en què els

protagonistes són joves, cosa que permet als adolescents

sentir-s’hi identificats. Quan es parla de telenovel·les,

sorgeix constantment el referent de la realitat, com si els

adolescents preferissin veure situacions que reflecteixin la

seva vida quotidiana i a través d’aquestes representacions

aprenguin a afrontar-les. En aquest cas, els adolescents

afirmen que es poden divertir amb continguts no

especialment destinats a programes d’humor. Finalment,

les telesèries d’humor són una tipologia freqüentment

mencionada, en què queda reflectit que hom es pot divertir

i aprendre. 



Dins les  telesèries amb actors es distingeixen diferents

tipologies il·lustrades amb exemples:

•   investigació

•   telesèries juvenils

•   telenovel·les

•   humor
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Sí..., com un programa que t’informi... però com una sèrie... Algo que aprenguis... algo 
així..., que aprenguis... però que t’agradi..., t’agradi veure-ho... No allò de..., “ho vaig a 
intentar”, sinó que no... ho disfrutis veient-ho... però que... saps què vull dir? És allò 
de... que no... que et donis compte. 

Noia 13 2 ur c 

Doncs, per exemple..., potser t’ensenyen a través d’algun problema.  Noia 13 2 ur p 
Doncs que és una comunitat de veïns... i potser algun té problemes amb la droga o 
així. 

Noia 14 2 ur p 

Pues mira... Los Serrano, te divierten, te entretienen, pero no te informan y tampoco 
aprendes. 

Noi 12 1 ur p 

 

Exemplificacions

-  Telesèries juvenils

Sí..., una sèrie... així de joves, d’adolescents dels 13 als 16, per exemple..., o més..., i 
que els hi vagin passant coses..., per exemple..., que t’hi puguis sentir identificat.  

Noia 15 3 su p 

O alguna sèrie que amb exemples... o coses que passen, hi podria haver totes 
aquestes coses...  

Noi 13 1 su p 

Jo crec que hauria de ser una sèrie amb personatges, o sigui, irreals, però que et 
mostrés com és la vida..., o sigui , que no ho fessin tot, allí, un camí de flors i tot. 
Perquè hi ha moltes sèries que no t’enfoquen la vida real. Que et mostrés els 
problemes i tal. I el que pots tenir, i tal. Però que a la mateixa hora t’informés i tot això. 
I jo crec que si ho fiquen en focat cap als esports, que hi hauria molts joves que 
s’enganxarien, perquè és la cosa que es fa...  

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

-  Investigació

CSI..., home..., jo crec que ho compleix... Et divereixes, t’entretens..., aprens... Noia 15 3 su p 
Sí, amb actors d’aquí... i més coneguts..., per exemple..., abans hi havia una sèrie..., 
no la fan crec..., que era de policies... però eren normals..., tipo... el comisario. Era així 
de gent que passava pel carrer. 

Noi 14 3 su p 

No ho sé..., com el Equipo A... Noia 16 4 ru p 
De... bueno de... ,diguéssim de medicina, perquè així s’aprèn molt. Per exemple si és 
un doctor, t’ensenya... i..., bueno, és que per això ja hi ha House!, que m’agrada... 
Bueno, i que també sigui com..., a veure..., com ha de ser un metge, no? Per 
solucionar el problema d’un malalt, no? I que t’informa... 

Noi 12 1 U p 

 

Exemplificacions
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-  Telenovel·les

Ventdelplà... Noi 14 2 ur c 
Jo crec que Ventdelplà... doncs és el mateix. T’entreté..., et diverteix...,  t’informa..., 
perquè hi surten nois i noies de la nostra edat amb els problemes. 

Noia 12 1 ru p 

Sí..., però Ventdelpla... és com tot: t’informes de la sèrie... no del que passa al món 
real. 

Noia 13 1 ru p 

Però passen coses del món real... T’estàs informant de coses que et poden passar i 
també veus maneres de pensar..., actuar... 

Noia 12 1 ru p 

I El cor de la ciutat, per exemple? A mi perquè m’agrada... i em diverteix, m’entreté..., 
m’informo... Per exemple, ara... , ara els hi ha passat una cosa del bullying i m’informa 
de tot això. Per exemple, d’això... hi aprenc. 

Noia 15 3 su p 

Ventdelplà? Noia 16 4 ru p 
O es pot fer estil pel·lícula, o sèrie... o... Noia 16 4 ru p 

 

Exemplificacions

-  Humor

Home, jo crec... que sobretot amb totes aquestes sèries que fan... et diverteixes i 
alhora... també aprens.  

Noi 15 3 su c 

Una sèrie d’humor...  Noia 14 3 su c 
Camera cafè?  Noi 15 3 ur c 
O... Aída... o abans Siete vidas. Però és que d’això tampoc aprens res. Noia 14 3 ur c 
O Aquí no hay quien viva. Noi 16 3 ur p 
Doncs jo, això de Aquí no hay quien viva. Noia 14 1 su p 
Ah... pues yo eso de Aquí no hay quien viva... Yo me río de lo que hacen. Noia 14 1 su p 
No ho sé..., per exemple..., Siete vidas abans era més bo, però... sempre et 
diverteixes..., sempre tens algo a aprendre i..., no ho sé..., Maracaná també.  

Noi 15 3 su p 

Els Simpson. Noi 13 2 su p 
Los Serrano..., no? Noi 14 2 su p 
Los Serrano..., yo creo..., porque te diviertes, es entretenido... y aprendes cosas 
también... 

Noi 13 2 su p 

Y Los hombres de Paco también... Noi 13 2 su p 
Jo ho faria més en una sèrie de televisió, que els hi passi coses divertides, però 
també coses que en puguis aprendre... 

Noia 13 2 ru p 

Te diviertes y te entretienes porque hacen reír... Hacen tonterías... y te ríes. Noi 14 2 su p 

 

Exemplificacions



Respostes 3.E

Telesèries d’animació

Les telesèries d’animació són un gènere que, segons els

comentaris dels adolescents, podrien reunir els quatre

requisits. D’una banda, fan referència al fet que permetrien

aprendre de situacions que servirien de model positiu pel

que fa a maneres de ser i de pensar o de comportar-se.

D’altra banda, l’aprenentatge a partir dels dibuixos també

podria ser vist des d’un punt de vista enginyós, de saber

coses noves, mentre hom es diverteix. Es menciona The

Simpsons, però sense especificar quins continguts

permetrien divertir-se, entretenir-se informar-se i aprendre. 
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Els dibuixos.  Noia 12 1 ur c 
Alguns dibuixos  o..., si no hi ha dibuixos..., doncs algun programa de dibuixos... o 
sèries que estiguin jugant d’alguna cosa... i al mateix temps t’estàs donant compte que 
hi ha coses que estan mal fetes..., perquè hi ha coses que estan bé... i d’altres 
malament... I així mirant aquests dibuixos et dones compte de les coses importants 
que hi ha..., del que fas i del que no fas... i el que està bé..., o el que has de fer i el 
que no..., que et donis compte. 

Noi 13 1 ur c 

Doncs mira..., jo crec que sí... perquè amb el Detectiu Conan... jo em diverteixo, 
m’entreté, m’informo i aprenc... amb les coses que fa. 

Noia 13 1 ru p 

Sí..., o t’explica coses com...: si tu et mors..., què passa? Doncs que el cos es torna 
dur..., que el cos pot trigar no se quant a desintegrar-te... No és tant informar..., sinó 
aprendre. 

Noia 13 1 ru p 

Els Simpson. Noi 13 2 ur c 
Però també posen manga... Noia 13 2 su p 
L’únic que estava bé era el Songoku i l’Oliver i Bengi... Noia 13 2 su p 
Los Simpson... doncs que els hi passen aventures..., per exemple..., fan tonteries..., 
t’entretens... 

Noi 14 2 ru p 

El cuerpo humano són unes pel·lícules de nens petits que les fan amb dibujitos i coses 
d’aquestes, pues aprenen molt sobre coses d’aquestes. Per exemple, jo vaig veure 
una pel·lícula de petita i em vaig enterar de què vol dir embarassar, sobre com... per 
a... he, he, he... 

Noia 15 4 U p 

Els dibuixos animats per nens. És que és veritat perquè... estava jo allí un dia a l’hora 
de berenar, les cinc de la tarda, vaig allí i obro la tele i fan dibuixos animats. I ara ja no 
ho fan, però n’hi havia uns que eren d’un tio que reciclava i et deia: “Si fas una festa a 
casa, no facis servir gots de plàstic, perquè els vasos de plàstic contaminen, no sé 
què... Per molt que et costi, després els has de fregar...” I això... 

Noia 12 1 U p 

N’hi ha un altre que és El món d’en Beakman, o algo així... Noi 12 1 U p 
El programa de les 24 hores d’en Beakman.  Noi 12 1 U p 
Bueno, això no, que ja ho fan expressament per a nens petits. Per exemple, tenen una 
cèl·lula, tenen un noi amb una... que va per les venes i lluita amb els anticossos... 

Noia 16 4 U p 

 

Exemplificacions



Respostes 3.F

Programes divulgatius

Els programes divulgatius amb l’objectiu d’ensenyar i

informar sobre algun aspecte, poden ser vistos com a

programes entretinguts i divertits, gràcies al dinamisme dels

presentadors, la participació del públic, el sentit de l’humor

emprat o la interacció amb el teleespectador.

Respostes 3.G

Programes infantils

Els adolescents creuen que un programa destinat al públic

infantil, més que no pas al públic jove, és més probable que

diverteixi, entretingui, informi i permeti aprendre a la vega-

da. Troben que ells no tenen tantes possibilitats per veure
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Un programa de futbol per informar-te... i aprendre... i fan... fan... coses divertides amb 
gent del públic.  

Noi 15 3 su c 

Ara l’han tret, però a mi m’agradava aquella que és la història de Catalunya. Aprenies, 
et diverties i això...  

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

Hombre, sí... hay uno! Pero para nosotros, no... Para los niños pequeños, sí. Noi 14 2 ur p 
Els dels nens petits..., bueno..., allò de... “tu hijo aprenderá..., se divertirà...” i tot això... 
“con no sé qué”. 

Noia 15 3 su p 

Per exemple..., per a nens més petits..., no..., potser allò de les Tres Bessones..., 
potser els hi agrada..., els ensenya i els entreté. 

Noi 13 1 ru p 

Però és que per a la nostra edat... no hi ha coses d’aquestes... i crec que és 
impossible... Això és més per als nens petits..., allò de... que els ensenyen els 
numerets i coses d’aquestes..., però per nosaltres... és difícil. 

Noia 13 1 su c 

Doncs jo crec que els típics de nens petits..., bueno..., he, he ,he. Noia 14 3 ur c 
Una vegada va venir la meva cosina que és petita i va posar els dibuixos... i a les cinc 
i mitja o així... doncs surt un ninot que et diu quin és el menjar més important pel 
cos..., o sigui, què és l’important pel cos..., que no són importants les llaminadures..., 
les vitamines que té cada menjar... 

Noia 13 1 ur c 

Perquè els nens petits aprenen el que veuen. Noia 13 1 ur c 
No..., a partir d’una edat..., no sé..., ja n’hi ha que ja els trobes divertits... T’informen... 
i aprens. 

Noia 14 3 ur c 

I a vegades..., quan estàs malalt, a la TV3 hi ha com un programa... de... per als nens 
que estan malalts... que si estàs molt molt molt... però molt avorrit també el pots 
veure... Que és com si anessis al cole... i fan algunes assignatures. 

Noi 13 2 ur c 

Que ja no cal que mirem Barrio Sésamo... Crec que coses com aquestes per a 
nosaltres ja no estan fetes. 

Noi 15 3 ur c 

El k3. Noi 14 2 su p 
Però és infantil! Noi 13 2 su p 
Posen molts dibuixos...  Noi 13 2 su p 
També el K3, t’informa, et diverteixes, t’entretens i aprens algunes coses. Noia 13 1 U p 
Sí..., el K3... o... Noi 12 1 su p 
Doncs que hi ha programes... que expliquen coses..., espais juvenils com el K3..., que 
hi ha sèries, dibuixos, coses sobre el medi ambient... i llavors pots... Hi ha de tot...  

Noi 12 1 su p 

Barrio sésamo... Noi 16 4 U p 
Home..., o mirar els Teletubbies, que per certa edat... doncs ja estan bé... i poden 
entretenir, et poden divertir, pots aprendre... 

Noi 16 4 ru p 

 

Exemplificacions

programes d’aquesta tipologia, ja sigui perquè els nens i ne-

nes tenen més predisposició a aprendre que els joves, per-

què no hi ha programes que siguin per a joves, o bé perquè

els joves ja no tenen la necessitat de veure aquest tipus de

programes. 



Respostes 3.H

Programes sobre hobbies

Els hobbies, entesos com a afeccions a qualsevol activitat,

podrien ser una oportunitat per atreure els joves que

vulguin aprendre sobre un tema del seu interès i al mateix

temps divertir-se gràcies a la dinàmica del programa i la

introducció d’elements que atreuen els joves, com ara la

música. Els programes musicals entrarien com a hobbies,

ja que la música és un dels aspectes que agraden més als

joves. No només els atrau escoltar música, sinó que els

interessa també saber dels grups musicals i tocar

instruments. Dins d’aquest subgrup, l’agenda cultural,

entesa com a un calendari on figuren tot tipus d’activitats

relacionades amb la música, el cinema, el teatre, esports,

etcètera, podria ser una oportunitat per obrir una

programació variada en què es pogués parlar sobre

diferents qüestions que interessen als adolescents.  
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La cuina de l’Isma..., no? Noia 13 1 ru p 
Allò que n’hi ha un que cuina i t’ensenya com ho fa... i t’informa del menjar. Noia 13 1 ru p 
Dic t’informen... perquè... doncs et diverteix..., t’entreté..., t’informa... Perquè hi ha 
molts cops que va cuinant i et va parlant de coses... i fica discos... de la música que 
estan ficant i coses... i també aprens la cuina. Si t’ho prens en serio... doncs aprens 
molt... T’ensenya a cuinar i a fer coses... Està bé... A mi em diverteix... Sempre que ho 
fan... ho miro. 

Noia 13 1 ru p 

Un programa de música por ejemplo... Me divierto, me entretengo, aprendes. Noia 14 3 su p 
Ponen reportaje de música... que te informan. Noi 12 1 su p 
Com una agenda cultural, sobre el que es pogués fer... Hablar un poco de todo. Noi 15 4 ur c 

 

Exemplificacions



Respostes 3.I

Programes d’humor

L’humor és considerat un contingut clau a través del qual es

poden fer diversos tipus de programes en què els

adolescents puguin informar-se i aprendre. Els programes

destinats a la crítica dels polítics i a informar, d’una manera

divertida, de l’actualitat són vistos com oportunitats per

interessar-se pel que està passant en l’àmbit polític, el qual

els joves consideren poc atractiu.
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Fer algo divertit, per evitar a la gent que canviï de canal..., o sigui, que sigui divertit i 
tingui molt de públic també... A veure, jo quan miro un programa... és perquè em faci 
riure..., o sigui..., que em faci riure a pinyon..., o sigui, que em diverteixi... No només 
ho faig per entretenir-me. 

Noi 15 4 ur p 

Home..., els programes que a nosaltres ens fan gràcia... o que nosaltres considerem 
divertits... potser pels pares... opinen que no estem aprenen res. 

Noia 14 3 ur c 

Sí, si ens expliquen les coses d’una manera divertida... Noi 15 4 ur c 
Doncs jo crec que aquest programa és Polònia... perquè ens entreté..., ens diverteix..., 
ens informa..., encara que sigui amb curts..., i ens ensenya... la política... que hi ha. 

Noi 12 1 ru p 

Sí..., la política... del nostre lloc. Noia 13 1 ru p 
Jo el que veig molt..., bé..., als vespres, el que miro molt és Polònia. Que és divertit... 
i, no sé..., per un moment desconnectes i... veus una cosa que t’agrada i et 
diverteixes. 

Noi 12 4 ur c 

I en part també... també t’informes... perquè parla de política... Està molt bé. Noia 15 3 ur c 
Però Polonia... són paròdies que sí passen de veritat...; és a dir, en certa manera sí 
que t’informen. 

Noi 15 3 ur c 

Se’n foten de l’opinió de la gent... però..., en certa manera..., lligues... i dius: “Aquests 
fan això... i allò...” 

Noi 15 3 ur c 

Caiga quien Caiga. Noi 14 3 su p 
No, no..., las cuatro, las cuatro... me informa, me divierte, te entretienes... y aprender... 
pues a veces sale algun reportaje. 

Noi 14 3 su p 

Caiga quien Caiga con música...  
 

Noia 15 3 su p 

Caiga quien caiga també... perquè t’informes..., aprens... i t’entretens. Noia 13 2 ur c 
Caiga quien caiga..., que fan totes les notícies de tota la setmana. Noi 14 3 su p 
En Buenafuente, d’Antena 3..., t’ho diu tot..., té notícies, t’entreté. Noi 15 3 su p 
Humor amarillo también. Noia 16 3 ur p 
Caiga Quien Caiga. Noi 17 4 U p 
I el programa de El guiñol a mi m’agrada moltíssim. Perquè hi ha política, un munt de 
temes... però molts se’n foten i no passa res. I aprenc coses. Jo miro el Telenotícies a 
les tres i m’entero, però algunes coses me les perdo i llavors ho miro allí i m’entero.  

Noia 15 4 U p 

 

Exemplificacions
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Respostes 3.J

Informatius / Informatius juvenils

Els informatius són vistos com espais d’informació i

aprenentatge, però no semblen estar relacionats amb

entretenir-se i divertir-se, sinó més aviat amb la necessitat

de saber. En canvi, els espais televisius destinats al públic

juvenil es poden considerar una manera entretinguda de

presentar les notícies i altres temes relacionats amb

l’actualitat, que s’ajusten més als seus interessos i que es

diferencien dels continguts seriosament presentats als

informatius per a adults. 

Bueno..., els debats... si són polítics sobretot. Noia 13 2 ur c 
El que passa és que el fan molt aviat... i aleshores si arribes a les set ja te l’has 
perdut... però bueno... Pensa que un parell de dies de la setmana que arribo bé... 
,mentre bereno... el meu bol de llet amb Kellogg’s, si puc el veig, perquè són coses 
d’actualitat..., perquè si no... si no estàs informat què ha passat al món... més o menys 
ho veus. 

Noia 15 4 ur c 

Es que la información te la pueden dar de distintas maneras: de manera divertida o de 
manera... como los informativos... Hombre..., no es lo mismo que te den información 
que te gusta... o lo que ha pasado en la última hora en Egipto... o...,  no sé..., depende 
de la manera. 

Noia 15 3 ur c 

Jo crec que l’Info-K, que el fan cada tarda. Noia 13 1 su c 
Bueno..., potser una mica el K3 aquell..., l’Info-K aquell. Noi 15 4 ur c 
En el K3, per exemple..., fan dibuixos i això, i després a les set i pico o així..., bueno..., 
fan el Info-K..., que et diuen les notícies i el temps... i tot. 

Noia 12 1 ur c 

Home..., jo veig que el 3xl.net, que m’agrada, t’entreté i també t’informa i tal... 
Sobretot, el que passa, el passat... el futur i tal. 

Noi 14 3 ur c 

Que després... a les set i mitja... o així..., llavors fan l’Info-K, que és un programa que 
diuen... l’estat meteorològic i això... i també t’ensenyen..., per exemple, algo que ha 
passat en el món..., reserves naturals, incendis i totes aquestes coses. 

Noia 12 1 ur c 

Yo creo que un programa donde hay dibujos..., donde te diviertes... y digan notícias... 
y te informan y aprendes. 

Noia 12 1 ur c 

3xl.net, home, és un programa de joves i tal. Home, no acostuma a informar gaire de 
coses. 

Noia 15 4 U p 

L’Info-K de TV3, a vegades fan coses de riure i a vegades també t’informa, o... bueno, 
no ho sé, tampoc ho veig gaire. 

Noia 14 3 U p 

Sí, l’Info-K, bastant. Noia 16 4 U p 
Sí, però jo dic el 3xl.net, que és diferent. Noia 16 4 U p 
Concerts i coses així. I fan sèries... Noia 15 4 U p 
L’Info-K. Parlen de manera que tothom ho entengui. Que algú que no hagi mai sentit 
parlar d’aquella cosa, que ho senti allí i se n’entera del que li estan explicant. Que a 
les notícies normals, si no has sentit mai a parlar d’allò, pues no t’enteres. Pues algo 
així, però potser que les notícies siguin més..., no sé, diferents. 

Noia 16 4 U p 

La notícia és més curta i se’t fa més lleuger. Noia 16 4 U p 
Però l’Info-K, el que té, és que és per gent més joves que nosaltres. Noi 17 4 U p 
Hauria de ser un programa tipo informatiu, però que fos un informatiu que no sortissin 
les desgràcies i si sortís alguna desgràcia que fos per aprendre. (...) Pues rècords i... 
coses així de... d’entreteniment i... pues el guanyador de tal i d’així... 

Noi 13 1 U p 

L’Info-K. Noi 12 1 U p 
És un programa d’informació, que surt només dos o tres notícies i tot lo altre són rètols 
i això... 

Noi 13 1 U p 

Però potser no t’informa de les notícies del dia, però t’informa de... Noia 17 4 U p 

 

Exemplificacions



Respostes 3.K

Documentals

Els documentals són considerats espais per aprendre i

informar-se, però si tracten d’un tema que interessa,

entretenen i diverteixen. Aquest tipus de program, doncs,

podria complir els quatre requisits si el tema tractat

interessés l’adolescent. L’inconvenient percebut és trobar

temes que s’ajustin als gustos de tothom.

Respostes 3.L

Varietats i xous (entrevistes, entreteniment,

curiositats...)

Els programes que informin sobre temes molt variats

mitjançant entrevistes i interacció amb el públic, i en el qual

hi hagi un presentador carismàtic, poden complir aquests

quatre requisits. 
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Però normalment hi ha documentals i coses... com, per exemple, si t’interessa el tema, 
el C33... i, si no..., doncs no... Però tu mires documentals? No! He, he, he. 

Noia 14 3 ur c 

A veure..., si jo trobo un documental de..., jo què sé..., d’un lleó..., doncs potser me’l 
miro..., però si me’l trobo de les formigues..., doncs potser no me’l miro, saps? És 
depèn de les postures. 

Noia 14 3 ur c 

Sí..., perquè a una persona que li agradi..., a veure..., un documental, per exemple..., 
hi pot haver una persona que li agradi el documental, l’entretingui i al mateix temps 
s’informa i aprèn. 

Noia 16 4 ru p 

O podria ser un documental... perquè, si t’agrada de lo que tracten, et diverteix i 
t’entretens, perquè t’agrada veure els animals per la tele... T’informa doncs... perquè et 
fiques al dia...; és a dir, t’informes i aprens a la mateixa vegada. 

Noia 14 3 su p 

Si fos un documental sobre algun animal que a tu t’interessa, un lleó o així..., llavors sí, 
et pots divertir, t’informa sobre el que fa i aprens.  

Noi 15 3 U p 

Abans feien, bueno, no sé si encara el fan, un programa que és documental, que es 
diu El caçador de cocodrils 

Noi 15 3 U p 

Un programa... d’això d’animals, per exemple... Noia 14 2 ru p 
Que et pots divertir... t’entretens i t’informes i t’aprens... de com cuidar els animals... i 
com viuen i això... 

Noia 14 2 ru p 

Estil reportatges... Noi 14 2 ru p 
O un que t’ho expliquen, però amb gags i, com el pallasso aquell, com aquell, El 
caçador de cocodrils, que es passa un munt, però t’està explicant alguna cosa.  

Noia 16 4 U p 

Allò que dèieu per exemple de K3, jo, si fan un documental, jo, especialment no em 
ficaré a mirar un documental, però... estic fent zàping i, no sé, ja veig..., com se diu..., 
veig el documental almenys m’entretenc... 

Noia 16 4 U p 
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Per exemple..., El club. Noia 15 4 ru p 
Jo crec que això..., també..., El club és un programa que està molt bé... perquè va 
d’entrevistes, ciència... Bé..., depèn del dia. 

Noi 16 4 ru p 

El club..., bueno..., que fa l’Albert Om..., també està bé. Noi 15 4 ur c 
Jo crec que El club que ha donat TV3, fa moltes d’aquestes coses. Noi 15 4 ur c 

 

Exemplificacions



Respostes 3.M

Programes que parlin sobre temes que afecten

directament als joves

Els temes relacionats amb la problemàtica juvenil (sexuali-

tat, drogues, parella, amistats, etc.), dels quals es considera

difícil parlar directament amb els adults, poden respondre

als interessos dels joves i, per tant, contribuir al fet que es

diverteixin i aprenguin.

Respostes 3.N

Concursos i jocs

Els concursos i jocs són un format de programa que es

presta a aprendre i divertir-se al mateix temps. D’una

banda, hi ha el tipus de concurs en què es requereixen

coneixements, com ara respondre a preguntes, i en què el

teleespectador pot “jugar” des de casa a endevinar la

resposta. En aquest tipus de concurs, el teleespectador no

només posa a prova els seus coneixements, sinó que

també aprèn nous continguts en donar-se la resposta a la

televisió. D’altra banda, hi ha concursos que requereixen

habilitats del concursant, com la memòria i la rapidesa de

resposta, amb els quals el teleespectador també pot posar-

se a prova des de casa. Finalment, la dinàmica del concurs

genera entreteniment i, al mateix temps, l’humor hi pot ser

present, tot i que de vegades els joves admeten que el

programa pot ser estúpid. 
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Coses que ens afecten a nosaltres a l’institut...  Noia 15 4 ur c 
Pero mejor un programa que hable de cosas... que no se puede hablar con los adultos Noia 18 4 ur c 
Però això ja ho fan a la tarda: Prohibit als pares Noi 15 4 ur c 
Jo crec que n’hi ha un de programa: Dos rombos, que em diverteixo..., m’entretinc..., 
m’informo i aprendo. 

Noia 12 1 ur p 

Saps el programa de Prohibit als pares? De ràdio... Doncs... és divertit i també 
t’ensenyen i això. 

Noi 12 1 su p 

El P.A.P. Noi 13 1 U p 
Sí, el P.A.P., és veritat. Et diverteixes, t’informes, t’entretens i aprens. Noi 13 1 U p 
Alcohol, drogues i... Noia 14 2 su c 
El sexe també... Noi 14 2 su c 
Jo inventaria un programa que... que mesclés els cotxes i tot el que agrada als nois i 
també allò que els agrada a les noies. I també que... anés més o menys..., no sé..., 
que fessin simbolisme, com si diguéssim. Coses importants, per exemple, vigilar amb 
els accidents i tot això, ho fessin així amb els mateixos dibuixos... Que si per exemple 
un accident..., que tot el que passaria i tot. Bueno, i més casos i les instruccions, el 
que s’hauria de previndre i tot això... 

Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions
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O un concurs..., si vols aprendre algo..., d’aquests de concursos. Noia 15 3 su c 
Doncs un programa que t’ensenyi, que faci entrevistes als joves... per educar... També 
aquests programes de la sort..., amb preguntes..., com el Trivial..., que hi hagi una 
mica de tot... N’hi ha un al Canal + que es diu Història... i sempre et fan fer... 
preguntes. 

Noi 12 2 ur c 

Hi ha un programa que es fa al canal Cuatro..., que el fan de tant en tant..., que el veig 
a les tardes..., que són tres concursants i et pregunten: “Ara parlarem sobre... 
Mozart...” I tenen un panel amb tot de respostes... i ells van escollint... i hi ha respostes 
de broma i respostes correctes..., i allà..., també hi ha cultura... i llavors es passen els 
punts... fins que encerten. 

Noi 14 2 ur c 

El 50 por 15. Noia 16 4 ru p 
Quién quiere ser millonario. Noia 16 4 ru p 
Alguna pregunta més. Noi 14 2 ur c 
La Ruleta de la suerte. Noi 14 2 ur c 
Doncs... que et fa pensar a vegades..., perquè et fa triar una opció depenent del que 
caigui a la ruleta..., o una cosa així. 

Noi 14 2 ur c 

Sí..., és que és un programa que està fet per pensar... És un programa que serveix... 
per a... si tu estàs mirant qualsevol cosa... és un programa que et serveix molt: pots 
pensar..., pots deduir... i tot i que la gent diu que són parides i no sé què. 

Noia 13 2 ur c 

Perquè aquest programa... jo fa temps que el miro i ja... I em sé les preguntes i tal..., 
fins arribar al punt que em pregunten alguna cosa... i penso amb aquest programa... i 
gràcies a ell la sé. 

Noi 14 2 ur c 

Allá tu... Jo m’entretinc..., m’informo... i aprenc..., però és que és un programa molt 
tonto... És que és veritat..., t’hi fixes... i és molt tonto...,  perquè és de pensar. És un 
joc... així... i m’entreté..., em diverteix..., m’informa... i aprenc..., perquè jo a vegades 
m’hi fixo i participo amb ells! O sigui..., vull saber les respostes. A vegades entre ma 
germana i jo ens debatim... sobre quina és, “és aquesta o no és aquesta?” 

Noia 14 2 ur c 

Pasapalabra... no... Pasapalabra no... un concurs d’endevinar o coses d’aquestes... 
Aquells que guanyes diners... i, de divertit..., home..., pels de casa no..., però pels que 
estan allà sí que ho és. 

Noia 15 3 su c 

Pasapalabra..., perquè... a mi em diverteix... i m’entreté... i vas mirant... i uns encerten i 
els altres no... i..., informar-te i aprendre..., doncs també, perquè et diuen coses... i 
dius: “Ah, no sé què... no sé quantos...” I llavors penses, i és així. 

Noi 14 2 ur c 

Ankawa.  Noi 15 3 su p 
Tracta... de... cada setmana vénen tres o quatre invitats famosos... i... els hi fan passar 
proves i coses... i hi ha 6000 euros... i els donen a una fundació que ells trien. 

Noi 15 3 su p 

Sí..., perquè quan tenen els ulls tapats i els hi porten la serp..., anda que no rius!  Noia 15 3 su p 
Per exemple..., un programa d’aprendre... que t’agradi..., com per exemple..., el 
programa de Pasapalabra..., si t’agrada... 

Noi 14 3 su p 

Preguntes – respostes... Així com concurs... Noi 14 3 su p 
Jo crec que un programa que reunís més o menys les quatre,  jo crec que un concurs 
a vegades, si és cultural, a vegades pot ser fins i tot divertit i aprens bastantes coses. 
Te diuen, jo què sé... una pregunta de cine, però després també una d’història, que 
potser aprens algo. Potser descobreixes una cosa que no sabies. 

Noi 17 4 U p 

El Pasapalabra també. Aprens alguna cosa..., no sé..., paraules o així, i és divertit 
també.  

Noia 13 1 U p 

El Picalletres! Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions



Respostes 3.O

Esports

No apareixen gaires referències als esports al llarg dels

debats però cal puntualitzar que, si algú s’interessa per un

esport en concret, la simple visualització d’un partit ja li

podria aportar diversió, entreteniment, informació i

aprenentatges, però només en el cas que l’adolescent

estigui motivat per aquest esport. 

Respostes 3.P

Diversitat de programes o continguts

En comptes de concretar quins aspectes poden contribuir a

divertir-se, entretenir-se, informar-se i aprendre, els

adolescents conclouen que hi ha d’haver tants programes

i/o continguts com preferències diferents. La varietat de

programació podria satisfer un ampli ventall de gustos del

públic juvenil.
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Mira, el Barça... me divierto, me entretengo, me informo, aprendo...  Noi 13 2 ur p 
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Doncs que a mi m’agrada... Parlen de diferents temes..., m’informa. Noia 15 4 ur p 
No..., una barreja de tot!!  Noi 16 3 su p 
Doncs..., que... parlem d’esports, de teatre, de cinema. Noi 15 4 ur c 
Veig allò i... després m’ho expliquen a l’institut i ja ho sé i si t’agrada t’ho posaràs a 
mirar... Igual que un partit. Un partit de futbol és entretingut però si t’agrada. Per 
exemple, a mi m’agrada i m’enganxo i no puc deixar de mirar el partit, però un altre allò 
s’ho mira i no... Jo crec que un programa de de zàping pot divertir-te, entretenir-te, 
informar-te i aprendre. 

Noia 16 4 U p 

Jo crec que a la vegada que veus un zàping pots divertir-te, entretenir-te, informar-te i 
aprendre... 

Noia 15 4 U p 

Un zàping. Per exemple, posen dibuixos i ha, ha, ha, també posen un documental, i el 
veus cinc minuts potser.  

Noia 15 4 U p 

Un canal de televisió que hi hagués una mica de varietat. [no s’entén] Com el k3, 
penso jo.  

Noia 15 4 U p 

Com el canal  Cuatro, fan sèries també, hi ha informatius, no sé, trobo que aquell canal 
està bastant bé per gent jove. 

Noia 15 4 U p 

Sí, és que no estem parlant d’un canal. Estem parlant d’un programa que (...) agafar 
aquests quatre termes i ficar-los...allà mateix. Pues el Buenafuente mateix te 
diverteixes, t’entretens..., fan una taula o fan notícies, però que les notícies són 
xorrades (...) perquè hi ha notícies i sèries que són per riure.  

Noi 16 4 U p 

Jo penso que (...) sigui pel·lícula, sigui alguna sèrie o sigui documental..., però que no 
sigui documentals National Geographic, jo què sé, com El caçador de cocodrils, o... 

Noia 15 4 U p 
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Respostes 3.Q

Altres “ingredients” sense especificar el format del

programa

Sense fer una menció del tipus de programa, es proposen

diferents característiques aplicables a qualsevol tipus de

programa que pugui complir els requisits de divertir-se,

entretenir-se, informar-se i aprendre. En resum, apareixen

les següents propostes: dinamisme en el ritme del

programa, adequació dels horaris de la programació als

horaris del joves, tractament de temes actuals, menys

telescombraries i més argot juvenil. 
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Que tingués un ritme molt ràpid..., que no fos lent  i..., no sé..., que van ràpid..., perquè 
hi ha vegades que et quedes... I és que es fan pesats... i jo crec que l’important és que 
no és fes pesat... i més si fan tantes coses. 

Noia 
 
 

15 3 ur c 

Primer, hauria de ser en una hora adequada. Noi 15 4 ur c 
Jo crec que l’horari... és important, perquè... massa d’hora no ets a casa... i després ja 
et xafarien les sèries. 

Noi 16 4 ur c 

I després temàtica actual. Noi 15 4 ur c 
Que no se enrollen tanto... que sea más... Noia 18 4 ur c 
Que sea más formal.  Noi 16 4 ur c 
Sí..., todos los del corazón... ¿Dónde estás corazón? Porque el viernes no sales y te 
quieres quedar en casa y lo único que te ponen es una Carmina Ordoñez... y..., o 
bueno..., la otra..., da igual. 

Noi 15 4 ur c 

Doncs un programa molt... molt rapero..., no ho sé...  Noia 13 2 ur p 
Actual..., per divertir-se i per aprendre... Noia 13 2 su c 
Doncs això..., un per més a la nostra edat... o que el miri tothom..., no ho sé. Que 
abasti totes les edats... 

Noia 15 3 su p 

Jo, és que suprimiria els programes de televisió com Salsa Rosa, que no t’aporten res, 
perquè és vida de l’altra gent... i jo pregunto: qui ho mira? I després resulta que les 
meves tietes ho miren perquè els agrada enterar-se de les vides dels demés... O sigui, 
a tu t’agradaria que es fotéssin en la teva vida? 

Noi 16 4 U p 

Sí, és que és això! No hi ha un terme mig. Que no sigui tot allí bonic, que tot te ve de 
cara i tot te va bé, però tampoc que sigui tot desgràcia i que no et passa res de bo! Una 
cosa intermitja! És que a veure, és veritat. No hi ha gent que, a veure, a mi tot me ve 
bé, o tot me ve malament, o sigui, és un punt intermig. A vegades bé i a vegades 
malament.  

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions
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3.2.4. Característiques d’un programa pensat per
a joves

Tot seguit podrem veure diferents “ingredients” proposats

pels adolescents en els grups de discussió, a l’hora de

pensar en un programa que agradi als joves.

Plantejament 4

Sembla que pels joves de la vostra edat és molt
important que un programa de televisió estigui pensat
per a joves (mostrar cartolina amb taula de resultats).
Com explicaríeu a un director d'una televisió com ha
de ser un programa pensat per a joves?
• Faríeu  un  programa  en  què  els participants i els

presentadors siguin joves?
• Faríeu un programa divulgatiu en què surtin proble-

màtiques i temes d'interès per als joves (estudis,
feina, sexualitat, drogues, tribus urbanes...)?

•   Faríeu  programes  tipus  reportatge  que  parlen
sobre la vida dels joves (els entrevisten, els filmen
durant el seu dia a dia...)?

•  Faríeu programes culturals i sobre hobbies espe-
cialitzats per a joves (música, internet, videojocs,
esports, teatre, cinema...)?

Respostes 4.A

Un programa que estigui presentat i/o protagonitzat per

joves.

Un grup d’adolescents troba important que els joves siguin

protagonistes en els programes de televisió, ja sigui per

presentar-los, per participar-hi de públic, o bé per assistir-hi

com a convidats o col·laboradors del programa. Així i tot,

aquestes possibilitats no han d’aparèixer sempre totes

juntes. Així, es podria considerar que tant els presentadors

com els participants siguin gent jove, sobretot perquè no es

considera que els adults siguin capaços de connectar amb

el dinamisme juvenil. Hi ha altres adolescents que

emfatitzen que els participants, i no tant els presentadors,

siguin joves, ja que a través dels participants poden

identificar-se amb la manera com es relacionen entre ells i

tracten temes del seu interès, ja sigui amb un format tipus

reality show, però amb participants adolescents, un joc-

concurs o bé un debat per a joves.
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Que els presentadors i els participants fossin adolescents. Noi 13 1 ru p 
Home..., jo crec que un programa per a joves, ha d’estar pensat per a joves... i que ho 
sigui del tot de joves. Temàtica, presentadors... que siguin joves... i que tinguin un 
caràcter..., diguem..., divertit. 

Noia 15 3 ur c 

Home..., però tampoc vells..., perquè no saben com tractar els joves..., o sigui..., no 
tenen experiència. 

Noi 14 2 ur p 

Jo em quedaria més amb la primera..., que dius que participés gent jove... I una cosa 
que canviaria és que has dit que el presentador també sigués jove... Doncs jo diria que 
fos una persona famosa..., que en sabés de l’ofici... i, per exemple..., a mi m’agraden 
molt els reality shows..., tipus... Gran hermano..., i si posessin en comptes de setze 
persones... de... entre... d’edat normal..., doncs que fiquessin fins als divuit anys..., 
dels catorze fins als divuit anys o així..., hi donaria molta més vida..., doncs molt més 
jovent ho miraria, perquè es discutirien gent jove... i interessaria més. 

Noia 14 3 su p 

Jo preferiria la primera, que poguéssim participar tots els nens... com una mena de 
programa.  

Noi 13 1 ru p 

Sí..., com una mena de concurs però que fos més per als joves, per a adolescents. Noi 13 1 ru p 
Però que hi surtin joves. Noi 15 4 ru p 
Que... bueno..., faria aquest programa... però que els presentadors fossin gent jove 
també. 

Noi 14 3 su c 

Així..., com més col·loquial..., com si no hi haguessin càmeres..., sense vergonya... i 
tal. 

Noia 15 4 ru p 

És indiferent... Mentre el públic participant fossin joves... que expliquin el que vulguin i 
com vulguin..., però que hi hagi joves que parlin d’aquests temes... i, a més..., diferents 
tipus de joves que expliquin... 

Noi 16 4 ru p 

Presentadors joves.  Noia 13 1 U p 
Que sigui de joves, bueno, que la facin joves. Noia 14 3 U p 
Jo potser ho barrejaria tot... Un programa cultural, que el presentessin joves... de 
diferents edats... i que expliquessin què fan..., com es troben..., què els hi agrada... Hi 
pots posar molts temes... 

Noia 14 2 ru p 

Una cosa que anava a dir és: depèn de com ho plantegin. Si, per exemple, en el tema 
de la sexualitat o drogues, si ho plantegen rollo P.A.P., el Prohibit als pares, pues la 
gent s’enganxa molt. Però si surt un sexòleg de quaranta anys i diu que s’ha d’utilitzar 
preservatiu, no sé què..., pues la gent diu: “Pues vale, però jo no vull saber això de 
sexualitat!” 

Noia 16 4 U p 

Pues això, un programa de hobbies, presentat per joves... Noia 12 1 U p 
Els entrevistats, bueno, els entrevistadors també, però tampoc cal que siguin molt 
joves... 

Noia 14 3 U p 

 

Exemplificacions



Respostes 4.B

No importa si són joves, sinó la qualitat del programa.

D’altra banda, per alguns adolescents, el fet que un

programa sigui protagonitzat per joves, no sembla una

característica rellevant a l’hora de definir un programa

pensat per al públic juvenil, adduint principalment que si el

programa és de qualitat, l’edat dels participants és el menys

important.

Respostes 4.C

Es proposen reportatges, entrevistes, debats sobre

problemàtica juvenil i altres temes sobre la vida

quotidiana.

Les temàtiques relacionades amb la vida quotidiana dels

joves, especialment aquelles relacionades amb els

problemes típicament dels adolescents, són considerades

continguts clarament dirigits a ells. Han aparegut les

següents categories de temàtiques:

•   realitat, vida quotidiana

•   sexualitat i drogues

•   relacions afectives i altres conflictes socials

•   trastorns alimentaris
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És que en aquesta... poden que siguin joves... però, no sé..., també poden ser grans i 
ser divertit... no depèn. 

Noia 16 4 ru p 

És que no..., si el programa és bo, és bo, indeferentment de... o independentment de si 
el presentador és jove o no..., o si tracta de temes de joves o no... O sigui, també fan 
programes d’aquests sobre temes de drogues i tal... però potser també és el que tu 
veus més..., perquè sempre tens que els joves han de veure un programa de joves, 
presentat per a joves i... no sé... Si la sèrie està parlant de la vida d’un home de 
vuitanta anys però és bona..., doncs la miro... i, en canvi, n’ hi ha moltes d’aquestes 
que creuen que parlen, d’allò..., sobre drogues i sexualitat..., que no..., que les trobo 
molt xorres. 

Noi 16 4 ur c 

I això de l’opció jove..., que tots siguin joves..., doncs és indiferent. Noia 13 1 su c 
Que això, jo no m’hi sento reflectida perquè, a veure..., que sigui per joves, si és un 
programa per adults, allò... que fan per la gent gran també pot ser divertit igual, no... 

Noia 14 3 U p 

No té perquè importar si és per joves o no.  Noia  14 3 U p 
Perquè un programa no és interessant perquè siguin joves (...) Vulguis o no, 
l’experiència com a presentador també és interessant.  

Noia 15 4 U p 

(...) Però més aviat..., que sortís algun més gran..., perquè els joves no ho saben tot..., 
no tenen tanta experiència... i per tant algú que fos més gran..., que estigués 
especialitzat..., doncs que també doni el seu punt de vista..., i així, que parlin joves i 
adults... 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions
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- Realitat, vida quotidiana

Sí, i que les temàtiques siguin de prop..., perquè si ens parlen d’una guerra dius... va! 
En un moment t’interessa... però jo crec que un programa per a joves ha de pensar en 
nosaltres. 

Noia 15 3 ur c 

Pot tractar temes... que ens afecten als joves. Noia 13 2 ur p 
Efecte mirall. Noi 13 1 su c 
Sí..., jo diria una mica de tot... de les quatre opcions... I he dit una mica de tot perquè 
m’agradaria veure com surten nens..., què fan a casa seva, fora seva..., és a dir..., que 
surtin persones joves que ensenyen els animals..., a les seves mascotes..., casa 
seva..., la seva habitació i les seves coses. M’agradaria veure més coses de la nostra 
edat... Seria el meu programa. 

Noia 12 1 ru p 

No..., però jo dic aquells que parlen des de casa seva... i les seves habitacions i 
t’expliquen coses. 

Noia 12 1 ru p 

Perquè actualment no hi ha cap programa que sigui així... i perquè... et pots sentir 
identificat..., així ficar-se a la seva pell.  

Noia 15 3 su c 

Doncs això..., que fessin el Prohibit als pares així..., però en... a la tele..., i a més ficar 
música i... parlen del que ens interessa: sobretot de sexe..., problemes al cole... i 
coses així. 

Noia 14 3 su p 

Hi ha un programa de ràdio... que podria fer-se com un programa..., que és Prohibit als 
pares... i aquest..., podria ser..., aquest triomfaria si es fes per la tele. 

Noia 13 2 ur c 

Clar..., hauria de ser com un Prohibit als pares... però per la tele. Noia 14 3 su p 
Un programa que si tienes algun problema... puedes llamar y te ayudan. Noia 14 3 su p 
Pues yo qué sé..., gente joven así..., que explique su vida..., yo qué sé. Noi 14 3 su p 
Doncs jo crec que per fer un programa d’aquests, hi haurien d’anar uns quants nens... i 
aquests nens... cada dia... anessin explicant el que els hi ha passat al col·legi, a 
cadascú... i, després..., tu et veus identificada... i no com aquests programes... que 
s’inventen les històries..., perquè moltes vegades no passa el que diuen a la tele.. 
Moltes vegades és això tot... molt bèstia, no? Tot el que fan a la tele. 

Noia 12 1 ur c 

El P.A.P. Noi 13 1 U p 
Joventut. Noi 12 1 U p 
Entrevistes... Noia 14 3 U p 
Un programa que presentin una mica com estan els joves a altres països, com viuen 
i... comparar-ho una mica. 

Noi 15 3 U p 

La idea que ha dit en Kaixi és bona: mirar com viuen els joves d’altres cultures... Noia 14 3 U p 
Perquè jo, a vegades, llegeixo opinions d’altres estudiants que han vingut a estudiar 
aquí i sempre surto molt sorprès... 

Noi  15 3 U p 

Sí, dels que vénen. Diuen: “Això és diferent del meu país”. Llavors, una mica la vida 
dels joves també, però d’altres països. 

Noi 15 3 U p 

Coses que els agraden a ells, què fan... Noi 15 3 U p 
Com el programa aquell de TV3 que fan, Un lloc estrany, doncs semblant, però amb 
gent jove. 

Noia 15 3 U p 

Jo diria que sortissin joves i expliquessin les coses que fan i parlessin de la seva vida.. 
i què volen ser de grans... i... també barrejant dibuixos..., parlar d’Internet, de 
drogues... i de tot això..., jocs nous... 

Noia 13 2 ru p 

Hauria de ser... de gent que expliqués les seves experiències... Noi 14 2 ru p 
Per exemple..., explicar... com surten de festa, per exemple..., com van a les 
discoteques..., com surten de catxondeo... 

Noia 14 2 ru p 

O algun programa on expliquessin la seva vida... hobbies... o... les etapes de la seva 
vida... 

Noia 14 2 ru p 

Exemplificacions

De manera general, els adolescents diuen sentir-se

identificats amb els programes que reflecteixen la realitat i

la seva vida quotidiana, a través de testimonis joves que

mostren la seva manera de viure i de pensar.
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A mi els de la problemàtica dels joves. Noia 15 4 su c 
Sí..., i a part..., et pots sentir identificat... Noi 15 4 su c 
A mi em va agradar una d’aquests joves..., que era un programa sobre les famílies... i 
gravaven dos dies i et presentaven una mica la família... 

Noia 15 4 su c 

Bueno..., hi ha un programa a la ràdio que es diu Prohibit als pares..., que parlen de 
coses de sexualitat, d’anècdotes... i coses així... que els hi passen als joves i..., bueno, 
molta gent l’escolta... i està molt bé... Jo l’he escoltat... i m’ha agradat molt... i m’he 
afeccionat i està molt bé... 

Noi 12 1 su p 

Com... reaccionar davant de casos... com extrems... o que ens poden passar..., ara 
no... perquè ara som massa petits..., però després..., a batxillerat o així... 

Noi 13 1 su p 

Jo crec que Efecte mirall està bé... però potser és massa per a grans..., no ho sé..., el 
programa... que jo penso seria com més de la nostra edat... 

Noia 13 1 su p 

Sí..., que també hi ha un programa... que ara no sé si el fan..., que es deia Efecte 
mirall..., que reflectien la vida..., així com... quan vas de borratxera..., què et passa 
aquell dia..., quan comences a una persona..., com t’ho passes bé amb els amics..., de 
quan manera... 

Noia 13 1 su p 

Doncs jo faria un programa així com... que es diguessin coses... com problemes..., 
tema drogues..., tema cole... o coses que acostumen a passar a aquesta edat  i ..., jo 
què sé..., val més estar informat... 

Noia 13 1 su p 

Per exemple..., si parlés de problemàtiques... Noi 15 3 su p 
Que facin més de la nostra vida quotidiana... Noia 13 1 U p 
Jo crec que sí, que són temes interessants. I aquí a l’institut, bueno, almenys a la 
nostra classe sempre que surten temes, surten temes relacionats amb això. Per 
exemple, l’altre dia a la Cuatro, sortien reportatges sempre els divendres, sobre gent 
que viuen pel carrer i gent que viu sense fotre res. Jo trobo que és molt interessant 
veure tots  els punts de vista i veure-ho tot. 

Noia 16 4 U p 

(...) Ideologies, totes aquestes coses... Punts de vista, pots trobar... què és el que 
t’envolta i què pot arribar a pensar la gent. No pots arribar al nivell de gent que no sap 
què hi ha al món, qui és el president, ni res, quines injustícies hi ha... Sobre el que ha 
passat ara, de qualsevol tema, no saben res i la gent que té aquesta ignorància, pues 
a la vida no sé què farà, perquè si no sap què opinar! No sé... 

Noia 15 4 U p 

Sí, Efecte mirall era un programa que feien a TV3, que agafaven joves de tot 
Catalunya i els donaven un càmera durant, jo què sé..., un cert temps, i t’explicaven la 
seva vida. N’hi havia una de Lleida i deien que les seves afeccions eren aquestes i 
parlaven d’això, que si tenien nòvio, que si... 

Noi 16 4 U p 

I amb parts d’Efecte mirall! I ja està! Noia 12 1 U p 
No sé..., per exemple, una mica de música i llavors que passessin a les persones i, 
així..., que aquesta gent que fa l’Efecte mirall també parlés de la música que li agrada i 
coses així. 

Noia 12 1 U p 

Bueno, de diferent gent que... pensa de diferents maneres, per exemple, un que està, 
per exemple, en un centre de recollida, que viu més aviat malament, un altre que 
estigui més a lo alto..., no sé..., diferents maneres. 

Noia 13 1 U p 

 

- Sexualitat i drogues

De manera més específica, els adolescents remarquen te-

mes d’especial preocupació i interès, com ara la sexualitat i

les drogues. Consideren que aquesta temàtica s’hauria

d’encaminar a documentar testimonis reals que expliquin la

seva experiència, a explicar mitjançant informatius i

reportatges els efectes nocius i els riscos relacionats amb

aquests aspectes, a debatre entre el públic dubtes,

problemàtiques i pràctiques entorn de les drogues i la

sexualitat o, fins i tot, a fomentar la participació del

teleespectador des de casa per explicar la seva experiència

i aclarir dubtes. 
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Jo diria més... sexualitat amb els joves i això. Noi 15 3 su c 
De sexualitat. Noia 15 3 ur c 
Con gente que hable así como de la calle, como diciendo..., no sé..., no diciendo cosas 
que no puedes ni entender... Con algo más... así... como nosotros, pues... y tratando 
temas... pues... que nos interesen..., como el alcohol, las drogas, el sexo también... y, 
no sé..., si cultural es eso..., sí. Y bueno..., alguna notícia sobre el mundo también. 

     

Que... facin coses... diferents... Que parlin de coses d’ara, per exemple..., de 
drogues... Coses que interessen als joves. 

Noi 16 3 ur p 

De sexualidad. Noia 15 3 ur p 
Drogas, alcohol, sexo, el tabaco... Noi 16 3 ur p 
Que trate de drogas... y eso y ya. Noi 16 3 ur p 
Pues un programa que nos diga que es malo fumar... y qué nos pasa... y un programa 
que nos aporte como una educación, por ejemplo. 

Noia 12 1 ur c 

Jo crec que algun programa que ajudés a la gent... si té algun problema..., doncs 
ajudar-los a desenganxar-los... o no sé. 

Noia 12 1 ur c 

Sí..., o que salgan ellos mismos y te digan lo que perjudica. Noia 12 1 ur c 
O que es fes un programa..., que surtin uns nois i noies, i que fumin i d’això... i que els 
hi passés coses i t’ensenyés el que els hi passa... i això. 

Noia 13 1 ur c 

Yo creo que podrían hacer un debate... con chicos de la nuestra edad... que estén los 
que fuman y los que no fuman... y que se vayan hablando entre ellos..., como 
diciendo..., no discutir..., sino dando razones... como: tú fumas y tú no fumas... y por 
qué..., como un debate. 

Noi 12 1 ur c 

De temas de actualidad... de problemas que hay. Noia 12 1 ur p 
Doncs això..., més o menys el mateix: que t’ensenyen que... el que et pot fer la droga, 
el tabac, amb quines amistats vas... i coses així. 

Noia 14 1 su p 

Perquè li demostres el que és dolent... i segur que no hi caurà... i, en canvi..., si no li 
demostres... 

Noia 14 1 su p 

Doncs jo diria que els dos hauria de ser amb entrevistes de gent que li ha passat 
això..., per exemple..., gent que ha estat en el món de les drogues, doncs fer-los 
entrevistes... per què expliquessin el que passa i això. 

Noia 14 1 su p 

I també el de la problemàtica... seria anar amb gent que encara està enganxat a les 
drogues... i t’ensenyessin com és aquest món..., no?  

Noia 14 1 su p 

Sí..., és això..., però informar-te abans de que hi entris... doncs t’ajuda a no entrar.  Noia 14 3 su p 
O que tinguessin problemes que la majoria tenim: problemes de vici, drogues, sexe, o 
que tinguin malalties... Que se sàpiga..., més o menys..., que... no ho sé..., per saber 
que si algú hi entra o hi ha entrat... doncs que sapiguem com es troba..., per lo que 
han passat..., com va tot. 

Noia 14 3 su p 

La del sexe i les drogues. Noia 14 2 su p 
Drogues, sexualitat... Noia 14 3 su p 
Sobretot sobre sexe, tabac, alcohol... i drogues... Noia 15 3 su p 
Estaria bé... informar-me sobre les drogues..., la sexualitat... Noi 14 3 su p 
No..., que hauria de ser un programa que parlés... també... de..., no només de la 
sexualitat..., sinó que també de les drogues i tot això. I així en podríem parlar... i  

Noia 13 1 su p 

Perquè ens informa... i interessa... Noia 14 2 su p 
Doncs que surtin joves parlant de... drogues, alcohol  i... que ho diguessin des del seu 
punt de vista... 

Noia 15 4 su c 

Jo, lo mateix..., perquè així ens podrien ensenyar moltes coses que no saps..., per 
exemple..., les drogues... Hi ha coses que no saps... i t’ajuda... 

Noi 15 4 su c 

No ho sé..., jo aquest de les drogues i això, també... Noia 16 4 su c 
Aquest programa pot estar molt bé i tot el que tu vulguis, però no el miraria ningú. Per 
què? Amb els temes aquests, per exemple, la sexualitat i les drogues, està prohibit fer-
ho per la tarda perquè... per lo que surt i per tal. I qui es quedarà a les dotze de la nit o 
a la una a veure aquest programa si el dia següent tenen d’anar a l’escola? 

Noi 16 4 U p 

El programa de drogues i sexualitat... Noi 14 2 ru p 

 

Exemplificacions
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- Relacions afectives i altres conflictes socials

Jo, un dia, vaig mirar un programa que crec que era guai... Així com un programa que 
parla de què t’agrada molt als nois, que els hi agrada molt anar a les discoteques... Un 
programa que el puguis mirar amb els amics... però jo crec que estaria bé..., perquè 
així t’ensenyen com parlar amb els nois... i estàs veient el que estàs fent. 

Noia 12 1 ur c 

Temes... de com són les discoteques..., com actuar a les discos. Noia 12 1 ur c 
Y un poquito de cosas... que nos pasa con los hermanos. Noi 12 1 ur p 
Amb reportatges de bandes... que et filmen. Noi 13 1 ur c 
Sí..., gent que li fan bullying i coses així. Noia 14 3 su p 
Però jo crec que és indiferent el tema... perquè hi ha gent que està molt enganxada a 
la tele... Hi ha gent que no fa els deures perquè diu: “Va... posa la tele...” Estan molt 
enganxats a la tele..., igual que n’hi ha amb la Play..., però amb la tele... Doncs que 
surtin programes d’aquests educatius i que se’n donin compte... que és dolent fer 
això..., que la vida és a fora... Perquè si, per exemple, jo ara estic amb un grup de 
nois... que fan coses que no estan bé... i jo no les estic fent..., però si ve la meva mare 
o algo... i els veu a ells..., es pensarà que jo també... ho faig i em porto malament. 

Noia 12 1 ur c 

O un programa de racisme. Noi 15 3 su p 
Eso, eso... tribus urbanas. Noi 14 2 ur p 
No, però perquè el problema no és aquest, o sigui, anticonceptius ja n’hem sentit a 
parlar molt. Una altra cosa és que la gent ho faci o no, però suposo que tots ja sabem 
que s’ha d’utilitzar condó, però un altre problema, per exemple, és una parella que no 
està bé, per això, per la sexualitat, perquè un no està content, perquè l’altre... Són molt 
diferents i necessiten informació.  

Noia 16 4 U p 

I després, per exemple, un racista amb un negre. Jo crec que estaria bé que... fer una 
sèrie documental, amb una càmera dins un institut.  

Noia 12 1 U p 

 (...) En un institut de Barcelona, que van ficar una càmera oculta, una senyoreta, que 
ja estava cansada del mal comportament des alumnes i ho van passar per 30 minuts. 
Terrible. 

Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions

- Trastorns alimentaris

Hi havia un programa que tractava de l’anorèxia... i t’ensenyaven com fer-ho... i et 
donaven pàgines web. 

Noia 14 1 su p 

Era per fer-te anorèxica. Noi 13 1 su p 
Llavors t’ensenyaven pàgines on hi havia una noia que estava com un pal. Noia 14 1 su p 
Jo crec que l’anorèxia, la bulímia i les drogues... perquè jo crec que són els problemes 
que té la gent d’ara. 

Noia 14 1 su p 

O que hi haguessin actors reals que expliquin el seu cas... i casos així... Ja n’hi ha, 
eh? Però que parlin de l’anorèxia..., o nois que han estat malalts per vicis o lo que 
sigui... Ja ho fan moltes vegades a la tele documentals tipus així..., però a mi 
m’avorreixen molt. 

Noia 15 3 su p 

Doncs perquè ho mires una estona i la nena diu per exemple: “Sí... soy anoréxica... 
Està molt malament... Ara ja puc fer vida normal amb els amics, però encara m’he de 
cuidar, no sé què...” Però després que encara li hagin de pagar la coca-cola perquè, si 
no, la nena no se la beu... Doncs no ho sé..., és una mica... 

Noia 15 3 su p 

No..., que ja sé de què parlava... i dir que si entres a l’anorèxia..., et diuen doncs els 
problemes que tens..., o sigui..., tant si entres volent o sense voler..., ja sabràs els 
problemes que n’hi ha per sortir. 

Noia 14 3 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 4.D

Es critiquen els programes enfocats a la problemàtica

juvenil.

Un sector dels adolescents considera que les temàtiques

pròpiament juvenils no s’acaben de tractar de manera que

pugui interessar als joves, ja sigui perquè la seva vida, pel

fet de ser joves, no presenta cap interès per a ells, ja que

seria repetir les mateixes experiències que ells tenen sense

que això els aporti res de nou, o bé perquè senzillament la

vida dels altres no interessa a ningú. A part d’això, alguns

veuen que les temàtiques de joves són tractades des d’un

punt de vista adult allunyat de la manera de pensar dels

joves, o se senten, d’alguna manera, estereotipats a través

d’aquestes temàtiques. 

Doncs jo crec que cap..., perquè a mi, amb la primera que has dit dels joves..., que 
fossin joves els que presentin, jo faria que fossin famosos..., perquè així la gent s’hi 
enganxaria més i... Però bueno..., jo prefereixo sèries que aquests programes així... en 
això de casos... i de la vida de la gent..., em desagrada..., prefereixo una altra cosa. 

Noia 12 1 ru p 

Porque si la persona que sale explicando su vida... no gusta..., pues la gente dirá: “Va! 
Este no me gusta... Me aburre... Cambio de canal”. 

Noi 14 3 su p 

No.. pero al canal Cuatro también hicieron uno que daban cámaras a gente... y había 
algunos que se dedicaban al canto... ¡y a mi qué me importa! 

Noi 14 3 su p 

Però jo crec que si hi hagués sèries que parlessin dels joves i de la seva vida..., no ho 
sé..., jo m’avorriria bastant..., perquè imagina’t arribar a casa... i veure... el mateix que 
fas... Jo m’avorriria. 

Noia 14 3 ur c 

No et permet desconnectar-te. Noia 14 3 ur c 
Doncs que a mi m’agradaria més un programa que em permetés desconnectar..., que 
no... que no fa falta que la gent sigui jove... perquè a Aquí no hay quien viva hi ha gent 
que no és jove i fa gràcia igual... Mentre et diverteixis, desconnectis i t’ho passis bé... 
doncs ja està... 

Noi 12 1 su p 

Més aviat seria un entreteniment per la gent que s’avorreix... Com un estil Gran 
Hermano o així... Com si fóssim animalets. 

Noia 16 4 ru p 

És que... si han de sortir els psicòlegs a explicar i això..., és un rollo... Hauria de sortir 
gent de la classe... Si tens algun company que li passa i això..., perquè els psicòlegs 
s’ho poden imaginar molt..., però no estan a la classe...  
 

Noia 15 3 su p 

Además que los psicólogos exageran los traumas.  Noia 14 3 su p 
Clar..., però hauria d’estar fet per a gent de la nostra edat..., perquè... és el que dèiem 
abans: si en un programa per a joves... hi fiques gent de quaranta anys..., o 
cinquanta..., no..., més aviat... no... No estaria pensat per a joves... Així que fiquessin 
gent jove... o psicòlegs que entenguessin l’opinió dels joves..., que et recolzessin. 

Noia 14 2 ur c 

Un programa a part... per als joves tampoc té futur..., perquè..., si t’hi fixes, tots els que 
han intentat fer... estan fets per adults i estan dissenyats per adults. 

Noi 15 3 ur c 

Per exemple? No ho sé..., s’intenten explicar les drogues... i t’ho expliquen d’una forma 
que et quedes...: i a mi què m’importa!  

Noi 15 3 ur c 

És que és això... No pel fet de ser adolescent, l’únic que t’interessa és la sexualitat i 
les drogues i tot això... Hi ha culebrons típics..., per exemple... Ventdelplà..., que... han 
agradat molt més... que, per exemple, sèries d’aquestes que estan com pensades per 
joves. 

Noi 15 4 ur c 
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Jo també crec... que estigui presentat per joves, és lo de menys... Mentre el programa 
estigui bé... i entretingui...i tot això..., ja està... Que parli de temes de joves..., home..., 
pot parlar-hi o no..., però vull dir..., és que també...: Quins són els temes dels joves? 
La droga i tot això... Al final això acaba avorrint, la gent no se’ls miraria... Un programa 
que gravés el dia a dia dels adolescents..., no crec que ningú se’l mirés massa... 
perquè... quin avorriment... anar mirant el que va fent... I crec que un programa és bo 
si va explicant l’actualitat i algo d’humor... i tot això. 

Noi 16 4 ur c 

Per mi la de drogues i sexualitat, ja ens n’han parlat molt i crec que ja...  Noia  15 3 U p 
Home, interessar, sí, el que passa és que ja ens n’han parlat molt. Noia  14 3 U p 
Doncs avisar-nos..., no ho sé, és que ja ho sabem tot. Noi 15 3 U p 
A mi la vida dels altres tampoc m’interessa... Noi 15 4 su c 
No sé, un problema que hi ha també és que saps perfectament que s’ha d’utilitzar 
preservatiu, saps quines pastilles prendre si no ho fas, ja saps tot, però t’acaba 
passant igualment. I per què passen aquestes coses? Perquè a lo millor en aquell 
moment tot això no et passa pel cap. Un cop ha passat tampoc has pres les pastilles... 
i perquè la gent al final acaba amb malalties, embarassos no desitjats. 

Noia 15 4 U p 

Aquest programa està bé però jo crec que calia anar més enllà, perquè a mi em 
sembla molt bé que una noia tingui el seu nòvio, faci el que vulgui, no? Com aquell que 
sortia amb pastilleros, vull dir, molt bé. Però després hauria d’haver-hi la reflexió, no? 

Noia 16 4 U p 

Sí, que en acabar el reportatges parlessin. Noia 16 4 U p 
Que no sé, jo ho trobo una mica Salsa Rosa, perquè, a veure, vale que pots comparar 
la diferenta gent i així però, a veure..., molt no t’interessa a tu la vida d’un desconegut 
que surt per la tele. Què més te dóna que tingui nòvio o que faci lo altre? El que 
importa és que faci una conclusió final... Que ho acaben així... 

Noia 16 4 U p 

Sí, que l’important no seria que ell sortís i digués: “Yo tomo pastis y tengo novia.” Sinó 
que digués: “Jo em vaig enganxar per tal, tal, tal”; i digués, “jo amb la nòvia vam 
començar així, hem tingut aquests problemes...” I que la gent digués: “Ah! això em pot 
passar”.  

Noia 16 4 U p 

Perquè a mi, la vida... dels altres..., vull dir..., jo quan m’assento a casa meva... vull... o 
passar-m’ho bé... o miro la peli que m’agradi..., però..., jo fixar-me amb la vida que 
tenen els altres..., a mi particularment..., no és que m’interessi... Per això a mi aquest 
programa no em va agrada gens... 

Noia 16 4 su c 

 

Respostes 4.E

Es plantegen programes sobre temes d’actualitat

(notícies, moda, música, hobbies, agenda cultural,

fenòmens socials, noves tendències).

Els temes d’actualitat que contribueixen a posar els joves al

dia podrien ser continguts per dirigir-se al públic juvenil.

D’una banda, es mostren atrets pels temes d’interès dels

joves, sense especificar quins concretament, i indiquen que

es troben en programes, ja sigui dirigits als adults o bé

dirigits als infants. Ens trobem amb la recomanació que un

programa sobre actualitat per a joves també hauria

d’explicar-se amb el llenguatge que ells utilitzen, amb un

accent d’informalitat que els ajudi a comprendre millor

aquells temes que normalment són destinats als adults,

com ara els informatius i altres temes culturals. Els hobbies

també són temes a través dels quals els joves, per les

seves afeccions, podrien sentir-s’hi identificats. A tall

d’exemple, la música, els esports, el cine i la moda es

proposen com a temes d’interès per tractar l’actualitat. 
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Però, a veure..., a mi m’interessa més algú que parli... Em pot interessar, o sigui..., a 
veure... vale..., pot ser una merda... però jo abans de mirar qualsevol tonteria... tipo 
Telenotícies... Bueno..., a veure..., que jo m’ho passo molt millor mirant algo que a mi 
m’interessi..., vull dir..., potser serà una tonteria..., però no ho sé. 

Noia 14 3 ur c 

Home..., jo crec que s’ha de fer algo..., perquè clar..., arribes a casa..., vas a 
berenar..., obres la tele... i tens... o els Teletubbies o Salsa Rosa... o ¿Dónde estás 
corazón? No hi ha res intermig..., saps? Hi s’hauria de fer algo... Alguna cosa per a 
nosaltres. 

Noi 14 3 ur c 

Però és que ara per ara... jo crec que hi ha moltes més coses a part de les dades que 
ens envolten... o..., jo què sé..., les pensions, els habitatges... Tot això que... que 
també és interessant saber-ho, per molt que no... que no ens toqui ara... però. 

Noia 16 4 ur c 

No ho sé..., que tingui gràcia, que tracti temes d’actualitat, si tracta de temes de joves 
també..., però no té per què ser només en joves... Que sigui en general, però..., no 
sé..., que els tracti amb gràcia... o és que a mi em resultin interessants per com sóc jo  
i els interessos que tinc. 

Noi 16 4 ur c 

A ver, yo estoy de acuerdo con ella...: que nos expliquen cosas que nos interesen..., 
no de la guerra civil...,  de una manera... distinta..., no lo sé..., poniendo a veces un 
humor que no tiene..., no lo sé. 

Noia 15 3 ur c 

Con gente que hable así como de la calle..., como diciendo..., no sé..., no diciendo 
cosas que no puedes ni entender... Con algo más... así... como nosotros pues... y 
tratando temas... pues... que nos interesen..., como el alcohol, las drogas..., el sexo 
también... y, no sé..., si cultural es eso..., sí. Y bueno..., alguna notícia sobre el mundo 
también. 

Noi 16 3 ur p 

Doncs tothom té un hobby... i, si surt el hobby que a tu t’agrada..., doncs t’hi sents 
identificat al programa. 

Noi 12 1 su c 

Com professionals de... d’aquell hobby, aquell esport..., professionals... i 
t’enganxaries... Coses noves que sortissin...  

Noi 13 1 su p 

Perquè... és el que ens agrada, els hobbies i aquestes coses... les afeccions... i, per 
exemple..., no ho sé..., si t’agraden els animals... doncs encara et pots informar més. 

Noi 15 3 su p 

També coses de cultura...: el cine, la música...  Noia 15 3 su c 
Actualitat musicals.  Noi 14 2 ur p 
Sí...,i també les coses que es fan... i podem fer..., com una agenda. d’actualitats. Noi 15 3 ur c 
Un programa de jóvenes, con las nuevas tendencias, problemas... y de todo. Noia 14 14 ur p 
Doncs coses d’actualitat seria una mica la manera de vestir..., pensar..., la moda. Noia 13 2 ur c 
L’amor, la sort, la música..., l’actualitat, els esports... Noia 13 2 ur c 
Home..., doncs els programes que ara fan..., però en lloc de portar cantants que 
porten vint anys cantant..., doncs... bueno... Llavors eren bons..., però ara... les coses 
canvien... Doncs que portin joves. 

Noia 14 2 ur c 

Els de música..., no ho sé..., història de la música. Noi 14 3 ur c 
Però millor la quarta... perquè... hi ha esports... i et poden donar consells... sobre 
videojocs... i et pot enganxar. 

Noi 13 1 su c 

La última, aquella que deia dels hobbies, doncs jo faria que cada dia un hobby 
diferent, per gent que... que tothom li toqués com un dia i, jo què sé..., poder enviar 
suggerències i... perquè les emetessin al programa. 

Noi 15 3 U p 

Un programa on es tractessin totes les tecnologies noves, com ja sigui l’mp3, música, 
els ordinadors... que agrada als joves... 

Noi 15 3 U p 

També en faria algun de música... que parlessin i cantessin una mica els autors... Noi 15 4 su c 
I jo també el que ficaria serien més programes de música... Noia 16 4 su c 
No, si... jo crec que abans n’hi havia més..., en feien més..., que eren com músiques 
així... i portaven gent de tot el món... I, en canvi, ara... només porten gent de per aquí 
Espanya i coses d’aquestes... Una mica més internacionals..., podríem dir... 

Noia 16 4 su c 

El dels hobbies. (...) Els esports... i videojocs... Noi 13 1 su p 
És que saps què passa? Que si parlem de cultura i això... doncs sempre es parla més 
de les capitals..., no dels pobles... i, jo què sé..., els de muntanya... pots fer moltes 
coses... i si vas a mirar... aquí on estem... hi ha quatre coses... 

Noia 14 3 su p 

 

Exemplificacions



Respostes 4.F

Canals i/o espais juvenils

La varietat de continguts especialitzats entre les

preferències dels joves podria concentrar-se en espais

televisius juvenils en què es donin tot tipus de programes,

per exemple el manga, les telesèries amb actors, les

telesèries d’animació i els esports.

Jo estic d’acord amb ell..., per ò em centraria més amb... el 3xl .net... i coses així..., 
tipus manga... No ho sé..., esports..., depèn del dia..., esports... i de tot... i de sèries 
també i així... tipus Ventdelplà.  

Noia 13 1 ur p 

Jo faria un 3xl.net... però que no es quedés a aquesta e dat... o que en fessin un altre 
des de la nostra edat fins a la universitat o... amb tot.  

Noi 12 1 ru p 

 

De vegades els espais especialitzats en el públic juvenil

presenten programes dirigits als infants, la qual cosa podria

contribuir al fet que els adolescents no s’hi sentin

identificats.

- Crítica als canals o espais juvenils

Una cosa, una cosa...: però... és que jo no trobo gaire normal que el mateix programa 
sigui per als joves petits... o els de la nostra edat..., perquè clar..., alguns temes, sí..., 
com els animals..., però d’altres... O, per exemple..., temes per informar-te, fan 
telenotícies per als nens..., vale. 

Noia 12 1 ru p 

Cansarien... Serien pesats i avorrits Noia 15 3 su p 
Però jo també penso... que si ho fessin molt sovint... cansaria... Noi 14 3 su p 
Està bé..., però és el que diuen...: al cap d’un temps el vaig deixar de veure’l... perquè 
sempre és el mateix... 

Noi 14 3 su p 

A mi m’agrada..., però és que... sempre surt el mateix... Noia 15 3 su p 
A més... que totes les vides... són gairebé igual... amb els mateixos punts de vista... i...  
Potser si fossin més reals... 

Noia 14 3 su p 

Bueno, jo..., que ho vegés la gent o no, vull dir, és..., seria depèn de com estigués 
plantejat el programa, perquè pot estar, pot ser la informació molt interessant però pot 
ser un toston i, clar, molta gent no ho miraria. Però depèn de com estigui plantejat, si 
hi ha participació per part del públic o, no sé, algo així, llavors la gent s’interessaria 
més pel programa, se sentiria més identificat. 

Noi 17 4 U p 

Molt bé... però, és clar..., un dia sí..., però al final ja cansa... Noia 14 3 su p 

 

Exemplificacions

Exemplificacions

160
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

Sí, però què fa? Fa dos minuts i després es fica pues la seva programació i després fa 
uns altres dos minuts i altre cop la programació. Fiquen massa sèries, trobo, i no, jo 
crec que tot això, no és per la televisió, que la gent no s’ho mira. La gent agafa una 
revista s’ho fulleja i diu: “Mira, aquí em parla de cinema, de teatre, dels esports... de 
tot”. Amb una revista t’ho expliquen i ja està.  

Noi 17 4 U p 

Un programa rollo no n’hi ha prou. Però és que no n’hi ha prou només és de música. 
Que fos pues com això però sense les series del mig. Que t’expliqués quines..., què  
estan fent a Catalunya, quines obres de teatre es presenten, quina música, que parlés 
dels grups de música. 

Noia 16 4 U p 

Que a vegades hi ha com una falta d’informació, no? Perquè, per exemple, en el 
trajecte d’aquest estiu, hi ha unes hores al dia que no podia fer res, pel que sigui, i 
mirava la tele, no? I això del 3xl jo que crec que estava molt bé, però sortien, per 
exemple, els mateixos grups de música i del mateix estil, saps? Hi ha molts estils, i 
encara que només fossin de Catalunya, de Barcelona si vols, hi ha molts estils i hi ha 

Noia 16 4 U p 
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Respostes 4.G

Programes sobre l’ensenyament i el futur laboral

La preocupació pel futur laboral, les possibilitats d’opció en

els estudis i les tècniques d’estudi són temes que

preocupen als joves, tot i que alguns, en aquesta temàtica,

no s’hi poden sentir identificats ja que perceben el món

laboral molt allunyat del seu present i veuen que ara tenen

altres interessos. 

Respostes 4.H

Telesèries amb actors juvenils

Les telesèries amb actors ofereixen la possibilitat de veure

històries en què els joves ocupen un protagonisme a través

del qual se senten identificats amb els seus problemes. Les

telesèries juvenils tindrien el seu atractiu en oferir la

possibilitat de veure com es resolen diferents problemes

que tenen els joves, com viuen el seu dia a dia de manera

semblant als mateixos adolescents, o bé la possibilitat que

es puguin sentir reflectits en les afeccions que tenen. El

punt comú a les opinions generades és la cerca de la

màxima normalitat, que plasmi, de la manera més fidel

possible, la vida quotidiana dels joves. Per descriure

aquestes telesèries, els joves fan servir el mot “real”. 

El treball, i els estu dis. Noi 14 2 ur p 
Como... enseñando como estudian en el cole.  Noi 12 1 ur p 
També que hablen un poco de los estudios.  Noi 12 1 ur p 
I així pots veure... que hi ha diferents tipus de treball.  Noia 12 1 ur p 
No..., porque mira..., de grandes ya trabajar emos... Déjanos disfrutar ahora.  Noi 12 1 ur p 
El treball, no  Noi 12 1 ur p 
No lo sé..., depende de qué tipo de treball.  Noi 13 1 ur p 

 

Exemplificacions



També jo crec que hauria de ser com una sèrie... amb els problemes que tenim...; és 
a dir, també hauria de tenir una part sèria..., no? Amb els problemes que tenim els 
joves... i no sabem solucionar. No ho sé..., com la bulímia, el càncer... o..., jo què sé..., 
coses d’aquestes, perquè encara que... no sapiguem molt... també ens interessen...: 
potser tenim familiars que les tenen. 

Noia 15 3 ur c 

És que... si surten nois i noies... és com molt rutinari..., més quotidiari... i, en canvi, si 
barregem amb coses més fictícies sembla com més interessant. 

Noia 13 1 su c 

Jo crec que seria millor... com una sèrie que fos real. Noi 12 1 su c 
Actors... però amb coses reals... i així et pots encaminar amb l’ambient real. Noi 12 1 su c 
Podria haver un programa que fossin un noi i una noia..., bueno..., una mica de tot..., 
de nois i noies... que... practiquin els seus hobbies... i també barregin amb problemes 
de la vida real. 

Noia 12 1 su c 

Tipus sèrie..., però que fos real. Noia 12 1 su c 
Que tractin problemes que passen... que dius: “Mira, mira... a mi això em va passar.” Noia 12 1 su c 
A mi m’agradaria un programa que la gent fos de veritat..., que no fossin personatges. Noia 13 1 su c 
Que hagan... que hagan... lo que sea... Que vayan al colegio y les hagan putadas a 
sus hermanos. 

Noi 12 1 ur p 

Sí..., una altra...: fer una telenovela que es digui El ángel y el diablo... Que és una 
història... d’una classe..., que un professor es fica malalt i els nens..., que tenen 
cartorze anys..., i ve un substitut... On els nens es passen molt... i el fan fora..., fins 
que torna el professor. 

Noi 14 2 ur p 

Com El cor de la ciutat. Noi 12 1 ur p 
Una sèrie...amb temes reals..., tipus... Los serrano i això..., però amb gent de la nostra 
edat... 

Noia 14 2 su p 

Fan una sèrie al canal Cuatro: Rebelde way..., que està bé..., però... ara ja no la fan..., 
i tracta temes com les drogues i tot això... 

Noia 13 2 su p 

Pues entonces... con actores... que esten en etapas diferentes..., que piensen de 
diferente manera... o... 

Noi 14 2 ru p 

No ho sé..., una sèrie així... que expliqués les coses que passen a l’adolescència... i 
això...  Ahà... 

Noia 14 2 ru p 

Com per exemple... Ventdelplà... però... amb la Isona i en Martí que sortissin més... 
No ho sé..., les coses que els hi passen a ells... i ja ens enganxaríem més... 

Noia 14 2 su c 

Que els protagonistes fossin gent més o menys de la nostra edat... i que... els hi 
passessin problemes que a nosaltres també ens poguessin passar... i no ho sé... 

Noia 14 2 su c 

Rebelde way...  Noia 14 2 su c 
Ara... estan molt avançats... perquè ja estan per la última temporada... he, he, però jo, 
que miro la primera temporada..., tenen problemes de sexualitat, sobre aquestes 
coses, les drogues hi ha, els estudis... i coses així... que els hi passen... 

Noi 14 2 su c 

Doncs que és una escola... que... és a Argentina... i hi ha uns nens que tenen catorze 
anys... i els hi passa una sèrie de problemes... 

Noia 13 2 su c 

Un programa no ho sé..., però una sèrie o així que sortissin... joves, així..., bé... Noia 14 2 su c 
Una sèrie, per exemple, que és digués L’institut. Em penso que ja n’hi havia una, però 
no és ben bé així... Que hi hagi gent de tot: del més dolent, al més bo, al pijo... Tot lo 
que hi ha... 

Noia 12 1 U p 

No, jo he dit lo de l’institut..., que estaria bé que reflectís des d’una cara fins a l’altra. 
La gent que li va bé, la gent que no li va tan bé..., els que els va normal i coses així. 
Lo de repetir i tot això, també és un problema.  

Noia 12 1 U p 

O sigui..., jo crec que si ho enfoquen com a documental ningú s’ho miraria. Ho haurien 
d’enfocar com a sèrie perquè és que..., és això..., si a mi em diuen sèrie, llavors sí que 
vaig corrents. Una nova sèrie! Pos... Un nou documental... pos... 

Noia 12 1 U p 

Doncs jo... crec que faria... algun amb actors.. i, no sé..., potser més estil sèries... o...  
en una sèrie... 

Noia 14 2 ru p 

 

Exemplificacions
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Respostes 4.I

Programes d’humor

L’humor, considerat un dels al·licients més importants pels

joves a l’hora de mirar la televisió, es tradueix en gags,

imitacions, càmeres ocultes o crítiques paròdiques dels

polítics i altra gent coneguda.

Respostes 4.J

Esports

Els esports tenen una presència discreta en les

preferències dels adolescents quant a continguts per a

joves, tot i que destaquem l’aportació d’un noi que proposa,

dins d’un programa d’esports, un apartat per a les noies que

consisteixi en proves físiques tipus gimcana. 

Doncs... alhora divertit... i també que t’informi. Noi 16 3 ur c 
Por ejemplo..., alguien que se va por la calle... y se sienta en un banco... y está 
pintado... o mojado... Y no deja de ser la vida de un joven..., porque puede ser tu 
vecino. 

Noi 12 1 ur p 

Como payasadas. Noi 12 1 ur p 
No..., millor algo com Caiga quien caiga..., o així. Noi 15 4 ur c 
Com el Buenafuente... que també fa sortir el Neng. Noi 16 4 ur c 
O també..., així més estil Buenafuente, no? Amb més humor... o... Noi 12 1 su p 

 

Exemplificacions

Deportes. Noi 15 3 ur c 
Yo digo que podríamos hacer un programa de deportes..., por ejemplo..., no lo sé..., y 
para las niñas... pues un compañero... haciendo una especie de ginkana... Bueno, no 
sé. 

Noi 14 2 ur p 

A mi els d’esports... i coses així... Noi 15 4 su c 
Doncs jo també faria més programes sobre joves... però sobretot d’esport... com ara el 
futbol... 

Noi 16 4 su c 

Sí..., jo també..., bé..., ara ja no ho sóc tant..., però abans era molt afeccionat amb 
l’esport.. i, bueno..., sempre m’ha interessat... i m’agradaria que parlessin d’això... 

Noi 12 1 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 4.K

Documentals

Tot i que els documentals no han obtingut una presència

destacada en el debat, els adolescents manifesten sentir-se

atrets pels continguts que expliquen fets que passen, que

en definitiva siguin “reals”. Un tema debatut és la necessitat

de saber com eren les generacions anteriors a les seves,

per veure com ha canviat la societat i posicionar-se, en tant

que joves, respecte de la joventut dels seus pares o dels

avis. 

Respostes 4.L

Concursos i jocs

Destaquem la poca presència dels concursos i jocs com a

programes dirigits als joves i, en aquest cas, ens hem trobat

amb la referència d’un programa tipus gimcana en el qual

les proves a superar requereixen habilitats físiques i enginy.

Respostes 4.M

Telesèries d’animació

Les telesèries d’animació no tenen pràcticament cap

presència en les programes dirigits a joves.

A mi el que m’agrada són els programes o documentals... Bueno..., alguna sèrie o 
així... que et sentis identificat amb algun personatge. 

Noia  13 1 su c 

Hi ha un programa que a vegades l’he vist..., que és Entre línies..., que a mi m’agrada 
molt aquest programa..., perquè surt així la realitat, problemes. 

Noia 13 1 su c 

Pues hablar que es lo que pasaba con los hippies... y hablar con alguno que aún 
queda. 

Noi 14 3 su p 

Sí..., que sortia un hippie que encara vivia en una cova. Noia 14 3 su p 
Doncs comparar... quan ells tenien la teva edat... i com és ara. Noia 14 3 su p 
A veure, que si enfoquen un programa com a documental, és que ningú se’l mirarà. 
Perquè és que jo al sentir la paraula documental, jo en serio que no engego la tele, 
perquè és que a veure... Jo haig de venir aquí a l’institut per aprendre i de veritat que 
em ralla molt, però hi vinc igualment, perquè quan sigui gran algo tindré que fer, no? I 
llavors..., perquè clar, allí m’enfoquen... Obres la tele i veus allí: “El peix no sé què se 
mou...”, i tu: “I a mi què, com se mogui el peix?” Tio!... No sé... 

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

Com Humor amarillo..., que és un programa com El gran prix... de 1991..., amb 
proves... però més macabres... i està fet per... chinos que se piñan.  

Noi 13 2 ur p 

 

Exemplificacions

Pues... yo, cuando me pongo a mirar la tele..., casi que miro los dibujos...,  porque lo 
otro... son cosas para fastidiarse.  

Noia 16 3 ur p 

 

Exemplificacions



3. Resultats
165

Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

Respostes 4.N

Altres “ingredients” sense formats

A part dels programes proposats com a adients per a joves,

també s’han proposat continguts extrapolables a qualsevol

tipologia de programa. Així, els “ingredients” que cal afegir

perquè un pograma agradi als joves podrien ser, a tall

d’exemple, personatges divertits, menys programes del cor

i de política, menys telenovel·les, més documentals i més

programes que poguessin agradar per igual a nois i noies.

Una persona que sigui divertida...  Noia 14 2 ur p 
Que no sea cotilla... Nada de cotilleo... Es que ahora en todos los programas..., la 
mayor parte son de hacer entrevistas o a famosos... o al president econòmic líder 
del PSOE... ¿Tú crees que esto a la gente le interesa? Tu creus que a la gent 
l’interessa la vida d’aquest home? 

Noia 14 2 ur p 

Sin cotilleo.      
Sin famosos. Noi 14 2 ur p 
Sin telenovelas. Noi 14 2 ur p 
Un històric... A mi m’agrada la història. Noi 14 2 ur p 
Que, per exemple..., hi hagués un programa que agradessin als dos..., als nois i a 
les noies. 

Noia 14 1 ur c 

Un programa que ho tingués tot. Noi 13 1 U p 
Entrevistes i reportatges..., tot. Noi 15 4 su c 
No..., experts tampoc... Noi 16 4 su c 
Jo, això que diu ell també m’agradaria..., però això dels reportatges... Jo també faria 
gent que s’hi entén molt..., gent que es dedica a allò i gent que ho té més aviat 
també com a hobby...  Jo crec que comparar dos punts de vista també pot ser molt 
interessant..., perquè un expert que tot t’ho diu molt teòric per dir-te de què va... al 
final també t’avorreix... i si veus... que un sempre t’explica d’alguna manera així molt 
pràctica, també dius..., podries saber una mica més... Per això ho barrejaria una 
mica... 

Noia 15 4 su c 

Sí..., que fessin una mica de tot..., perquè no a tothom agrada el mateix... Hi ha 
gent..., perquè mira..., jo allò que heu dit d’Efecte mirall..., a mi, particularment, no 
em va agradar gens... 

Noia 16 4 su c 

És que jo crec... que quan encens la tele... veus programes... o per molt petits... o... 
perquè són per a tots els públics... No hi ha coses especials... 

Noia 13 1 su p 

Tipus reportatges, entrevistes... i coses així... Noi 16 4 su c 

 

Exemplificacions
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3.2.5. Diferències de gènere en la preferència de
programes de televisió

En aquesta secció presentem els comentaris dels adoles-

cents sobre les diferències percebudes entre nois i noies a

l’hora d’escollir una programació de televisió determinada.

Respostes 5.A

No consideren que hi hagi diferències de gènere pel

que fa a preferències de continguts. 

Un cop mostrats els resultats, alguns dels adolescents van

dir que les diferències entre nois i noies no existeixen ja

que, davant de la similitud de mitjanes, van deduir que els

resultats havien sortit  “per casualitat” i que en altres cir-

cumstàncies podrien haver sortit al revés. Addicionalment,

dins d’aquest grup, es pensa que les diferències en les

preferències pels programes de televisió no estan un funció

del gènere, sinó en funció de les persones. 

Plantejament 5

Pel que sembla, el fet que un programa estigui pensat
per a joves és més important per les noies que pels
nois (mostrar cartolina amb taula de resultats). Per què
penseu que hi ha aquesta diferència entre nois i noies?

Bueno..., casualitat. Noi 15 4 ru p 
Jo crec que això és atzar..., com podia haver sortit... al revés... i..., no sé..., crec que 
no se li ha de donar gaire importància. Perquè crec que més o menys pensem igual 
nois i noies... i... no em surt. 

Noi 15 4 ur c 

Però tampoc hi ha molta diferència. Noia 14 3 su p 
És que són vint dècimes... i, llavors..., no ho trobo..., bueno... És que si hagués sortit 
més distant llavors potser sí..., però si no..., algunes dècimes és normal... No poden 
ser exactes els dos. 

Noi 16 4 ur c 

Jo crec que així no es poden separar nois i noies... perquè..., a veure..., els gustos 
de cadascú no es poden separar en masculí i femení...  

Noia 12 1 ur c 

Bueno..., però això és depèn de la persona..., no? Noia 16 4 ru p 
Jo crec que el plantejament... del que els hi agradaria als nois i a les noies... és a 
cadascú... perquè..., jo, almenys..., jo no sóc gens..., bueno..., romàntica... ni... gens 
d’això que és en teoria el que les noies són... i... Crec que..., no sé..., que el 
planejament és per a cada persona diferent... Ja et dic..., perquè... 

Noia 15 4 ur c 

A cadascú li agrada el que li agrada... i ja està! Per exemple..., a ella li agrada Aída, i 
el de nois no hi posa res d’Aída. 

Noia 12 1 ur c 

Són diferents..., però entre persones. Noi 13 1 ur c 
Diferentes como personas. Noia 12 1 ur c 
Es lo que he dicho yo...: que depende de la persona. Noia 12 1 ur p 
Hombre... hay de todo... Noi 13 2 su p 
Hombre..., puede haber una niña muy infantil y un chico muy maduro... Noi 13 2 su p 
Jo no m’hi veig reflectida amb això. Noia 14 3 U p 
Però bueno, també és perquè no podem veure tots els programes. Per exemple, 
Ventdelplà, jo no el miro perquè no puc, si no, el miraria. 

Noi 15 3 U p 

No, que això no és veritat!  Noia 14 2 ru p 
Això no és així..., perquè a mi el marujeo de Salsa Rosa i dels famosos... tampoc 
m’agraden... 

Noia 14 2 ru p 

Que és mentida... Que són gustos... Noia 14 2 ru p 
Tothom mira Ventdelplà...: nois i noies... Noia 16 4 ru p 
Però aquí no es veu... si una persona és... dona o què..., perquè clar..., és depèn 
dels gustos... Si a mi m’agradés Ventdelplà... i a tu Los Serrano ja seria diferent... 

Noi 14 2 su c 

No ho sé... si penses que t’agraden més els dibuixos... o si t’agraden més les coses 
d’ara... Depèn del que pensis... 

Noi 14 2 su c 

Home, la diferencia és mínima, tampoc no hi ha una diferència... Jo crec que la 
nostra generació està més conscienciada i tant els nois com les noies... També cada 
generació està més conscienciada per la informació que tenen, que no de fa deu o 
sis anys, perquè fa deu anys no hi havia les propagandes aquestes...: “Si la deixo 
prenyada pues que es foti.” Això fa deu anys segur que molts t’ho dirien, en canvi 
ara, la gent... 

Noi 16 4 U p 

Home, què vol dir? Que perquè preferim mirar programes més divertits hem de ser 
més passotes? Doncs no. 

Noi 13 1 U p 
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Respostes 5.B

Consideren que hi ha diferència de gènere. 

En aquest subapartat es posen de manifest diferències

percebudes entre nois i noies en funció del contingut dels

programes de televisió escollits i en funció de les

característiques associades al gènere. Les subseccions

que analitzen aquests dos tipus de diferències de gènere es

resumeixen a continuació:

Consideren que hi ha diferències de gènere pel que fa a

preferències de continguts:

•  telesèries amb actors

•  programes sobre temàtiques juvenils

•  programes d’humor

•  acció, esport

•  telesèries d’animació

Consideren que hi ha diferències de gènere basades en

les característiques associades al gènere:

•  sentiments

•  maduresa, responsabilitat

Aquest apartat fa referència a les diferències que hi ha

entre nois i noies a l’hora d’escollir un programa de televisió.

D’una banda, les noies s’associen amb la preferència per

les telesèries amb actors, especialment les telenovel·les o

les que representen les problemàtiques juvenils. D’altra

banda, els nois s’associen més amb la preferència pels

programes d’humor, les telesèries d’animació d’humor, els

programes d’esports i altres temes en què es mostri acció. 

Consideren que hi ha diferències de gènere pel que fa a preferències de continguts.
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Bé, sí..., ens agraden més les sèries a nosaltres. Noia 13 2 ur p 
Bueno, sí..., porque... a las chicas nos gustan más las series. Noia 15 3 ur p 
I nosaltres mirem més sèries. Noia 14 3 su p 
Sí..., a elles els hi agrada més els culebrons... i les coses de realitat i això... Noi 15 3 ur p 
Ja t’ho hem dit abans: a les noies els hi interessen més els problemes..., les sèries... 
i, als nois..., lo de riure i això. 

Noia 15 3 su c 

Clar..., sí que es pot separar..., perquè a les noies ens agrada més el marujeo i tot 
això... Llavors sí que es pot separar per gustos..., per majoria. 

Noia 13 1 ur c 

Perquè les novel·les com Pasión de Gavilanes, on surten nois guapos i això..., doncs 
als nois no els hi atreu tant com a les noies. 

Noia 13 2 ur c 

O sigui..., vull dir..., explicar-ho..., bueno... A mi no m’agrada generalitzar... perquè 
cadascú és... li agrada... Però si ho hagués de fer... suposo que ho atribueixo una 
mica a... Les noies són més marujas..., saps? Per això hi ha més Ventdelplà... i 
Pasión de Gavilanes 

Noia 15 4 ur c 

No, no..., que no només això de que les noies són més marujas i això... També està 
molt vist que en aquesta societat, les noies som les sensibles, que ens agrada el 
tema romàntic. 

Noia 15 4 ur c 

És una sèrie..., bueno..., en la meva opinió, eh! He, he, he. És... fatal..., és fatal... No 
entenc com ha sortit aquí... i que... són nois que estan tot el dia... ai... els quatre nois 
que estan quadrats allà..., i clar..., les noies ho miren també per això...,eh?  

Noi 16 4 ur c 

Bueno, i també, aquests programes... sí, a part de Aquí no hay quien viva, però, per 
exemple, Ventdelplà és com més sentimental i els agrada més a les noies que als 
nois. Igual que Pasión de Gavilanes, xaval, vale que és el que menys agrada a les 
noies, però els agrada. En canvi als nois, no.  

Noi 13 1 U p 

La majoria d’amigues... ho miren... Tot el marujeo i sèries... Noi 14 2 ru p 
Doncs que les telenovel·les... són més per a les noies... i els d’humor..., per a 
nosaltres... 

Noi 14 2 ru p 

Home..., és veritat... No diguis que no... Els nois no mirem telenovel·les... Això és 
més cosa de nenes... 

Noi 14 2 ru p 

Que... perquè els hi agraden les sèries i programes rucs... Noi 17 4 ru p 
No..., però vosaltres esteu més per les sèries... i nosaltres potser una mica pels 
jocs... 

Noi 13 1 su p 

No, que, ara sincerament, de... Pasión de Gavilanes, per exemple, hi ha moltes 
noies que els agrada i ho miren pel... Franco Reyes, es diu? Bueno, el protagonista, 
i això sí que és veritat. Vale, jo no soporto aquesta sèrie i no entenc com està aquí i 
no El cor de la ciutat, per exemple, que té molta més audiència. Però les noies som 
més d’això, d’enganxar-nos amb històries, del que passarà i tal, encara que jo sóc 
més de Los Simpson, però realment Los Simpson quan acaba el capítol també t’han 
deixat allà el seu missatge. Vull dir, hi ha moltes coses que són més americanes, 
no? Però... 

Noia 16 4 U p 

A les noies els hi agrada més els culebrons... com Ventdelplà... Noi 14 2 ru p 

 

Exemplificacions

- Telesèries amb actors

O un programa de racisme. Noi 15 3 su p 
No..., perquè en aquest cas..., doncs això..., que a les noies ens interessa més la 
vida normal que pot passar a les persones... i Ventdelplà... és una família que li 
passen unes quantes coses... Bé, els hi passa de tot. 

Noia 15 3 su p 

Perquè si surten joves... t’arriba més... Bueno..., pot arribar igual..., però... Noia 15 4 su c 
Bueno..., perquè els grans parlen de coses que no ens interessen tant... Noia 16 4 su c 
És que això depèn..., perquè si fan un programa molt divertit i hi surten vells... i un 
altre que hi surtin joves..., em quedaré a l’altre..., encara que no n’hagi vist cap els 
dos... Dius: “Va!, miro una estona aquesta... i una estona l’altre...” Però no ho sé...,  
sembla que sigui com a més interessant per a mi... 

Noia 15 4 su c 

A més..., que els joves... i els vells... parlaran d’altres temes que no... no en parlem 
tant... i, llavors, com que parlen de temes que tu coneixes... són més pròxims a tu... 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions

- Programes sobre temàtiques juvenils
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Jo crec que perquè els nois miren més la tele per divertir-se i això... i no tant per... 
per si està pensat per joves... o per grans 

Noia 14 1 su p 

Perquè... als nois... ens agraden més les cosen de riure... tal i com es pot veure als 
programes: Los Simpson..., Aquí no hay quien viva..., Aída... I en canvi a les noies... 
hi ha més... Ventdelplà..., Pasión de Gavilanes... 

Noi 15 3 ur p 

Hombre...,si hacen gracia... y tal...  Noi 15 3 ur p 
I que els nois acostumen més a veure sèries de risa..., de bromas... y las chicas ya 
hemos madurado... y vemos programas... de mayores y todo eso. 

Noia 13 1 ur p 

Als nois els hi agrada més... Riuen més quan algú fa xorrades..., diuen paraulotes o 
fan coses així de sexe..., com Los Simpson... Doncs, no ho sé..., a nosaltres no. 

Noia 14 3 su p 

Doncs prefereixo que sigui divertit... Per lo poc que miro la tele.. i no ho sé... Noi 13 2 su p 
Perquè tenim més humor. Noi 12 1 U p 
Que sí, que això que els nois volen més ser divertits és veritat. Les noies, no ho sé. 
Jo no ho sé. 

Noi 15 3 U p 

Jo penso que als nois els agraden més programes d’aquests divertits i que els 
poden fer riure, però que a les noies una cosa que li fa riure a un noi, doncs ella no li 
troba el què. 

Noi 15 3 U p 

Home, a les noies també ens agrada que siguin divertits... Noia 14 3 U p 
Doncs que als nois els hi agraden les coses més de riure i més... Noia 16 4 ru p 
Que als nois ens agrada més divertir-nos, per exemple..., que a les noies... Perquè 
aquí ens surt que us agrada més divertir-vos en els programes de televisió que a les 
noies... i, com és això? 

Noi 14 2 su c 

Doncs com lo d’abans: que els hi agrada més divertir-se, riure, que no mirar coses... Noia 14 2 su c 
No ho sé..., sempre estan pensant... en catxondeo... i és que no ho sé... Aquí hi ha 
molta diferència... Los simpson..., no ho sé..., per començar ja són dibuixos 
animats..., encara que són una mica com més per adults..., però és broma..., fan 
xorrades... i, en canvi, Ventdelplà..., vull dir..., és... ja és sèrie... Hi ha coses que 
poden ser reals... 

Noi 15 4 su c 

Doncs els Simpson ens agrada més als nens... perquè és així divertit..., és 
d’humor... i és... com una família... a lo tonto..., perquè el Homer és tonto, l’altra és la 
que ho fa tot, l’altre és un liante, l’altra una empollona... I a les nenes, Ventdelplà..., 
al ser un programa més així per a nenes..., per a joves... doncs... 

Noi 12 1 su p 

Que la diferència està en que Los Simpson i Ventdelplà... Que als nois ens agrada 
més riure, com Simpson, Los Serrano, Aquí no hay quien viva, etc., que no pas 
Ventdelplà, que no sé, jo ho veig perquè els dilluns no fan gaires coses,  però no 
m’agrada  perquè jo ho trobo cutre . Però Ventdelplà és com, no sé, la sèrie aquesta, 
com es diu? El cor de la ciutat, que no és una sèrie per... A mi no m’enganxa. (...) 

Noi 16 4 U p 

Que el que diu aquí, és veritat, perquè els nois busquen més humor, que no pas 
Ventdelplà. Per exemple, aquí fica Pasión de Gavilanes i Ventdelplà, i Ventdelplà és 
el penúltim dels nois. 

Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions

- Programes d’humor
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Porque a los chicos a lo mejor nos gusta más las peleas y los deportes. Noi 15 4 ur p 
Los deportes. Noia 17 4 ur c 
Als nois ens interessen d’esports..., d’acció..., i a les noies els hi agraden més estil 
Compañeros. 

Noi 13 2 ur p 

Bé..., els esports. Noi 13 2 ur p 
No tanto..., preferimos deportes. Noi 16 3 ur p 
Doncs que als nois els hi agrada més els esports... i a les noies..., doncs més... 
més..., he, he, he..., més sèries. 

Noi 12 1 ur p 

No..., perquè els nois solen mirar més futbol, més esports... i coses així... i... 
dibuixos. 

Noia 14 2 su p 

Perquè els nois normalment... estan més estereotipats..., més... que els hi agraden 
més els esports..., els programes més de riure... i no van... tan directament a fixar-se 
en si mateixos. 

Noi 14 3 ur c 

Doncs d’aquest estereotip n’hi ha pocs..., eh? Perquè..., és veritat..., a veure..., 
esteu tot el dia parlant del futbol. 

Noia 14 3 ur c 

Que els nois estan, a veure..., per exemple..., hi ha noies que també, no? Però hi ha 
nois que estan molt més decantats pels cotxes i per coses d’aquestes i, llavors, clar, 
només, van pels carrers i només: “Uala, mira aquest cotxe, que guapo, uala!” I clar, 
llavors per ells veure un programa de cotxes és divertit. Veure un programa que 
ensenyen cotxes, home, no està pensat directament per als joves. Per exemple, les 
noies, exactament... A veure, jo, per exemple, si veig un programa de cotxes, 
l’aguanto cinc o deu minuts, però és que més ja me ralla, perquè, o sigui, també 
m’agraden però... però no tant, no? Perquè, a veure, jo veig cada dia cotxes, no? 
Tampoc és res tan espectacular, llavors, prefereixo que sigui pensat per als joves, 
que no que sigui això... Home, divertit també, però... 

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions

- Acció, esport

Perquè... els Simpson comencen a fer coses que a les noies no ens agraden... Com 
aquell gordo que comença a tirar-se pets... i coses així... I, en canvi, a les noies ens 
agrada més això de... M’agrada... Hi ha nens de la nostra edat... al Ventdelplà... Hi 
ha en Martí..., bueno..., m’agrada més... No ho sé..., crec que és una cosa... Jo 
també ho veig... i penso que és humà. 

Noia 12 1 ru p 

Jo crec que és perquè són dibuixos... Ells, dibuixos i nosaltres, una sèrie o 
telenovel·la. 

Noia 13 1 ru p 

És que als nois..., a lo millor, ens agraden més les xorrades. Per exemple... a Los 
Simpson tot el dia estan fent xorrades... i això... ens agrada molt als nois. 

Noi 14 2 ur c 

Jo crec que és per la raó... que... els nois prefereixen algo que els diverteixi, com 
Los Simpson, i a les noies... sempre... agraden més programes de joves i realitat..., 
com Ventdelplà. 

Noia 12 1 su c 

Perquè ells miren dibuixos... Noia 13 2 su c 
Home..., per gaire grans tampoc és, Los Simpson, eh? Noia 13 2 su c 
Però fan tonteries... No dic que no agradi..., però... Noia 13 2 su c 
També és per més petits Doraemon! Noi 14 2 su c 
Però els Simpson no ho miren tots els nens... Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions

- Telesèries d’animació
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Consideren que hi ha diferències de gènere basades en les característiques associades al gènere

Les preferències per certs programes de televisió poden

també diferenciar-se per gènere, a conseqüència de les

diferències psicològiques entre nois i noies. D’una banda,

les noies es consideren —i són considerades  pels nois—

més sensibles als aspectes sentimentals i afectius, tot i que

també es manifesta que això és un estereotip associat al

gènere femení. Les noies, igualment, es veuen més

propenses a madurar més aviat que els nois i a preocupar-

se per aspectes que afecten el seu benestar com, per

exemple, les relacions sexuals i afectives, cosa que les

predisposa a ser més receptives a programes que tractin

sobre aspectes de la vida dels adolescents. En canvi, es

considera que els nois són menys madurs que les noies, o

si més no, que tenen menys propensió a preocupar-se de

les coses, fet que els predisposa a sentir-se més atrets per

l’humor i passar-ho bé. 

No..., jo busco algo més sentimental... A mi m’agrada emocionar-me. Noia 15 3 ur c 
Les noies som més tipus... sentimental. Noia 15 4 ru p 
Perquè les noies són més sentimentals. Noi 16 4 ru p 
A que les noies som més sentimentals... Per exemple..., Ventdelplà..., que toca 
temes delicats i és així..., saps? Ens arriba més... Ens agrada més que Los 
Simpson... perquè és molt de tontos... i és molt de riure. 

Noia 14 3 ur c 

Pues que son más moñas... más de, ay!! Y yo que sé. Noi 14 3 su p 
Són més cursis. Noi 14 2 p c 
Som més sentimentals... i els nois... sou més... a lo bèstia!  Noi 14 3 su p 
Doncs..., jo què sé..., elles van a l’amor... i nosaltres..., doncs..., no li interessa... Ara 
vol divertir-se... i potser amb vint anys doncs ja sí. 

Noi 13 1 su c 

Jo crec que cada vegada és menys... exagerat. O sigui, que abans l’home havia de 
ser el model de... “muy macho y no muestro los sentimientos” i les noies com més 
sensiblones... I ara tampoc és tant així. 

Noi 15 4 ur c 

Sí, perquè és així molt... la vida de la gent... Noia 14 3 U p 
No..., pero... las cosas así sentimentales..., de llorar y eso..., pues... de niñas... Noia 13 2 ru p 
Els nois són més immòbils. Insensibles... Noia 15 4 su c 

 

Exemplificacions

- Sentiments

Les noies són més madures en alguns temes... que els nois. Noi 14 3 su c 
Home..., perquè... les noies maduren més que els nois... i nosaltres busquem més 
diversió. 

Noi 12 1 su c 

Jo crec que perquè les noies tenim més problemes. Noia 15 3 ur c 
Perquè les noies sempre tenim com més... problemes... No sé..., per exemple..., les 
relacions sexuals, l’embaràs... Sempre tenim preocupacions que els nois... que no 
els preocupen. 

Noia 16 4 ru p 

Per exemple... mmm... la regla..., fer-ho per primera vegada..., quedar-te 
embarassada... i coses d’aquestes... I això només ho podrem veure a programes per 
a joves. 

Noia 15 3 ur c 

Jo no crec que siguin aquests tipus de problemes... sinó que les noies ens mengem 
més el coco... sempre. Ens compliquem molt. 

Noia 15 3 ur c 

No..., o potser és que elles els hi donen molta més importància o... perquè tenen 
més responsabilitat i problemes... que nosaltres no. 

Noi 16 4 ru p 

Això de que les noies som més madures..., vosaltres ho creieu? Perquè... és que jo 
flipo. 

Noia 14 3 ur c 

Flipo en colors...  Jo crec que les noies som unes pringadilles... He, he, he. Noia 14 3 ur c 
A les noies els hi agrada més les coses reals, que passin, i no... Noi 15 4 ur c 
A les noies ens agrada més saber què passa..., què pot passar. Noia 14 2 su p 

Exemplificacions

- Maduresa, responsabilitat
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Pero es que es distinto..., porque los chicos aún son como unos criajos... y 
nosotras... como gente de más años. 

Noia 15 3 ur c 

Doncs, com no ho sabem, no ens en preocupem. Noi 14 3 su p 
Ens fiquem molt més en el cas les noies... que ells..., perquè ells són més passotes. Noia 15 3 su p 
Perquè els nois són així de simples... Qualsevol parida els hi està bé. Noia 16 4 ru p 
Crec que els nois més de riure... perquè... perquè després volem fer les mateixes 
bromes entre nosaltres... o..., no sé..., per fer-nos-en una idea... per a fer bromes i 
tot. 

Noi 15 3 ur c 

Perquè les noies veiem els problemes d’una altra manera... i els nois van més de 
passota... i no s’hi capfiquen. 

Noia 15 3 su c 

És pel caràcter...: tu vas a veure els diferents grups de nois... i rares vegades els 
veuràs enfadats... Sempre estem rient... o fent juerga... En canvi, les noies són més 
sèries. 

Noi 15 3 su c 

Sí..., potser sí que no ens preocupem... Si ve..., ja ens preocuparem i ja t’ho 
trobaràs. 

Noi 16 3 su p 

I també perquè hi ha molts nois que mentre es diverteixen els hi és igual el demés... 
si es diverteix. 

Noia 16 4 ru p 

Que als nois els hi agrada més la tonteria. Noia 14 1 su p 
Jo crec que a les noies els interessen més els problemes per a joves... perquè són 
més madures que els nois... 

Noi 13 2 su p 

Es así..., porque todo el día jugáis a la Play... I no feu altra cosa... Noia 14 2 su p 
No ho sé..., elles són més soses. Noi 13 1 U p 
Més responsables. Noia 13 1 U p 
En la sèrie i en el món real..., les ties sempre estan preocupant-se... Els tios... 
L’actitud dels tios ja és diferent... 

Noi 14 2 ru p 

Als nois... els hi agrada riure..., no preocupar-se de res..., riure de tot i de tothom... 
i... fer la seva... I a nosaltres ens agrada més... coses de la vida real on ens hi veiem 
reflectits... 

Noia 14 2 ru p 

Doncs que... nosaltres anem a jugar a futbol o a basquet... i vosaltres doncs allà a 
casa a parlar o a mirar la tele... 

Noi 16 4 ru p 

Que les noies ens hi impliquem més... Noia 13 2 su c 
Perquè els nois som més passotes... Noi 14 2 su c 
Jo crec que perquè les noies... tenen més dificultats ara..., a la pubertat, i coses 
així... 

Noi 14 2 su c 

Que no ens importa tant això..., no ho sé..., que potser els hi expliques que entrar al 
món de les drogues és molt dolent i així..., però... ells no en fan tant cas... 

Noi 14 2 su c 

Perquè els nois... en tenim prou en sortir al carrer amb una pilota... i, en canvi, les 
noies... com si creixessin més aviat..., com si fossin més grans... 

Noi 14 2 su c 

Creixen més aviat... Noi 14 2 su c 
No..., que no vull dir res..., només que tampoc són tan grans... Noi 14 2 su c 
Vale..., doncs madureu..., he, he,he. Però llavors nosaltres..., per què som uns 
immadurs? 

Noi 14 2 su c 

Jo crec que els nens... pensen més en els jocs... i que sigui divertit... Però... 
tampoc... crec que a les noies només ens interessi que estigui pensat per a joves... 
No ho sé..., clar que tampoc ens interessa tan jugar a la Play i tot això... 

Noia 12 1 su p 

Pensem en que ens ho podem passar millor... Noi 13 1 su p 
El mateix: més diversió... Noi 12 1 su p 
Les noies parlen més... i s’interessen més per les coses... Noi 14 3 su p 
Pel tema potser de sexualitat i tot això, (...) jo no dic que no siguin comprensius i tot 
això, vale? Però que hi ha molta part de tios i de nois que suden molt d’aquests 

Noia 15 4 U p 



173
3. Resultats

Respostes 6.A

Tipus de programes d’humor

En aquest cas hem trobat un ampli ventall de subcategories

de programes d’humor suggerits pels adolescents, que es

desglossen tot seguit:

•  humor en general

•  humor intel·ligent

•  humor en directe

•  gags

•  acudits

•  imitacions de famosos i polítics

•  situacions exagerades

•  vídeos de pífies

•  càmera oculta

•  personatges divertits

Els programes divertits segons el joves són aquells que

fan riure, que utilitzen l’humor i la ironia, sense especificar

el tipus de contingut ni el tipus de programació.

3.2.6. Característiques d’un programa divertit

En aquest bloc temàtic es presenten diferents trets que els

adolescents han comentat que podrien contribuir que un

programa resulti divertit des del seu punt de vista.

Plantejament 6

Sembla que tant per als nois com per a les noies
(però potser més encara per als nois) és molt
important que un programa de televisió sigui divertit
(mostrar cartolina amb taula de resultats). Com
podríeu concretar a un director de televisió les
característiques d'un programa divertit?
•   Imagineu que us nomenen "equip executiu" per fer

un programa divertit per a un canal de televisió.
Quin tipus de programa faríeu?

- Humor en general

Doncs que fes gràcia... Noia 15 3 ur c 
Que faci gràcia... Noia 14 2 ur p 
Que fes riure..., que fes gràcia...   Noia 16 3 ur p 
Jo faria..., bueno..., un programa que fos de riure, un que fos més aviat de riure... Noi 12 1 ru p 
Molta diversió..., riure... Noi 13 1 su c 
O un programa és divertit quan fan comèdia... i diuen tonteries i coses que fan 
gràcia..., fan riure... 

Noia 13 1 ur c 

Còmic... Noia 16 4 ru p 
Que sigui còmic...: les veus..., dibuixos... Que t’enganxi..., faci riure... Noi 13 1 ur c 
La ironia... Noia 13 3 su c 
Passar un bon rato mentres rius. Noi 15 3 U p 
Las cosas que hacen... Noi 14 2 ru p 
Que faci riure... Noi 16 4 ru p 
Doncs que faci gràcia... Noia 16 4 ru p 
Que sigui divertit... Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions
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En termes específics, als adolescents els atrauen o els fan

gràcia aquells programes que fan una crítica paròdica dels

polítics, de gent famosa i de la societat en general. Els mots

emprats pels adolescents a l’hora de descriure aquest tipus

d’humor són: “intel·ligent”, “crític”, “interessant”, “elaborat”, i

amb “rerefons”, entre d’altres.

Els humoristes que fan monòlegs i expliquen acudits són

programes en general divertits, a més dels que agafen

fragments de programes i en fan una paròdia.

- Humor intel·ligent

Doncs com crítics..., però divertits... Com els Simpson o Polònia… Noi 16 3 ur c 
Sí, que critiquen la societat… Noi 15 3 ur c 
Hi ha un programa que el trobo interessant... Es diu La batidora..., que..., o sigui, 
treuen coses divertides de les sèries o algo... i et passes tot el rato rient perquè..., no 
ho sé... Alguna cosa dels Jackass... o alguna senyora que xoca amb algun cotxe o 
algo... 

Noia 14 1 ur p 

Bueno..., jo anava a dir el mateix... Si és un programa que és d’humor, que es busca 
a les televisions, que no només és la broma tonta, sinó que també és una mica més 
elaborat... mmmm..., que és el que crida l’atenció avui en dia... Jo crec que 
qualsevol programa així, com diuen els meus companys, que... es tracta temes 
d’actualitat i temes que poden ser... superquotidians, anunciats amb aquest humor, 
sempre, si està ben elaborat..., jo crec que crida l’atenció. Què és una cosa que et 
distreu, que et fa gràcia, que farà que t’ho passis bé. 

Noia 15 4 ur c 

Sí, que tinguin humor, però com si hi hagués un rerefons... Noi 16 4 ur c 
Com un humor intel·ligent. Noia 15 4 ur c 
Que tingui humor bo, que no tingui coses cutres. Per exemple, no sé, hi ha 
programes, per exemple Cruz i Raya, que són molt cutres... 

Noia 13 1 U p 

No ho sé..., primer buscaríem un tema interessant, que tingués molta sortida... Noi 15 3 U p 
Interessant i que faci riure..., potser... ficant algo d’actualitat... Noi 15 3 su p 

 

Exemplificacions

- Humor en directe

Amb humoristes que tinguessin la nostra edat. Que parlarien de temes... que ens 
interessen més a nosaltres... 

Noi 15 3 ur c 

Ficar algun humorista... Noia 14 2 ur c 
Fer un monòleg... Noia 14 2 ur c 
O no..., que estigués parlant o presentant..., com un de les notícies gravats... i 
expliqués les coses com si passés a la realitat... 

Noia 13 2 ur c 

És que programes divertits... El que feia abans en Buenafuente... És que ja estan 
inventats... Jo crec que s’haurien de guiar per una guia així... 

Noia 15 4 ur c 

Homozapping... Noi 16 4 ru p 
Que també podríem fer zàping... i... al zàping que sortís... diferents programes de lo 
més divertit... 

Noi 13 2 ur c 

No ho sé..., tipus Buenafuente o coses així... No ho sé... Noi 14 3 su p 
Com diu en Lluís..., coses divertides..., coses que es riguin..., que facin riure..., tipus 
Buenafuente... 

Noi 15 3 su p 

 

Exemplificacions
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Els gags sorgeixen com a programes divertits, sense que

els continguts quedin especificats.

Fer bromes sobre aspectes es considera divertit, però no

queda especificat quin tipus d’acudits agraden.

Els programes que fan una crítica paròdica sobre polítics,

famosos o personatges inventats es consideren divertits. 

- Gags

Tipus gags...  Noia 13 1 su c 
Tipus Just for laughs..., de gags...   Noi 15 3 su c 

 

Exemplificacions

- Acudits

Jo crec que s’hauria de fer broma dels temes que ens interessin més.  Noia 14 3 su p 
Sí, chistes!  Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions

- Imitacions de famosos i polítics

Exemplificacions

O Polònia... Noi 15 4 ru p 
Jo crec que..., bueno..., les imitacions dels famosos fan molta gràcia... i que... 
ho veu bastant gent per riure’s de com ho fan els polítics... i, a més..., si es fa 
així..., amb situacions... incòmodes..., doncs encara més... 

Noi 15 4 ur c 

O algun programa d’humor..., de polítics i de tot..., que es riuen de tothom... i fa 
molta gràcia. 

Noi 13 2 ur c 

A Caiga quien caiga... hi ha una cosa que és... quan fan les entrevistes..., per 
exemple, et diuen...: “Aquí hi ha aquell senyor...” I em fa gràcia perquè els hi 
canvien les veus... i... fa molt riure... 

Noi 14 2 ur c 

I el Guiñol... Noia 16 4 ru p 
Per exemple, Polònia també està... també estaria divertit. Noi 15 3 U p 
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Les pífies gravades en vídeo són continguts divertits per

als adolescents. Un tipus de pífia reuneix tota mena

d’imatges impactants d’accidents de cotxes i motos. Un

altre tipus de pífia fa referència als petits accidents

quotidians que els podrien passar. Finalment, els

adolescents fan referència a situacions còmiques que

podrien passar o els han passat a l’institut. 

Una altra característica divertida és que el programa o

telesèrie presenti situacions quotidianes que siguin

exagerades, que surtin del que és normal, tot sorprenent les

expectatives del teleespectador. Aquest efecte tant pot ser

donat pel fil argumental com per l’impacte de les imatges.

- Situacions exagerades

Exemplificacions

- Vídeos de pífies

O que facin xocar..., no ho sé... Que no tot sigui... O no sé, que..., sinó que 
impactin... o..., no ho sé..., com els Jackass... he, he, he. 

Noi 14 3 ur c 

Doncs un programa exagerat. Noi 15 4 ru p 
Sí..., coses que et poden passar..., però exagerat! Noi 15 4 ru p 
Coses exagerades. Noi 14 3 ur c 
Es porten situacions quotidianes a l’extrem...: això és divertit, que estiguin 
adaptades. Perquè Polònia és igual amb la política. 

Noia 15 4 ur c 

Doncs..., com una comunitat exagerada. Noi 16 4 ru p 
Jo penso que tindria de ser un programa com... com... que es fotin hòsties 
contra algo, com per exemple, Humor amarillo, del Cuatro. 

Noia 13 1 U p 

És que no són només les imatges. Són els presentadors que es regalen dels 
xinos que es carden hòsties, i això fa riure.  

Noi 13 1 U p 

Penya que la liï molt. Hi ha d’haver penya que la liï molt. Que cardin molt de 
merder. 

Noi 13 1 U p 

Que un tingui un problema i l’altre el liï.  Noi 13 1 U p 
Veure xinos que se la foten...! Noi 15 3 U p 
Humor amarillo. Noi 13 2 su c 
És una gimcama amb els xinos... i han de passar proves i això... És una mica 
racista..., però bueno... 

Noi 13 2 su c 

Doncs que surt un... que li diuen, per exemple..., “la cabra”..., i havien de saltar 
una... un mur, vale? I llavors li diuen..., he, he, he, i va corrents... i patina... 

Noi 13 2 su c 

Doncs que fes una cosa i li sortís malament..., com tot al revés..., que fes 
gràcia... Hi ha programes que no fan gràcia al moment... però a mesura que va 
passant... 

Noia 14 2 ru p 

Està bé..., però és... exagerada... Noia 14 3 su p 
Que no t’ho esperis... Noia 15 3 su p 
Que les coses que facin... no te les esperis..., que ens sorprenguin... Noia 15 3 su p 
Doncs amb naturalitat..., però que facin gràcia... Com coses inesperades... Noia 14 2 ru p 
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Aquest subgènere de programes d’humor fa referència a la

“caça” de les reaccions de la gent que passa pel carrer davant

d’una situació ridícula, insòlita o sobtada que està preparada

per l’equip del programa.

Exemplificacions

- Cámera oculta

Just for Laughs...  Noi 14 3 ur p 
Doncs està un allà gravant... i l’altre es vesteix de gos... i està dins d’una 
caixa..., dins d’un carrer... i, clar..., quan passa la gent, crida... o e spanta la 
gent...  

Noia 15 3 ur p 

A mi el que em fa molta gràcia..., o sigui..., no em fa gràcia..., però a vegades 
fan bromes a la gent... i les graven, vale?, i t’ho passes bé... Per exemple..., una 
vegada vaig veure a la tele un programa que no em recor do com es diu..., que 
van posar un vidre... i van començar a tirar aigua... i la gent no sabia que hi 
havia un vidre i la gent s’espantava... I això fa gràcia...  

Noia 12 1 ur c 

 

Exemplificacions

Allà la gent enviava els vídeos..., com per exemple..., una mare està gravant allà 
el seu nen petit i després el nen petit cau… 

Noia 14 3 ur p 

O també coses tipus... cotxes de motos... que tenen accidents de circulació... o 
van allà i es fiquen a fer trombos... 

Noi 15 3 ur p 

Doncs coses que passin a l’escola... Les coses que fan riure a l’escola... Que 
passin per accident fan riure força... 

Noi 14 3 ur c 

Doncs vídeos que passin a l’escola..., de qualsevol burrada..., o algú que 
s’adorm en una cantonada de classe... i tu li vas tirant paperets o coses així..., o 
que es posen a dormir així de cara a la paret... perquè ningú els vegi... o que es 
posen dos llibres, una caseta, i el cap dintre..., he, he, he. 

Noi 15 3 ur c 

Doncs un programa com Vídeos vídeos... però amb això..., basat amb el cole..., 
o sigui..., si ja rius aquí..., doncs imagina’t si ho tornes a veure.. 

Noia 14 3 ur c 

Per exemple..., a nosaltres ens ha passat no sé quantes vegades aquest any... 
que ens hem quedat tancats a classe... A més, que ens ha passat sempre amb 
la mateixa professora..., a la mateixa hora..., a l’hora de mates... i moltes 
vegades... que tanquem la porta... i ja no es pot tornar a obrir... 

Noi 13 2 ur c 

Gravant-ho... i després passant-ho... Mira..., t’explico la primera que és la que a 
mi em va fer més gràcia: va entrar la professora i va tancar la porta... i llavors... 
van expulsar a un nen de la classe...: “Tu, per gamberro, ves-te’n allà a fora...” I 
va dir: “I perquè?” Va marxar..., va agafar la motxilla i tot..., va a la porta... i fa: 
“Dolors! Que no s’obre...” I ella: “Que no s’obre...”  I al final van haver de trencar 
la porta... 

Noi 13 2 ur c 

No..., que si a la gent el que li agrada són programes com Vídeos vídeos... és 
que a la gent li agrada veure les desgràcies que passen als altres... És veritat... 
Vídeos vídeos... és un programa de desgràcies... 

Noi 14 3 ur c 

O vídeos d’aquests que envia la gent..., per exemple..., que hi ha dos nenes que 
van tranquil·les... i cauen les dos al mateix temps..., o coses així... O un gat que 
es torna boig... i salta per aquí..., va cap allà... 

Noi 13 2 ur c 

Vídeos, vídeos... Noia 16 4 ru p 
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- Personatges divertits

O que hi hagi un actor... que sobresurti més que els altres... Noia 13 1 su c 
Sí..., algun personatge de sèrie que destaqui més..., que sigui diferent... Noi 13 1 su c 
Hi ha gent jove..., gent gran... i moltes bromes... Noia 15 3 su c 
Reaccionen molt exageradament... Noia 14 3 su c 
Perquè hi ha algun personatge que és molt torpe... Noia 14 2 ur p 
Doncs que hi ha molts protagonistes... i cadascuna té un caràcter concret... I 
una pot ser molt estúpida i és la que et fa riure més..., l’altra és la... que es creu 
sabelotodo... i l’altra la que passa de tot... 

Noia 14 3 ur p 

Jo diria que tingués alguns espies... o així... Que sigui així d’intriga..., però que 
també et puguis divertir... No ho sé..., algo d’espia... Conan..., no ho sé..., tipus 
així... 

Noia 12 1 ru p 

O programes que surten persones rares... D’aquestes que tenen personalitats 
rares..., que fan coses.. o riuen de manera rara fan gràcia..., no? 

Noia 14 3 ur c 

Els protagonistes... i la trama... Noia 14 2 ru p 
Que hi sortís gent de totes les edats... Noi 15 4 su c 
Mira..., com aquella sèrie de... Aquí no hay quien viva..., que també surten 
joves... i acaben amb aquelles tres dones grans...  i fan coses ocurrents... i el 
diàleg fa gràcia molts cops... Les situacions que passen per allà... són 
divertides... 

Noia 15 4 su c 

 

Exemplificacions

Sigui quin sigui el tipus de programa, els adolescents

troben divertits els personatges que sobresurten de la resta,

tot presentant una conducta exagerada respecte a la

normalitat. La barreja de personatge amb caràcters

diferenciats també seria un element perquè el programa

sigui divertit. Les persones extravagants i estranyes que

existeixen a la realitat són igualment còmiques.

I que sigui variat... Noia 13 2 ur p 
Que salgan anuncios y cosas diferentes..., tanto personas con bromas... o 
cortes de programa de la televisión... 

Noi 14 3 ur p 

Doncs jo diria que un programa que s’ensenyés bastant..., que t’informés de tot, 
de lo que passa... i per als joves... I que ensenyin els esports i coses així... I que 
al final d’aquest programa fem..., no ho sé..., sèries... juvenils... Unes quatre 
sèries de cada temàtica o així... 

Noia 13 1 ru p 

Zàping... Noi 14 2 su c 
Que potser barregés certes coses que els agraden als nois, amb coses que els 
agraden a les noies. 

Noia 12 1 U p 

Anar fent seccions o barrejar una mica. Noi 12 1 U p 

 

Exemplificacions

Respostes 6.B

Espais o canals molt variats

Una manera de divertir és oferir una varietat de

programació capaç de satisfer les preferències del públic

juvenil. 
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3. Resultats

Respostes 6.C

Desconnectar, passar-bo bé, enganxar

La diversió a la televisió també va associada amb la

voluntat de desconnectar, d’evadir-se i de passar-ho bé.

Respostes 6.D

Telesèries d’animació

L’humor és l’element que defineix les telesèries d’animació

proposades per a un programa divertit.

Respostes 6.E

Telesèries amb actors

Les telesèries amb actors poden oferir un espai d’humor,

tant si són destinades a tots els públic com si són

destinades al públic juvenil. Quant a les telesèries que

poden ser divertides, s’especifiquen les següents tipologies:

•  humor

•  juvenil

•  altres sèries

Que a mi m’agradaria... sèries noves..., no com aquestes que ja han fet.  Noia 12 1 ru p 

 

Que et serveixi per desconnectar dels teus problemes... i...  Noi 13 1 ur c 
I que t’ho passis bé mirant-lo, no? Noia 14 2 ur p 
Passar una estona agradable mirant allò que t’agrada. Noia 13 1 ur c 
Doncs que no cansi... Noia 14 2 ur p 
Jo crec que, més que divertits..., has de buscar programes que t’hi pots 
enganxar... pensant: “I ara què passarà? I ara què faran?” 

Noia 12 1 ru p 

Intrigant. (...) Que està a punt de que passi una cosa important... i llavors no la 
fan... I llavors tu estàs allà al pròxim dia... I llavors ja t’hi vas enganxant...  En 
canvi..., si ja acaba... amb una cosa així..., que ja ha passat lo més 
interessant..., doncs llavors... ja no t’hi afeccionaries tant. 

Noi 12 1 su p 

 

Exemplificacions

Els Simpson... Noia 13 2 ur p 
Doncs que... Yo haría uns dibuixos... Pero de esos dibujos... No sé, como se 
llaman... Pero que haiga de todo... 

Noi 13 1 ur p 

Sí..., jo també estaria d’acord amb Conan... o... Noi 12 1 ru p 
Doncs que jo faria un com el del Detectiu Conan..., però amb persones..., que 
no fos de dibuixos... 

Noi 12 1 ru p 

 

Exemplificacions

Exemplificació
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Les telesèries d’humor amb actors més recomanades són aquelles en què surten famílies.

Les telesèries amb actors de caràcter juvenil mostren joves i les seves relacions familiars.

- Humor

Com Camera café... Noia 14 1 ur p 
Jo crec que ara... tots els programes que tenen èxit, crec que tracten de 
problemes de la societat, com los de Aquí no hay quien viva..., que és 
problemes entre veïns... I crec que va per aquí..., que tampoc és buscar cap 
història inventada. 

Noia 16 4 ur c 

Aquí no hay quien viva. Noia 15 4 ur c 
Aquí no hay quien viva. Noi 13 2 ur p 
Aquí no hay quien viva. Noi 15 4 ru p 
aquí no hay quien viva... Noia 15 3 su c 
Aída. Noi 15 4 ru c 
Siete vidas... Aída... Caiga quien caia.. Noia 15 3 su c 
Los Serrano... Noi 15 3 su c 
Tipus sèries..., intriga... de coses reals... Noi 14 2 su p 
Sí..., de coses que passin i facin riure. Noi 13 2 su p 
Sí..., hi ha Los Serrano, i hi ha de tot... Noi 13 2 su p 
Una barreja de Los Serrano i Aquí no hay quien viva. (...) Ai, no ho sé..., però a 
mi m’agrada Los Serrano i Aquí no hay quien viva i els fan al mateix dia... I... si 
hi hagués un que fos un estil dels dos..., doncs..., el miraria més, que no pas 
aquests..., perquè vaig fent zàping i no m’assabento ni de l’un ni de l’altre! 

Noi 13 1 su p 

Los hombres de Paco (...) és lo mateix...: rius un montón... amb les xorrades 
que fan... i les metedures de pata. 

Noi 12 1 su p 

Jo també... Una es lia amb una altra... i així..., coses divertides... Noia 13 2 su p 

 

Exemplificacions

- Juvenil

Exemplificacions

Actors joves... Noi 13 1 su c 
Amb la teva família, no? O els teus amics... i llavors fer la sèrie sobre ells..., 
coses que els hi passen... 

Noia 13 2 ru p 

Doncs... jo crec que seria millor que fos una sèrie... així amb actors..., gent 
joves..., que no pas una entrevista amb la gent... Que encara no ho sé... 
Cadascú amb les seves històries... Perquè aquí també haurien d’entrevistar a 
familiars..., però... crec que seria millor una sèrie. 

Noia 13 2 ur p 

Sí, una sèrie basada en nosaltres… Noia 13 2 ur p 
Los Serrano també... Noi 16 4 su c 
No..., Los Serrano seria com una vida de família... i que sí que passen coses 
així d’humor però és més aviat així la vida d’una família... I, en canvi, lo altre... 
és simplement, és anar a fer catxondeo... 

Noi 15 4 su c 

Són més joves..., treballadors..., més reals... Noi 16 4 su c 
O una sèrie d’uns tios en un institut. Bueno, de la seva vida. Noi 15 3 U p 
Sí, perquè ens hi sentiríem reflectits. Noi 15 3 U p 
Que ens expliqui els problemes que hi ha ara actualment... Noia 14 3 U p 
Ja, per veure com s’emprenyen i tot... Sí, perquè tu et penses que ets l’únic que 
t’emprenyes amb els teus pares, i quan xerres... Tothom s’emprenya amb ells. 

Noi 15 3 U p 

Sí, jo també, però trobo que a la sèrie poden abordar altres temes però 
d’aquesta manera, no? En aquest ambient, no ho sé... Avui un tema de 
tecnologia, demà un tema de roba, i dels problemes... 

Noi 15 3 U p 

Que surti gent jove... i que fossin... Que fos Serrano... Noi 14 2 su c 
Que són coses del cole... Noia 13 2 su c 
Sí.. Rebelde Way... Noia 14 3 su p 
Per exemple, el que estaria bé seria el que diu ell: com una tapadera així i 
aprofitar per parlar dels temes que ens preocupen. Que ho fessin com entre ells.  

Noi 15 3 U p 

Que també es vegi la gent a casa seu. Noia 14  3  U p 
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3. Resultats

Respostes 6.F

Situacions quotidianes dels joves

Les situacions quotidianes dels adolescents són

percebudes com a oportunitats per tractar fets còmics, que

poden ser plasmats en programes en què els joves

expliquin les seves experiències i anècdotes viscudes, o bé

en telesèries juvenils. 

- Altres sèries

Jo crec que les nenes no pensem lo mateix..., perquè la meva mare diu que les 
nenes... ens desenvolupem abans... i crec que ja no pensem amb tont eries 
d’aquestes... Que pensem que... és millor mirar Hospital Central..., que.. no 
xorrades d’aquestes...  

Noia 13 1 su p 

 

Exemplificacions

Normals..., no? Veus coses que poden passar a la vida..., però no...  I si són 
còmiques que tinguin una mica de gràcia... 

Noia 15 4 ru p 

També podrien explicar la història de joves..., no? És a dir..., que tu pots enviar 
la teva història..., que et sembla súper curiosa... i així..., i que ho llegissin al 
programa...; és a dir..., un programa on poguessin participar.   

Noi 16 3 ur c 

O podrien ficar joves... així en edat d’institut... i que anessin allà i expliquessin 
anècdotes... Per exemple..., si hi anés gent de diferents llocs, de diferents 
escoles, diferents instituts... que expliquessin..., doncs podria ser molt divertit. 

Noia 13 2 ur c 

Que els hi passin històries com a nosaltres... Noia 13 2 ur p 
Doncs que anem un grup d’amics... i uns es barallen... Noia 13 2 ur p 
A mi m’agradaria un programa així, però trobo que un altre sobre la modernitat 
o... que sigui de roba, tendències o productes tecnològics, també estaria bé.  

Noi 15 3 U p 

 

Exemplificacions

Respostes 6.G

Concursos i jocs

O d’aquests de preguntes... com... Quién quiere ser millonario i coses 
d’aquestes...  

Noia 16 4 ru p 

 

Exemplificacions

Respostes 6.H

Altres 

O sigui, a part dels problemes reals, o sigui, que el públic pugui participar. 
També que enviïn missatges.  

Noia 16 4 U p 

Els presentadors han de dir el que vulguin dir, però que també enganxi al públic.  Noia 16 4 U p 

 

Exemplificacions
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Respostes 6.I

Característiques d’un programa estúpid que resulta

divertit

Les ximpleries, l’absurd i les coses simples i sense sentit

també poden fer gràcia als joves. Tot i que reconeixen que

són generalment programes buits de contingut, manifesten

que passen un bona estona rient de les bromes que s’hi fan.

D’una banda, es tracta de programes no destinats a l’humor

però que arriben a ser tan simples que fan gràcia, com ara

els programes del cor i d’altres programes qualificats de

“dolents”. D’altra banda, la mateixa tipologia de programes,

tot i generar una atracció inicial, també poden cansar molt

ràpidament a causa de la baixa qualitat del contingut. Una

altra tipologia de programa estúpid és el que emet vídeos

de pífies, o bé de demostracions insòlites sobre coses que

la gent no fa normalment, bàsicament relacionades amb fer-

se mal, fer fàstic o fer el ridícul. Les imitacions i les paròdies

amb actors també es podrien considerar programes

absurds, ja que s’hi fan bromes o gags de tipus “pallassada”

que fan riure sense més. Les frases i acudits que són

qualificats de “tontos”, també són en aquest grup; sobretot,

aquelles frases que després la gent pot repetir com una

moda. 

Plantejament 6 : preguntes addicionals

•  Un programa estúpid pot ser relaxant o, fins i tot,
divertit?
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3. Resultats

Per la tarda... hi ha... El diario de Patricia... o un d’aquests..., que em vaig posar 
una vegada a veure’l... i les tonteries que diuen... és que fan gràcia... 

Noia 13 2 ur c 

Doncs que són tan tan tan tontos... que... que rius d’això..., no del programa..., 
sinó que penses...: com ho poden fer? 

Noi 13 2 ur c 

No..., però hi ha programes que són tan dolents tan dolents... que em fan 
gràcia... 

Noi 13 2 ur c 

Jo crec que al principi fa gràcia..., però després... ja no... Et canses...  Noia 13 1 su c 
Depèn..., no? Al principi potser sí que fan gràcia..., però al final també et 
cansen... 

Noia 13 2 ur p 

Jo prefereixo algun que sigui entretingut..., no? Com La batidora..., que surten 
diferents programes... Doncs troços de diferents programes..., per exemple..., 
un presentador que en algun moment... doncs està fent... tonteries... o... I ho fan 
tot junt i fa gràcia.. 

Noi 14 3 ur p 

Tonterías..., cosas que te hagan reir... Per exemple..., a Aída... fan moltes 
tonteríes o així... i m’agrada... 

Noi 13 1 ur p 

Els programes que són vulgars... Noi 13 1 ur p 
O, també..., els que són patosos... que... tot el rato estan..., o sigui..., estan 
caminant..., hi ha una pedra que la volen saltar i cauen! I després s’aixequen i 
es donen un cop amb una altra cosa... i... una altra vegada pel terra… 

Noia 13 1 ur p 

Doncs això... de que s’estan fent mal i tal... Noi 12 1 ur p 
És un programa divertit perquè veus com es foten hòsties i riuen... i fan coses 
que et quedes flipant perquè mai ho haguessis pensat... o vist... 

Noia 14 1 ur p 

Aquelles parides que mai a la vida faries... La qüestió és fer riure a la gent... 
Perquè tu mai veuràs, per exemple..., gent que es menja un peix viu..., que agafi 
la peixera i se l’empassi... he, he, he. 

Noia 13 1 ur c 

Había un programa que... eran dos chicos y una chica..., que no se cómo se 
llamaban..., que intentaban provocarse el hipo... Y no veas..., je, je, je... A mi me 
gustaba como se tiraban sobre árboles y todo... Bebían agua fría... y todo... Y al 
final de todo dicen: “Al final, el hipo... hemos visto que no se puede provocar...” 
Je, je. 

Noia 12 1 ur c 

Intentan hacer cosas que la gente piensa que no se pueden hacer... o, si no..., 
cosas que en la vida normal no se pueden hacer... 

Noi 14 1 ur c 

Humor amarillo. Noi 15 3 su c 
Jo trobo tonto el Buenafuente… Noia 14 1 ur p 
El del Buenafuente... perquè el Cruz y Raya, que ha dit l’Èric, a mi no em fan 
gràcia..., els trobo més aviat pesats...  

Noia 13 1 su c 

Sí..., diu tonteries... (Buenafuente) i sempre surt el nen que sempre diu el 
mateix: “Neng, neng... ¿Qué pasa neng...?” 

Noia 14 1 ur p 

També hi ha Polònia... que fa molta gràcia... Noia 13 1 su c 
Frases tontes... que en un moment determinat fan riure molt... Noia 14 2 ur c 
Fan el tonto... perquè la gent rigui. Noi 12 1 su c 
Hi ha un ventilador... i l’has de parar amb el nas..., i et donen el torn de la 
paraula... i pots contestar... 

Noi 12 1 su c 

Jo crec que seria més dir tonteries... que no pas fer coses... Noia 13 1 su c 
Para mi, Los Serrano son tontos y a mi me hacen gracia, tío... Noi 12 1 ur p 
Camera café.. Noia 15 3 su c 
Hi ha uns programes que fan programes que són cutres... Per exemple..., Cruz 
y Raya..., que són, bueno..., imiten a la gent..., fan el tonto... i fan gràcia.. 

Noia 12 1 su c 

A mi em posa nerviosa! Noia 13 2 su p 
Yo me río un montón con los gritos del programa de El diario de Patrícia... Noia 14 2 su c 
Abans feien el de... Estoy por ti... i era una mica tonto... però m’agradava... Noi 14 2 su c 
Que a vegades semblen les persones més loques, les que fan més xorrades, 
les que fan més riure. 

Noi 13 1 U p 

Sí, perquè a vegades es fiquen amb altra gent. Noi  13 1 U p 
Que sí, que a vegades si es fiquen amb altres cultures o així, no et fa tanta 
gràcia que... 

Noi 13 1 U p 

Caiga quien caiga... Noi 15 3 U p 
Jo què sé! Salsa Rosa, Dónde estas corazón... Noia 13 1 U p 

Exemplificacions
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3.2.7. Característiques d’un programa que agradi
tant a nois com a noies

Per exemple, aquell que fan a Telecinco, de obrir unes caixes... Allò és una 
tonteria, però... 

Noi 15 3 U p 

Això no es regalen dels famosos, són més cotillas. Estan tot el dia: “que aquesta 
ha anat a no sé on, que aquella a anat a no sé quantos... Està allà de 
vacances...” No sé què, tio. Això sí que és una merda. 

Noi 13 1 U p 

No ho sé..., Cruz i Raya..., per exemple, és una mica tonto, però a vegades... Noia 14 3 U p 
Caiga quien Caiga.  Noi 15 3 U p 
Aquell que es feia abans, Estoy port ti. Noia 15 3 U p 
En Buenafuente..., per exemple, depèn de quines seccions del programa són 
molt cutres, no?, que diguéssim..., però et diverteixes. 

Noia 14 3 U p 

Just for Laughs? Noia 14 3 U p 

Plantejament 7

Hem vist, per les vostres respostes als qüestionaris,
que hi ha programes que agraden molt més als nois i
programes que agraden molt més a les noies. Quins
programes haurien d'oferir les teles perquè agradin a
tothom per igual?

En aquest bloc de respostes veurem com els adolescents

fan referència a les característiques adients perquè un

programa de televisió resulti atractiu tant per a nois com per

a noies.

Respostes 7.A

Espais o canals variats

La combinació de programes que responguin als gustos

associats als nois i a les noies sembla un recurs per poder

satisfer les preferències de tothom, per exemple, oferir

esports, humor i temes afectius.

Doncs esports... i, no ho sé..., parlar d’altres temes... Parlen de l’amor també. .. Noi 13 1 su c 
Potser coses així més satíriques, coses més d’actualitat, és el més neutre... 
Perquè si poses una cosa molt sensiblona..., o molt tal..., o molt..., no..., els 
nois, molts no la miraran. I, en canvi..., altres coses equivalent a un noi... , moltes 
noies no la miraran...  

Noi 16 4 ur p 

 

Exemplificacions
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Respostes 7.B

Barreja de personatges

La varietat de personatges, tant per l’edat, com per la

manera de comportar-se, podria fer que els nois i noies s’hi

sentissin més identificats.

Respostes 7.C

Telesèries amb actors

Bàsicament, a les discussions dels adolescents es

comenten telesèries amb actors que poden ajudar a acostar

les diferències entre nois i noies. Principalment, són quatre

les categories de comentaris dels participants que, segons

ells, podrien fer que les telesèries agradessin tant a nois

com a noies:

•  juvenils

•  humor

•  humor i juvenils

•  altres sèries

És que hi ha de tot... Hi ha una mica de tot..., de totes les edats... Noia 14 3 ur c 
També que hi ha personatges de totes les edats..., també hi ha els pares..., que 
tenen la seva edat i tal... i també els hi agrada... I com que agrada a tothom... 

Noia 14 3 ur c 

Els personatges... són molt diferents tots... Noia 14 3 ru p 
I a part hi ha gent rara..., he, he, he. Noia 14 3 ru p 
Doncs perquè tot són vides diferents... Surt de tot... Són vides molt diferents 
l’una de l’altra... i aprens... coses molt diferents... 

Noia 16 4 ru p 

Perquè hi ha des de la pija, el germà de la pija que la critica... Després hi ha la 
vella fumada que es passa la vida allí muntant-se paranoies...  

Noia 12 1 U p 

Jo crec que, per exemple, és perquè hi ha la que té diners, els que van 
malament de diners, les velles amb la pensió... Hi ha una mica de tot, no? Des 
de famílies que van normals, a famílies que van malament. I també... un grup de 
nois, el grup de noies joves, els gais, lesbianes... Hi ha una mica de tot. I 
llavors... 

Noia 12 1 U p 

 

Exemplificacions
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Les telesèries juvenils prestarien atenció a situacions

quotidianes a la família, a l’escola i entre els amics,

protagonitzades per joves. Per tal de satisfer els gustos dels

nois i les noies, s’hi podrien intercalar temes diferents, com

ara aspectes més de tipus afectiu per a les noies i més

acció i humor per als nois. Bàsicament, qualsevol dels

diferents aspectes relacionats amb la problemàtica juvenil

podria interessar tant a nois com a noies.

- Juvenils

Jo crec que un programa com Ventdelplà..., que hi hagin nois i noies... Que els 
nois facin les coses que els hi agrada i les noies expliquin els problemes que 
tenen... 

Noia 12 1 su c 

No..., d’amor i coses d’aquestes..., dels seus problemes amb les amistats i 
això... 

Noia 12 1 su c 

Doncs això..., hi ha l’institut, les parelles... que es formen, i això..., les tonteries 
dels nois... 

Noia 15 3 ur p 

És perquè tant hi ha temes de noies com temes de nois... Noi 14 2 ur c 
Jo..., perquè veig que és com la comunitat d’allà... on visc... Noi 16 4 ru p 
A mí los que más me llaman la atención... pues són los de nuestra edad, no? 
Son los que más me llaman la atención...  

Noia 12 1 ur p 

I Rebelde Way també... Jo conec molts nens que els hi agrada...  Noia 12 1 ur p 
Doncs que la nena es vol fer un piercing... i no la deixin..., que el faci d’amagat... 
i el pare l’enganxi i li tregui... o, coses com... entre parelles..., problemes..., sortir 
a la nit... i que no et deixin i... 

Noia 14 3 ur p 

Hi ha actors joves...: hi ha la Teté... i l’Eva... i l’Àfrica i l’Helena... que ens pot 
interessar... a les noies el que els hi passa a elles... i als tios perquè són 
guapes... i tot això... I després hi ha en Raúl, en Marcos... i alguns d’aquests 
que no sé com es diuen..., que també als nois... els hi pot interessar..., potser no 
els interessarà tant... com el tema de les noies..., però si els interessa el que fan 
els nois..., doncs... 

Noia 15 3 ur p 

Doncs... entre setze... a vint anys..., és una família normal, quotidiana..., en 
escenaris reals..., coses que passen. 

Noia 14 3 ur c 

Com per exemple..., uns nois que els hi passa algo... i. .. entren amb drogues... i 
fumen... i coses així... Totes aquests coses. 

Noia 12 1 su p 

 

Exemplificacions
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Perquè és de riure... Noia 13 2 ur c 
Doncs... és una sèrie que passen coses com una sèrie..., però a la vegada és 
super divertida... 

Noia 15 3 su p 

Aquí no hay quien viva... Noia 14 3 ur c 
Aquí no hay quien viva, per exemple... Noia 14 3 ur c 
Com Aquí no hay quien viva. Noi 15 2 su p 
Perquè són coses de la vida real… Noi 16 4 su p 
A més..., jo què sé..., són personatges que pot passar a la vida. Potser menys 
exagerat..., però hi ha gent així... 

Noia 15 3 ru p 

Sí, sí..., reunions a baix... i les velles d’allà... Noi 16 4 ru p 
Sí, sí..., tots els veïns estan barallats...  Noi 16 4 ru p 
Los Serrano agrada per igual. Noi 14 3 ru p 
Los Serrano... Noi 12 1 ur c 
Jo crec que Los Serrano sí... Noia 15 3 ur p 
Pues, Aída, Los Serrano y los Simpson... Noia 12 1 ur p 
Siete vidas..  Noi 15 4 ur c 
A veure..., totes les sèries que es fan aquí..., totes són iguals: Los Serrano, 
Aída, Siete Vidas..., Aquí no hay quien viva... Tot és el mateix..., són iguals! 

Noi 16 3 ur c 

A més..., totes les sèries així..., totes són divertides..., no? Però jo recordo que 
abans en feien de diferents... i ara, en canvi..., no sé..., totes són de riure... de la 
família... o del veí... o del que sigui...   

Noia 15 3 ur c 

Camera Cafè... Noia 13 1 ur p 
Jo ficaria Aída... Noi 14 2 su p 
És  d’humor... Noi 15 4 su c 

Aquí no hay quien viva... Noi 15 3 U p 

Aquí no hay quien viva agrada a tothom.  Noia 16 4 U p 
No... i, a més..., com que n’hi ha un que es gay... i l’altra lesbiana i tot això... No 
ho sé..., és com una manera que a poc a poc... anem aconscienciant com a la 
gent..., perquè... se’n doni compte que això és normal..., que hi pot haver una 
família... que no estigui feta per un pare i una mare... 

Noi 15 4 su c 

Jo crec que Aquí no hay quien viva també reflecteix molt la realitat. Noi 13 1 U p 
Sí, però reflecteix bastant la realitat, perquè no són tots uns desgraciats i no tots 
queden de color de rosa... És un intermig. 

Noi 13 1 U p 

Perquè hi posen una mica d’humor i ho fan divertit, no ho sé... Noi 15 3 U p 
Els personatges són bastants actuals... Noi 16 4 su c 
I sempre s’estan donant la culpa els uns als altres... Noi 16 4 su c 
Són vells moderns... Noi 15 4 su c 
Perquè surten personatges de totes les edats... Noi 15 3 U p 

 

Exemplificacions

Les telesèries d’humor amb històries de famílies agraden

tant a nois com a noies, però la proliferació d’aquest tipus

de telesèrie ha començat a generar cansament, per la qual

cosa es reclama una nova programació.

- Humor
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Segons sembla, la combinació d’una telesèrie amb actors

protagonitzada per joves amb clau d’umor podria ajuntar les

preferències de les noies, que busquen temes relacionats

amb els problemes de l’adolescència, i les dels nois, que

estan més orientades a les bromes i a l’humor. 

- Humor i juvenils

- Altres sèries

Sí..., a més..., també fan tonteries... i els nens valoren això..., perquè no els hi 
interessa tant la vida dels nois que els hi passen als de la sèrie... Com a 
nosaltres ens pot interessar el que els hi passa a les noies... Però sí que parlen 
de joves... i es tracta de joves guapos... i... 

Noia 15 3 ur p 

Doncs que fan parides a vegades els joves... Noi 14 3 ur p 
Doncs això..., que saps que els pares van a sopar a fora... i tu invites a la 
nòvia... i llavors vénen i l’has d’amagar... 

Noi 14 3 ur p 

O aquells nens que estan a primària... i posen cola a les cadires... dels 
professors... i, com que porta faldilla..., doncs es queda allà amb les calces... 

Noi 16 3 ur p 

És com una sèrie amb problemes... però amb coses d’humor... Noia 15 3 su c 
Perquè és sèrie... i agrada a les noies... i és d’humor i agrada als nois.. Noi 15 4 ru p 
Joves..., o barrejat... nois i noies. I que facin riure i sobretot que fos divertit... Noi 12 1 su c 
Perquè hi ha de tot...: nois, noies..., coses divertides... Noia 12 1 ur c 
Los Serrano. (Tots)   2 su p 
Perquè alternen la realitat amb coses de riure... Noia 13 2 su p 
Perquè els protagonistes són tant nois com noies... Noia 14 3 U p 
Surten nois de la nostra edat... que els hi passen coses i de tot... Noia 14 2 su p 
Los Serrano. Noi 15 3 U p 
Perquè a part de que hi ha joves..., els joves no fan coses... molt normals... Noia 16 4 su c 
Doncs un programa que fes riure..., però també com la vida normal... Per 
exemple..., Los Serrano o així... 

Noi 13 1 su p 
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Ventdelplà.  Noia 16 4 ru p 
Hospital Central.  Noia 17 4 ru p 
Nip Tuck.  Noi 15 4 su c 
Sèries...  Noia 15 4 su c 
House..., a mi em fa gràcia...  Noi 16 4 su c 

 

Exemplificacions

Respostes 7.D

Telesèries d’animació

Les telesèries d’animació que podrien atraure els nois i les

noies són d’humor.

A mi el que m’agradaria... és tipus Los Simpson..., que... hi ha molts temes... No 
ho sé..., la hipocresia... I és que al ser americanes i tot això...   

Noi 14 3 ur c 

Los Simpson.  Noia 14 1 ur p 

 

Exemplificacions
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Respostes 7.E

Programes d’humor

Respostes 7.F

Altres

Respostes 7.G

No cal fer un programa que agradi tant a nois com a

noies.

Es va qüestionar la necessitat de confeccionar un programa

que agradés tant a nois com a noies i es va posar èmfasi en

el fet que és millor respectar aquestes diferències.

Perquè jo crec que si ara agaféssim un programa per tots els joves, també seria 
divertit perquè els nens també se’l mirarien.  

Noia 13 1 su p 

Divertit..., sí..., entretingut...  Noia  12 1 su p 
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Sí, agafar una llibreta, un boli i dir, pues, a tots els joves que et trobis en aquest 
carrer durant una hora, pues anar preguntant a veure què és el que els 
agrada..., perquè..., o sigui, seria el que els agrada a la penya del carrer, 
perquè, o sigui..., si ara vas tu allí, en un institut d’aqu ests refinats pues te diran: 
“ Ai, pues a mi m’agrada això, no sé què...”  I els programes així tontos, no?  

Noia 12 1 U p 

Exacte. I si vas en un públic, pues que tothom passa de tot, o sigui..., és el que 
hi ha més al carrer. La gent que passa pel carrer,  preguntar -los-hi, a veure. El 
que diuen de les seccions està bé, per fer que... hi hagi de tot. També això que 
barrejar -los... Barrejar tots els temes que ens agraden a totes les noies no crec 
que fos tan fàcil.  

Noia 12 1 U p 
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No..., perquè tampoc es tracta de que ens agradi a tots el mateix..., perquè la 
gent podem tenir diferents opinions, no? 

Noia 16 4 ru p 

Jo crec que no pot ser... Noia 13 2 ru p 
Perquè som molt diferents... Perquè a uns ens interessa una cosa... i als altres, 
una altra... 

Noia 13 2 ru p 

Hombre..., no..., a nosotros nos gusta desporte..., acción..., violencia... y a 
ellas... no... 

Noi 14 2 ru p 

Hombre..., depèn dels programes. Bueno..., potser sí..., però la majoria... allò 
que dius... agradar..., no agraden... 

Noia 14 2 ru p 

A veure, jo crec que un programa que agradés tant a nois com a noies ja no 
depèn del que pensa la gent sinó en general, jo crec que no es podria fer. 
Perquè ja no és... Ja només els nois, hi ha diferències d’opinió i llavors quan 
ajuntes els dos grups amb les noies encara n’hi hauria més. I clar, pot haver un 
programa que agradi a un grup de nois i a un grup de noies a la vegada, però a 
tots és impossible.  

Noi 16 4 U p 

És que és això: si voleu fer un programa que agradi a la majoria, vale, però no 
és tant que agradi també a nois i a noies, perquè, per exemple, jo potser miro 
programes que miren més nois que noies, Los Simpson, Buenafuente... Tots 
aquests tenen més seguidors nois, i no és qüestió de nois i noies; és qüestió de 
tipus de nois i tipus de noies. Perquè per exemple, al Valentí no li agrada lo 
mateix que a l’Hector, és això. Si voleu fer una majoria, vale, però a tothom no 
enganxaran mai.  

Noia 16 4 U p 

És difícil..., perquè als nois ens agraden les tonteries... i a les noies..., 
problemes i tot..., que pot passar..., com Ventdelplà... 

Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions
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Respostes 7.H

Horaris de tarda

Els adolescents que prefereixen que el seu programa

preferit es faci a la tarda expliquen que aquest és el moment

en què arriben de l’escola i tenen temps per mirar la

televisió sols, ja que a la nit els pares volen veure

programes que a ells no els interessen, o bé a l’hora de

sopar no es pot veure la televisió.

Plantejament 7: preguntes addicionals

• A quines hores s'haurien d'emetre aquests progra-
mes i per què?

De les set a les vuit, per a mi… Noia 15 3 ur c 
No..., jo cap a les sis..., perquè quan acabo el cole... engegues la tele i no fan 
res... 

Noi 12 1 ur p 

Jo? El programaria a les sis mentre faig els deures... Noi 12 1 su c 
Sí, perquè  a les nou al meu pare li agrada veure el telediari i llavors... no em 
deixa veure res.. 

Noi 12 1 su c 

A l’hora en que arribem a casa: a les cinc i quart..., fins les sis... Noia 14 3 ur c 
Lo millor seria de..., mira..., la gent quan arriba a casa seva i tal... Seria de set i 
mitja... a nou..., que és quan es pot veure..., perquè a les nou la gent ja 
comença a anar a sopar... i això... 

Noia 12 1 ur c 

Nosaltres tornem la majoria de dies a les sis... Llavors entre que fem deures i 
tot... i sopem..., doncs són les nou trenta o les deu.  

Noia 16 4 ru p 

A les set i mitja... Porque después a las nueve hacen notícias en todos los 
canales... 

Noi 13 2 su p 

A la tarda. Noi 13 1 U p 
Que els programes aquests que posen coses que ens agraden, moltes vegades 
els posen en hores que estem a l’escola. 

Noi 13 1 U p 

 

Exemplificacions

Respostes 7.I

Horaris de nit

Els adolescents que s’estimen més veure els programes a

la nit, normalment entre les 21 h i les 22 h, expliquen que

fins aquestes hores no poden veure la televisió perquè fan

els deures, o bé perquè la poden veure amb la família. Dins

d’aquest grup, alguns es queixen que els programes que

agraden més es fan excessivament tard i que els

programes no aptes per als nens i nenes haurien de fer-se

més tard.
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O les nou. Noia 15 3 ur c 
A la nit. Noia 13 2 ur p 
Sí..., perquè abans toca fer deures o així... i, després..., a sopar i mentres sopes 
i... 

Noia 15 4 ru p 

Que jo el faria a les deu..., perquè a les nou... és quan estic fent els deures o 
connectat... i a les deu... és quan tinc el temps lliure... 

Noi 12 1 su c 

Sí..., és quan estàs més amb la família..., quan estàs reunit... Noi 13 1 su c 
Jo entre les nou i mitja, deu..., que és quan acabes de sopar... i, no ho sé... Noia 13 1 su c 
A les vuit i mitja així..., que és quan estem a casa... Noi 12 1 su c 
Però s’acaba molt tard... Noia 13 2 ur p 
Los mejores programas los ponen por la noche..., que ponen un poco de todo... Noi 15 3 ur p 
A partir de las diez... o los fines de semana... Noia 16 3 ur c 
Pero entonces tienes que irte a la cama..., porque tienes que madrugar... y 
siempre igual. 

Noi 15 3 ur c 

A les deu, com Ventdelplà... Noia 16 4 ur p 
A les dotze de la nit... Noi 15 4 ru p 
Sí..., perquè les pel·lícules de matar..., cada vegada són més violentes. Noi 16 4 ru p 
De vuit a nou... Noi 13 2 su p 
No..., per la nit..., com Los Serrano... perquè, si no, jo no ho podria veure... 
perquè jo faig moltes activitats que no estar amb la tele. 

Noia 13 2 su p 

A la nit. Noi 12 1 U p 
A les nou... i pico... Noi 13 1 U p 
A les nou... Noi 15 3 U p 
Bueno..., a les nou. Noia 16 4 ru p 
A les nou... Noia 16 4 ru p 
Quarts de deu... Noia 14 3 U p 
Dos quarts de deu o així... Noi 13 1 U p 
Nou i mitja, deu... Noi 16 4 ru p 
Sí..., mentre sopem... i...  Noi 12 1 su p 
A les nou o així... Noi 13 1 U p 
Les deu. Noia 15 3 U p 
A les deu... Noia 16 4 ru p 
A les deu. Noi 14 2 ru p 
A les deu. Noia 14 2 ru p 
Jo també... a les deu... Noia 13 2 ru p 
Després de les notícies... Noi 17 4 ru p 
A la tarda hi ha més audiència perquè tothom ve de treballar, (...) però a la nit, 
poden ficar també programes així, Dónde estás corazón, i tot això... I el 
divendres, o sigui, tenim el dissabte per no aixecar-nos d’hora i fiquen Dónde 
estás corazón. 

Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions
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Respostes 7.K

Cal ampliar la programació.

Un sector dels adolescents considera que en lloc de

modificar els horaris, s’hauria de modificar la programació

entre els diferents canals, tot ajustant-se als horaris dels

joves, de manera que a qualsevol hora es poguessin mirar

diferents tipus de programes. 

Respostes 7.J

Horaris del cap de setmana

El cap de setmana és quan es disposa de més temps lliure

però, al mateix temps, sembla que no hi ha gaire

programació destinada al públic juvenil, especialment els

dissabtes a la nit, quan encara no són prou grans per sortir

fins tard i s’han de quedar a casa.  A més, anar a dormir tard

el cap de setmana no suposaria un problema, ja que

l’endemà poden quedar-se dormint fins més tard. 

El dissabte..., perquè el diumenge pots dormir... Noi 12 1 ur c 
Sí, el dissabte perquè així podem anar a dormir tard. Noia 12 1 ur c 
Però jo crec... que si ho fan entre setmana..., de set i mitja a nou menys quart... 
o..., si no, els caps de setmana... 

Noia 12 1 ur c 

Claro..., porque entre semana..., sabiendo que tienes clase... y todo..., pues no 
puedes mirar lo que quieres... 

Noia 12 1 ur c 

El sábado por la noche... porque hay gente..., mira..., que trabaja durante todo 
el día..., entonces vienen cansados y ya ni ven la tele... No sé... 

Noi 12 1 ur c 

Home..., al cap de setmana, si ho volen ficar a la nit, sí... O a l’hora de menjar 
als caps de setmana també... 

Noi 13 2 su p 

El divendres podrien aprofitar que hi ha mes audiència i ficar altres coses.   Noia 13 1 U p 
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Això hauria d’estar fet per canals..., en lloc de per horaris... Que en cada canal 
fessin una cosa...  

Noi 15 3 ur c 

Ja..., doncs com el Digital... Les teles normals, les de per cable, van per horari... 
Doncs que vagin per canals..., que... en el canal aquest facin tot de coses per 
crios..., en aquest tot de coses per grans... i així...  

Noi 15 3 ur c 

 

Exemplificacions
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3.2.8. Dependència de la televisió

En aquest bloc temàtic presentem comentaris fets als grups

de discussió pels adolescents sobre la dependència que

tenen de la televisió, adduint les raons per les quals seria

possible, o no, viure-hi sense.

Respostes 8.A

No és possible viure sense TV.

Els adolescents que no es poden imaginar sense televisió

manifesten que no sabrien com passar l’estona a casa i que

se sentirien avorrits o sols. A més a més, altres adolescents

mencionen que no sabrien com estar informats de les coses

que passen al món. 

Plantejament 8

Penseu que avui en dia seria possible viure sense
televisió?
•    Com  us sentiríeu vosaltres si, de sobte, haguéssiu

de viure un mes sense televisió?

Buits... Noi 14 3 ur c 
Jo també crec que no..., perquè quan estàs a casa... i estàs molt avorrida, 
doncs mires la tele... 

Noia 12 1 ur c 

Ens moriríem... Noia 14 2 ur c 
És que si no mires la tele..., què fas?  Noi 13 2 ur c 
Perquè si no ens avorrim...   Noi 15 2 ur p 
Sería un aborrecimiento... Noia 16 3 ur p 
Porque... a veces apetece mucho ver una cosa... y, si no las puedes ver..., estás 
así inquieto... Eso pasa con las series que ves... Y es que si te quitan la tele..., 
te quitan todos los programas... 

Noia 12 1 ru p 

Jo dino a casa, vale? Llavors per dinar la miro i per sopar també... i abans 
d’esmorzar també... 

Noia 14 3 ur c 

No..., bueno..., con lo que no podría vivir es sin telenovelas! Noia 14 2 ru p 
Doncs jo no podria viure sense tele... perquè no podria enxufar la Play... Noi 13 1 ur p 
Però també és difícil..., perquè..., en el món que vivim... s’ha d’estar al dia..., 
s’ha de saber el que passa als EUA i tot... I la tele és on es pot...  Potser si no hi 
hagués tele... hi haurien problemes..., perquè tampoc se sabria què és el que 
passa a EUA, ni les guerres ni tot això... No s’hi podria arribar... 

Noi 15 4 ur c 

Home..., jo..., a la tele..., també veus el telenotícies i això... I no sabries el temps 
que faria per exemple demà..., i tampoc sabries... quina roba treure..., perquè no 
sabries si farà fred... o plourà... o algo... 

Noi 14 1 ur c 

(...) I si no tinguessis la tele, no sabries què fer. Noi 15 3 U p 
Ya..., pero no todo el día estarás con los amigos... Noi 14 2 ru p 
Home..., si ara suprimissin la televisió hi hauria un caos, (...) perquè estaria 
tothom... La majoria de la gent estaria al carrer fins les nou, nou i mitja... 

Noia 12 1 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 8.B

Seria difícil, però hi hauria alternatives.

La visió dels adolescents d’un món sense televisió es fa

difícil, però al mateix temps reconeixen que trobarien

alternatives, com ara l’ordinador, l’internet, el xat i els jocs

per ordinador. Es trobaria a faltar la televisió perquè no hi

ha cap altre mitjà que, amb tan poc esforç, permeti

entretenir al moment i combatre l’avorriment. Sortir de casa

seria una altra alternativa, però si es disposa de televisió, ja

es queden a casa.

Sí..., potser sí..., però costaria molt... Vull dir..., jo..., a mi em costaria... perquè, 
o sigui..., jo la veig moltes hores... Ni me’n dono compte... però... a la setmana 
hi ha moltes hores que quan m’estic avorrint la miro... i a l’estiu, com que ja tens 
coses a fer, ni hi penses... però... ara jo noto que cada vegada és menys 
important... per mi... 

Noia 14 3 ur c 

Però jo crec que la tele és un mitjà de comunicació molt molt directe..., o sigui, a 
tu..., si tu ho tens a mà... doncs tens el dia a dia. En canvi anar a comprar el 
diari... doncs..., no sé..., és més... anar a comprar... i la tele la tens allà. 

Noia 15 4 ur c 

No..., perquè la tele... ens traguem tot el que posen..., perquè jo miro la tele... i 
tot el que posen no m’agrada... i, a vegades..., doncs..., o canvio de canal 
buscant algo que t’agradi... o la tanques..., però... sí que... hi ha coses que ens 
agraden... i... sí que... sí que podríem viure sense elles..., però... estan allí... 

Noia 13 2 ur p 

Viure, sí que podríem... Més fastiguejats..., però bueno. Noi 14 3 ru p 
Sí..., la Play..., la Game Boy... Puede que sí...   Noi 15 3 ru p 
Sí..., perquè ara hi ha més joves que cada cop més van a l’ordinador i al xat... i 
menys tele... 

Noi 15 3 ru p 

Yo más que salir a la calle..., si me faltase la tele..., estaría en el ordenador... No 
lo sé... Yo ahora miro mucho la tele..., pero vaya..., sería planteárselo de otra 
manera... Por ahora..., la tele... está con nosotros... 

Noi 16 3 ur p 

Claro..., si no hay tele..., pues tendrás que hacer otras cosas, no? Tendrás que 
salir a la calle..., pero claro..., si ahora tenemos la tele..., pues ya nos quedamos 
en casa..., no? 

Noia 16 3 ur p 
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Jo crec que sense televisió viuria més tranquil·la... Noia 14 3 ru c 
Yo me pasaría al ordenador...  Noi 14 2 ur p 
Yo sí..., porque me pondría al ordenador... Noia 13 2 ru p 
Hay el ordenador...  Noi 14 3 ru c 
Igual que a la tele... Jo crec que a la tele... sí que la podria substituir 
l’ordinador..., no? Jo crec que és més important Internet, l’ordinador, que... 

Noia 14 3 ur c 

Però jo crec que agafaries més el costum d’agafar el diari, llegir-lo més..., posar-
te la radio, llegiries més llibres, faries altres coses... I ara, clar..., és lo fàcil: 
poses el canal que t’agradi... i allà poses les notícies..., però si no tens les 
notícies... i com que ningú vol viure... aïllat de la resta del món..., doncs 
agafaries el costum de posar-te la radio, o comprar el diari cada dia... 

Noi 16 4 ur c 

Entonces te pondrías a leer... Noi 14 2 ru p 
Jo crec que no..., perquè primer que hi ha molts objectes en el que et pots 
entretenir, no? I en segon..., doncs jo faria..., llegir llibres..., perquè si l’estàs 
llegint... doncs t’agrada i llavors ja t’imagines les coses, no? I llavors ja 
t’entretens... 

Noia 12 1 ur c 

Però, de fet, si tu engegues la radio... i, de fet, les notícies les tens igual, el que 
passa és que no tens la presentadora... 

Noi 15 4 ur c 

Pero eso también lo puedes escuchar por la radio... Noia 12 1 ur c 
Jo crec que és millor la radio..., sincerament..., eh? Perquè..., primer..., per 
exemple..., veus un programa... o poses del canal de l’u al sis i és tot el 
mateix..., i cada dia el mateix... i si els anuncis... I, en canvi, a la ràdio hi ha 
notícies, el temps..., gent que explica les seves coses, cançons... i... 

Noia 12 1 ur c 

Sí, clar..., però si no la tinguessis (la ràdio), t’hi acostumaries. Noi 15 4 ur c 
Home, jo tinc tele a casa i jo no... Bueno, la veig, però molt poc. Que si no la 
veiés, em seria igual. 

Noia 14 3 U p 

Tindries la ràdio. Noi 15 3 U p 
No, però és clar, jo... Tens l’ordinador i així... Noia 14 3 U p 
Doncs... potser es trobaria a faltar per la informació..., però hi ha ràdio i... Noia 13 2 ru p 
Doncs amb la ràdio..., o fent coses alternatives. Noi 14 2 ru p 
Aniríem amb els amics pel poble... Noi 14 2 ru p 
Hi hauria l’ordinador... Noia 14 2 ru p 
Bueno..., doncs ens passaríem a l’ordinador... Noia 16 4 ru p 
Doncs... ho substituiríem per una altra cosa... Noia 16 4 ru p 
Doncs estaríem amb l’ordinador..., o sortir... Noi 12 1 su p 
O amb els amics... Noia 13 1 su p 
O amb l’ordinador..., perquè si estàs amb els amics... no estàs pels estudis... I si 
estàs pels estudis... no surts amb els amics... I llavors no... 

Noia 13 1 su p 

Jo també hi estic d’acord..., perquè podríem fer una altra cosa i... Noi 12 1 su p 
Jo crec que amb el munt de recursos que hi ha avui en dia... per... divertir-se... i 
per informar-se... no caldria tenir la televisió. Tenim altres coses. 

Noi 12 1 su p 

Viure o no amb televisió és lo mateix... Bueno..., per una part..., lo de... els 
informatius...,  escoltes la ràdio... A part d’això..., sense televisió sí..., perquè els 
informatius es poden donar per la ràdio..., perquè fa molts anys vivien sense 
televisió i no es van morir..., eh?  Per això... 

Noi 12 1 su p 

Abans quan no hi havia ordinadors potents i així..., la gent tampoc li donava 
gaire importància. Ara sí, tothom en fa ús. 

Noi 15 3 U p 

 

Respostes 8.C

És totalment possible: es podrien fer altres coses.

Aquest sector recull opinions que deixen clar que es podrien

trobar alternatives que no fossin menys atractives que la

televisió. A part dels qui afirmen que la seva vida seria fins

i tot millor sense televisió, alguns dels substituts més

apreciats serien l’ordinador, la lectura i escoltar la ràdio. 
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Respostes 8.D

És totalment possible: ja ho han provat.

Els adolescents que ja han pogut experimentar viure sense

televisió consideren que durant aquell període de temps,

normalment durant les vacances, no es troba a faltar, ja que

es fan altres tipus d’activitats, normalment a l’aire lliure, que

agraden més que mirar la televisió. No obstant això, no s’ha

donat el cas que un adolescent digués el contrari durant el

període escolar, sinó que especifiquen que és llavors quan

miren la televisió. Sembla, doncs, que la televisió podria ser

més prescindible quan hi ha altres alternatives per ocupar el

temps lliure i menys obligacions o activitats amb un horari

estructurat.

Hi ha moltes opcions abans d’engegar la tele... Noia 13 2 ur c 
Mira..., allà on visc jo... fa poc va caure l’antena... i vaig estar una setmana 
sense tele... i no es va trobar a faltar. 

Noia 13 2 ur c 

Jo recordo..., mira..., si te’n vas de viatge..., si estàs amb un hotel..., si estàs 
dins d’un país..., el primer que fas és engegar la tele..., però quan vas... fora..., 
no tens temps... Et passes tot el dia fora. 

Noia 13 2 ur c 

Jo, per exemple..., tenim un apartament... que no tenim tele... i ens passàvem 
un mes i mig a la platja... i no la trobàvem a faltar. 

Noi 13 2 ur c 

Home..., la trobes a faltar... però..., per exemple..., quan te’n vas de colònies, 
la trobes a faltar... però..., jo què sé..., t’acabaries buscant la vida... 

Noi 15 3 ur c 

No, però...  també depèn, perquè si tens una altra distracció tampoc te’n dones 
compte que no estàs mirant la tele...  Vull dir a l’estiu... Jo la miro més quan 
estic al cole que no pas quan estic de vacances..., perquè..., doncs perquè 
me’n vaig a la platja. 

Noia 14 3 ur c 

Sí..., perquè mira..., no fa gaires dies estava amb un amic i em diu: ”Anem a 
mirar una peli?” I li dic: “No!, anem amb bici...” Així que vam agafar les bicis..., 
després les vam deixar... i vam anar caminant uns sis o set quilòmetres... Així 
que, sí que es pot passar... 

Noi 13 2 ur c 

Doncs que a mi m’agrada més estar amb els meus amics amb bici que... Noi 13 2 ur c 
Però no és això..., perquè sempre quedes i dius: “Anem a casa d’aquest o 
aquell...” O a vegades no hi pots anar perquè ja saps que has quedat... o... vas 
a un altre lloc... Sempre hi ha coses per fer... 

Noi 13 2 ru c 

Jo també crec que és millor sempre fer altres coses que no pas quedar-te 
tancat a casa mirant la tele... 

Noia 13 2 ru c 

Jo penso que sí que es pot viure sense la tele. Ara amb la revolució d’Internet, 
si vols estar informat, encara és més ràpid que la televisió i a més, si vols 
veure programes o algo, també ho pots veure des de Internet. Bueno, la 
qualitat ara és més baixa però... 

Noi 15 3 U p 

Doncs quedes amb els amics... i fas activitats... Noi 14 2 ru p 
Ja..., però entre treballar i ajudar a l’avi... i tal...,  ja no et queda temps... Noi 14 2 ru p 
Ja..., però és que ja no és difícil... Alguns poblets d’aquí només tenen dos 
canals... 

Noi 16 4 ru p 
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3. Resultats

Respostes 8.G

Feien ús d’altres mitjans de comunicació.

Bàsicament, els adolescents poden imaginar-se que, en

un temps passat en què no hi havia moments destinats a la

televisió, els nois i noies sortien més al carrer i/o havien de

posar-se a treballar abans. Aquestes dues situacions es

veuen com a substitutes de la televisió en una societat

diferent.

Respostes 8.E

Tenien més vida social.

Respostes 8.F

Tenien més obligacions.

Plantejament 8: preguntes addicionals (1)

•   Com  s'ho feia la gent fa un segle per viure sense
tele?

Anaven amb els amics...  Noi 13 2 ur p 
Jugaven molt als patis...  Noi 14 2 ur c 
Pues todos en la calle...  Noi 14 3 ru p 
Lo tenían montado de otra manera...: trabajaban..., salían más... Era distinto...  Noi 15 3 ur p 
Porque estaba en la calle...  Noia 14 2 su p 
Feien moltes més activitats.  Noia 14 3 U p 
Doncs al carrer i divertir -se..., que és lo que es tindria que fer ara..., perquè 
abans treballaven...  

Noi 12 1 su p 
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Bueno..., que suposo que ara... No ho sé..., suposo que abans com que no se 
sabia què era la tele... doncs no la trobaven a faltar... i, a més..., amb els 
diners que tenien... igual s’estaven tot el dia treballant...  

Noi 14 3 ur c 

No..., o treballaven tot el dia.  Noia 16 4 ru p 
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Abans no hi havia la tele i també s’enteraven... amb la ràdio o els diaris... Noi 15 3 U p 
La ràdio... Noi 15 3 U p 
També llegien els diaris i tot... Noi 15 3 U p 
Jo crec que la tele... era com la ràdio abans. Abans quan no hi havia la tele, 
tothom es quedava escoltant la ràdio i ara tota la família està mirant la tele. 
Una cosa ha substituït a l’altra. I com que hi tens imatges i molta més varietat 
de programes, doncs agrada més.  

Noi 15 3 U p 
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Respostes 8.H

S’avorrien.

Plantejament 8: preguntes addicionals (2)

•  La  televisió  pot  influir molt en el vostre estat
d’ànim?

•    Com  considereu que aconsegueix influir
d'aquesta manera?

Respostes 8.I

Té una influència positiva en l’estat d’ànim.

La televisió pot influir de manera positiva en l’estat d’ànim,

per exemple, mirant pel·lícules. En aquest cas, els

adolescents busquen activament certes pel·lícules que

saben que els poden modificar l’estat d’ànim. 

Respostes 8.J

Té una influència negativa en l’estat d’ànim

Es mencionen alguns continguts que es relacionen amb un

estat d’ànim negatiu, com ara les notícies que informen

sobre desgràcies.

Doncs s’avorrien...  Noi 16 4 ru p 
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D’alguna manera, la tele... et serveix per desconnectar del teu estat d’ànim... Noia 12 1 ur c 
Veient la tele ja em fico en un estat d’ànim i alguns cops ja vaig a... a veure 
algunes pelis que ja sé que em posaran de bon humor. 

Noia 15 4 ur c 

Jo crec que..., no sé..., la tele és molt important en aquesta societat. Noi 16 4 ur c 
Jo, quan estic... com amb molt mal humor..., quan acabo la tarda i he de..., 
estic tant estressada fent els deures... que ara em toca no sé què..., doncs... 
és qüestió de posar-me una peli que m’agrada i ja canvio d’humor... Ja vaig a 
triar com em vull sentit... Dius..., a veure: romàntica..., no ho sé..., ja vaig una 
mica a triar... 

Noia 15 4 ur c 
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O si escuchas noticias que dan rabia..., pos... te da coraje... Noi 16 3 ru p 
A ver, si estoy triste..., no me pongo contenta..., pero si estoy contenta y veo 
algo triste..., pues me pongo a llorar. 

Noia 14 2 ur p 

Sí, per aquest mateix tema..., o perquè, oh!, s’ha mort aquest, no sé què... no 
sé quantos... I hi ha nenes que es fiquen a plorar per això... 

Noi 15 3 ur p 

Home..., si t’ensenyen notícies de que hi ha alguns atentats i això... Noia 13 2 ur c 
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3. Resultats

Respostes 9.A

En la manera de ser (parlar, actuar, vestir-se, arreglar-

se, aspecte físic)

Quan es pregunta de quina manera influeix la televisió, els

adolescents fan referència al comportament dels

personatges d’un programa concret o d’una telesèrie amb

actors. Així, la televisió podria ser una influència sobre com

es vesteixen, com parlen, com pensen i com actuen.

Bàsicament, aquesta influència la troben a la publicitat,

generadora de necessitats que abans no es tenien perquè

no es coneixien els productes anunciats. Els joves que

apareixen a la publicitat serien els models als quals els

joves adolescents voldrien assemblar-se.

Respostes 8.K

Influeix de manera relativa en l’estat d’ànim.

L’estat d’ànim pot modificar-se de manera positiva o

negativa depenent del contingut del programa. 

3.2.9. Influència de la televisió en els joves

La influència que la televisió pot exercir en els adolescents

és la temàtica central tractada en aquest apartat. Els

adolescents troben diverses maneres en què la televisió pot

influir-los, les quals es presenten tot seguit:

Plantejament 9

Considereu que la televisió influencia molt els joves
de la vostra edat?
•   En què us influeix?
•   Com s'ho fa per a influenciar-vos (tant)?

La qüestió és desconnectar. Noi 15 4 ur c 
Sí..., la qüestió és desconnectar... Noia 15 4 ur c 
A veure, influenciar, sí..., però afectar... Noi 14 3 ur c 
Depèn de la sèrie... Si l’has estat seguint dos anys potser sí. Noi 15 3 ur c 
Home..., depèn del programa... Si és un programa divertit, doncs t’alegres... i si 
n’és un de trist..., doncs... et poses trist… 

Noia 15 3 ur c 

Por mucha gente, sí... Es que depende de la gente que la mira... Noi 15 3 ur p 
Depende de lo que mires en la tele... Noia 13 1 ru p 
Depèn del que surti en aquell moment a la tele... Si et fiquen alguna història 
així d’algo que ha passat molt dolent, doncs a vegades estic una mica..., i si et 
fiquen algo així més..., t’alegra més.  

Noia 14 3 U p 

Jo, bueno, si acabes de veure un programa d’humor, doncs et sentiràs més 
alegre i si acabes de veure una cosa doncs que..., les notícies que expliquen 
algo..., que ha mort gent o així, et sents pitjor. 

Noi 15 3 U p 

Jo sí..., si he passat una tarda que no he trobat cap pel·lícula que estigués 
bé..., així..., he hagut de veure alguna cosa que no m’agrada gaire..., doncs no 
estic gaire contenta... En canvi, si ha sigut una tarda... que primer he vist el 
que he volgut..., que a vegades hi ha gent que no et deixa veure el que vols... 
o..., i que... he trobat alguna cosa que m’ha agradat molt..., doncs estic 
contenta... 

Noia 13 1 su p 

 

Exemplificacions



200
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

Sobretot en la manera de pensar. Noi 15 3 ur c 
Sí, perquè si veus una cosa que t’agrada, dius: “Ai, jo també vull dir això...” i 
l’intentes de fer..., si et mates et mates i... si et passo algo... doncs et passa..., 
però ho intentes de fer tu fins que et surt..., doncs perquè t’ha agradat i vols fer 
el mateix... 

Noi 14 3 ur c 

Jo crec més que és per la manera de parlar, la manera de vestir... Molts 
cops..., vull dir..., a la que un diu una frase molt característica a la tele, a la 
setmana següent jo també ho dic. 

Noia 14 3 ur c 

Jo crec que sí que influencien molt... De fet, la roba que portem també és 
perquè..., vull dir..., t’han estat menjant el tarro durant tot el dia... Que si 
portem un mp3, és perquè t’han menjat el tarro. I tampoc és necessari, perquè, 
de fet..., vull dir..., si fa cinquanta anys vivien sense..., doncs és perquè s’hi pot 
viure... i, en canvi..., en tenim tots. O tot el model... de... noi guapo... o la noia 
guapa... i és perquè tots els anuncis, tots els models que et posen són tots 
iguals i tu ja et quedes amb la idea d’això i si això és guapo, ja no t’ho 
planteges que t’agrada..., sinó que et diuen que t’ha d’agradar. 

Noi 15 4 ur c 

Per exemple..., si veus un personatge que t’agrada... penses: “Mare de Déu, si 
surto amb aquest...” i es fa tot el possible..., els mateixos gestos i de tot... que 
la seva nòvia..., intentar portar la mateixa roba... 

Noia 12 1 ur c 

Intentas hacer el mismo papel que la persona que lo representa, no? Te 
peinas igual, vistes igual... 

Noia 12 1 ur c 

Sí, bueno, jo estic molt d’acord amb ell: que, per exemple, fa cinquanta anys 
una noia era una noia que pesava cinquanta – seixanta quilos, i ara, si no 
peses cinquanta quilos i no ets prima i alta... i si no ets una model..., queda ja 
com... Sí, bueno..., també... Vull dir... que també ha canviat molt el prototipus... 
i jo crec que és això, sobretot, que ha influenciat als joves..., que per això 
tenen tendència a anar sempre molt guapos..., sempre molt arreglats, mirar-se 
molt..., mirar-se molt el que portes... A veure, jo veig poca televisió... i jo crec 
que els anuncis no m’influencien gaire... Ara, que en el cas així..., si 
generalitzem, jo crec que és el que més influencia. Perquè... cadascú és més 
feble... a aquesta publicitat que et va entrant... i que, de fet..., al cap hi trobes 
només el que has vist a la tele... Vull dir que és... És el que tenim. 

Noia 15 4 ur c 

Ara bé..., si tu tens un amic d’amics... i tu canvies perquè has vist una persona 
que t’agrada més..., llavors ells estan acostumats a veure’t tal i com ets... i tu 
canvies... Llavors jo..., aquella persona que s’ha tornat més negativa..., doncs 
els amics... no opinen el mateix que tu..., no són tan sincers... Després... hi ha 
un moment... que aquell personatge desapareix... Tu vols canviar..., però res 
és el mateix que abans. 

Noia 12 1 ur c 

I a part hi ha reportatges que et mengen el coco... en plan: “Ah, sí?, doncs a 
partir d’ara...” 

Noia 14 3 ur c 

Potser en el caràcter de la persona una mica. Noi 15 3 U p 
Van estar molt de temps queixant-se que la televisió deia moltes paraulotes en 
horari de nens petits i que a vegades sí que influencia en els nens, no? De dir 
aquestes paraules... 

Noia 14 3 U p 

Si en alguna sèrie fan alguna cosa dolenta a la classe, també la gent ho fa.  Noia 14 3 U p 
És que hi ha gent doncs que només miren un estil de programa... i vesteixen 
com aquell... i pensen com aquell i actuen com aquell... 

Noia 13 1 su p 

És com lo dels mòbils... o els programes d’afecció...  Jo què sé. Si algú diu 
algo... o fa algo... i al final tothom ho fa... 

Noi 12 1 su p 
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3. Resultats

- Continguts no aptes per als infants

S’han manifestat diverses influències negatives que el

consum televisiu exerceix sobre els adolescents i/o la resta

de la població:

•  continguts no aptes per als infants

•  continguts “morbosos” o violents

•  manipulació de la realitat

•  en el consum de productes i/o marques

•  addicció o consum excessiu de TV

Els continguts considerats no aptes per als nens i nenes

giren entorn del sexe en horaris infantils. D’una banda, hi ha

els programes que parlen de sexualitat i, de l’altra, hi ha el

gènere pornogràfic. 

Respostes 9.B

En accions i conductes perilloses per a un mateix i per

als altres

Un altre tipus d’influència de la televisió es trobaria en la

imitació de conductes que poden posar en perill la salut o la

integritat d’un mateix i la dels altres. La violència a la

televisió, o les escenes en què es mostren accions que

posen en perill la vida d’un mateix, són exemples

d’influència negativa de la televisió. 

Si miras dibujos o algo de violencia o así, te... tienes ganas..., te altera... Noi 15 2 ur p 
Doncs..., per exemple..., quan algú... Cuando ves que alguien hace cosas 
malas a un compañero... y después lo haces..., pues eso es una influencia 
negativa... 

Noi 12 1 ru p 

Yo creo que sí..., porque... tantas películas de acción... y luego ves por las 
notícias...  un niño ha matado a su madre... o ha matado a su padre... 

Noi 13 2 ru p 

Mira..., hay un personaje que es el Final Fantasy..., que es un personaje... que 
mata... Pues al cabo de dos meses de salir el videojuego..., salió un chaval 
joven de quince  años... que había matado a sus padres... con una… 

Noi 14 2 ru p 
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Que alguna vez ha salido cosas de sexo y eso en horario infantil... y 
entonces... mis padres dicen: “Uy! No miremos esas cosas... porque estamos 
en horario infantil”. 

Noia 13 1 ru p 

En Dos rombos... Ara ja no tant... però... Noi 12 1 ru p 
Pues eso..., malo es que pongan cosas pornográficas en horarios infantiles... Noi 13 1 ru p 
Y de la pornografia infantil también... Y que está mal... Noi 12 1 ru p 
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De vegades, els informatius i reportatges poden fer sentir

als adolescents que són manipulats perquè es creguin la

realitat que els estan ensenyant.

- Continguts "morbosos" o violents

Els continguts televisius que apareixen en els informatius

i d’altres reportatges i que poden ferir la sensibilitat del

teleespectador, tot i que desagraden, són considerats una

influència, en el sentit que ajuden l’adolescent a adonar-se

de la realitat. 

- En el consum de productes i/o marques

- Addicció o consum excessiu de TV

- Manipulació de la realitat

La necessitat de consumir productes anunciats a la

televisió també es considera una influència sobre els joves.

En comptes d’influir, la televisió en si mateixa ja pot ser

una addicció.

Es que en el telenotícias... todo lo que sale es malo... Si tu miras las notícias 
que dan..., todo sale malo..., por ejemplo..., un accidente en coche..., un ladrón 
que roba joyerías...  

Noia 13 2 ur p 

Cal saber-ho... Noi 13 2 ur p 
Mira..., ayer escuché... que estaban dos niños que hacían la comunión en un 
restaurante... y las dos famílias se pelearon y los echaron... En el día de la 
comunión... 

Noia 15 3 ur p 
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A la guerra d’Iraq, han fet servir el poder de la tele... per menjar-los-hi el coco.  Noi 14 2 ur p 
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Pues... es normal..., pero... influenciable... Los que les comes la cabeza..., 
esos que se tragan los anuncios y luego lo van a comprar... Pero eso nos pasa 
a todos... En algun aspecto somos débiles..., no?  

Noi 16 3 ur p 

Sobretot, el que jo crec que influencia molt... és la publicitat... i també..., no 
sé..., la moda també sempre està molt dominada pel que hi ha a la televisió... 
El que passa és que, bueno..., també és veritat que tu... has tingut un mal dia... 
i saps que fan un programa que t’agrada i llavors ja l’estàs esperant. Ja és 
com... Et dona una mica d’esperança com per acabar bé el dia.  

Noia 15 4 ur c 
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Quan hi ha gent que es passa tres i quatre hores mirant la tele... i llavors...  Noia 14 3 ur p 
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3. Resultats

Respostes 9.D

Influència negativa

La influència negativa es pot donar en diferents vessants.

D’una banda, els programes en què es posen a prova els

límits del dolor. D’altra banda, els programes en què

s’aprenen models de conducta negatius que poden

perjudicar els altres. Les models poden ser també una

influència negativa si es converteixen en exemples a seguir,

fet que podria fomentar l’obsessió pel cos. Tot i ser

conscients que la publicitat influeix en el consum, això no

s’atribueix exclusivament a la televisió, sinó que és un

fenomen que es troba a tots els mitjans. 

Respostes 9.C

La televisió no influeix.

A continuació es presenten diferents motius pels quals els

adolescents manifesten que la televisió pot tenir una

influència negativa i positiva.

Plantejament 9: preguntes addicionals (1)

•   En què us influeix més negativament?
•   I més positivament?

Home..., jo crec que és una manera tonta de passar el rato... perquè... Jo la 
faig servir per dormir -me... 

Noi 13 1 su p 

No..., jo tinc clar... que hi ha alguna cosa que pot passar a algú..., que ja ho 
han estructurat d’aquella manera..., que els hi passarà així... Jo crec que no..., 
que a mi no m’influencia.  

Noi 13 1 su p 

 

Exemplificacions

De, per exemple, el que ell deia abans... de... de provar una cosa... .Tot aquest 
merder que va sortir dels Jackass... i... brrrr... Doncs aquí es feia... i ens ho 
passàvem bé... 

Noi 15 3 ur c 

Doncs negatives, això...: que tu veus que es tiren d’un barranc... i, és clar..., a 
ell no li passa res..., però si tu et tires... doncs... 

Noi 14 3 ru c 

A nosaltres jo crec que ens ho diuen... però..., a veure, la gent gran...  Per 
exemple, el meu pare està negre quan parlo jo..., de la manera de parlar que 
molts cops..., no sé... Jo no és que m’influenciï la tele..., però la gent ho diu i 
se m’acaba enganxant. 

Noia 13 4 ur c 

I de comportaments que tenen personatges de sèries... Anda que no se’t 
queden enganxades coses..., fets..., accions i tot això... I també reportatges 
dels temes de la salut i coses així... Hi ha gent que també... 

Noia 3 4 ur c 

Tu..., per exemple..., és veritat..., perquè ells estan fent un personatge a la 
tele, no? És un nen molt així... molt gamberro... i potser a la vida real no ho 
fa..., no? Però és un paper que és seu..., que per això li han donat el guió... i 
llavors tu dius: “Oh! Jo vull ser com ell...” I llavors tu fas el mateix paper... i et 
veuen... i clar..., no és el mateix. 

Noia 13 1 ur c 

Doncs no ho sé... Com a negativa..., no ho sé..., això de les models i tot això... 
és molt dolent..., perquè la gent s’hi acaba obsessionant per això... i per això 
és una malaltia que... 

Noia 14 3 ur c 

Allà en tens una... i punto... Te la tragues..., o no compres el diari... Noi 15 4 ur c 
Tot és publicitat... i... surts al carrer i tens publicitat a tot arreu. Noi 16 4 ur c 
Però no es pot evitar... Però si fins i tot nosaltres en tenim...: el nom de la 
marca..., o sigui..., és publicitat pertot arreu... 

Noi 16 4 ur c 

Jo penso que depèn de l’edat que tinguis, si ets prou madur o no, si per 
exemple, en un nen petit... Per exemple, van dir que Shin Chan... Molta gent 
deia que podia afectar els nens petits. Jo penso que si eren ben petits sí, però 
a l‘edat que teníem nosaltres, jo trobo que no influencia en res. 

Noi 15 3 U p 

 

Exemplificacions
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Respostes 9.E

Influència positiva

La influència positiva és vista com la capacitat que té la

televisió per conscienciar de la realitat a través dels infor-

matius, que al mateix temps han de ser neutrals. Els docu-

mentals arriben a conscienciar més de qualsevol fenomen,

Doncs la informació... Noi 16 4 ur c 
O posar-te una mica al dia mirant el telenotícies..., perquè tot lo altre... Noia 14 3 ur c 
Les notícies t’ensenyen molt perquè... estàs... t’estan explicant el que està 
passant a la resta del món... 

Noia 14 2 ur c 

Doncs ser neutral... Noi 16 4 ur c 
Amb les notícies ser neutral, i amb els anuncis... Noi 16 4 ur c 
Programen molts documentals... Noi 15 4 ur c 
Els documentals. Noi 14 3 ur c 
Sí, et pots donar compte de coses que no saps... i ens treuen els documentals 
i això perquè diguis: “Osti..., no ho sabia jo això...” 

Noi 16 4 ur c 

I ho tracten més a fons... perquè hi ha vegades que les notícies també... Vull 
dir, estàs mirant l’anunci de la colònia, el no sé què, l’anunci del no sé què... i 
vas passant com si no veiessis res... Després ho mires al 30 minuts i dius: 
“mira!”  

Noi 15 4 ur c 

Programes d’aquests... Saber vivir... Noi 15 3 ur c 
Sí..., de la salut..., de coses de la vida i així... Noia 14 3 ur c 
O aquests d’ecologisme... i tot això Noi 15 3 ur c 
Jo crec que sí... Són coses que... tu pots aprendre d’aquestes pel·lícules... i 
realment doncs... t’influencien, i... a mi m’agrada veure... pel·lícules. 

Noi 15 4 ur c 

Ventdelplà..., que aprens allò que et pot passar si prens drogues... Pots acabar 
en un hospital i ara estar en coma... Així que saps que no t’ho has de prendre 
perquè pots acabar molt malament. 

Noi 14 2 ru c 

Perquè et fa reflexionar. Noia 14 3 U p 
No ho sé..., les notícies mateixes, quan expliquen històries d’altres països, que 
hi ha atemptats, com per exemple a l’Iraq, que a vegades et quedes una 
mica...: “I jo em queixo de que no em deixen sortir?” 

Noia 14 3 U p 

T’informa de coses. Noia 14 3 U p 
Pots mirar altres punts de vista sobre un tema. Noi 15 3 U p 
Estàs al dia.  Noi  15 3 U p 

 

Exemplificacions

com ara la salut i el medi ambient, ja que els temes són

tractats amb més profunditat que a les notícies. Finalment,

la ficció, com ara les pel·lícules i les telesèries amb actors,

també podria ajudar a fer prendre consciència d’alguns

temes. 

Y de la pornografia infantil también... Y que está mal... Noi 12 1 ur p 
En las notícias..., cuando... encontran algun... guarro que ha hecho eso. Noia 12 1 ur p 
Puede ser negativo..., por saber que existe gente así..., pero también es 
positivo para ver que se han cogido a gente así... y, no..., y tener cuidado con 
los niños y eso..., que no se les tiene que hacer nada. 

Noia 12 1 ur p 

Pues... la parte positiva... es que los niños aprenden las cosas de la vida... Por 
ejemplo..., en la pornografia..., pues es serioso... porque... imagínate que le 
pasa a algun familiar... ¡No hace gracia! 

Noi 13 1 ur p 

Però es que te l’expliquen d’una manera... I tu mires les telenotícies de TV3 i 
després mires les de Telecinco, i veuràs que... no tenen res a veure... Però el 
que no pots fer és mirar-les totes i comprar tots els diaris... i veuràs les notícies 
que van canviant... 

Noi 16 4 ur c 

 

Exemplificacions

Respostes 9.F

Influència positiva i negativa

La televisió pot tenir una influència positiva i negativa en el

sentit que tot i mostrar models de conducta negatius, la

presència d’aquests és necessària per tal de conscienciar la

població.
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Respostes 9.H

Es pot millorar la influència. 

S’han trobat tres elements que poden suposar una millora

de la influència de la televisió sobre els joves. D’una banda,

el canvi d’horaris de la programació per tal que sigui

adequada al públic infantil. D’altra banda, la realització de

programes que conscienciïn de la realitat i que mostrin com

solucionar els problemes dels joves. Finalment, i malgrat

que sigui curiós, demanen que la publicitat ofereixi més

productes per poder tenir més llibertat d’elecció.  

Plantejament 9: preguntes addicionals (2)

•    Com es podria incrementar la influència positiva de
la televisió sobre els joves de la vostra edat? (P.ex.:
oferint "classes" sobre alguns temes?)

•   Quina part o percentatge de la visió del món que
tenen els joves de la vostra edat avui en dia
penseu que és atribuïble a la tele?

Les solucions sobre les quals els adolescents reflexionen

a l’hora de proposar millores en la influència de la televisió

són variades. A les discussions s’ha debatut la relació que

té la televisió amb la visió del món que tenen els joves. 

Respostes 9.G

No hi ha remei.

Una de les raons per les quals els adolescents no veuen

una solució perquè la televisió tingui una influència positiva

és la percepció d’incompatibilitat entre fer programes de

conscienciació positiva, l’afany de la televisió per obtenir

més audiència i el de la publicitat per vendre més. Sembla

que si s’hi posa remei, aleshores la televisió no enganxa

tant o no diverteix tant.

- Canvi d'horaris

Sí..., doncs millorem la influència... És com allò de...: “Quanta més violència, 
més... audiència...” i... tot va lligat. 

Noi 14 3 ur c 

No ho faríem directament, perquè seria perdre gent que veiés la tele... Noi 14 3 ur c 
I al públic li agraden més... doncs tots aquests temes... Noia 14 3 ur c 
Jo crec que la publicitat..., enfocar-la diferent..., que no... Jo crec que és 
impossible que totes les agències de publicitat... els interessa el que estan fent 
perquè venen i si ho canvien doncs no vendran tant..., crec... i, no ho sé..., la 
gent pot acabar anorèxica i tot això... O..., a veure..., detergents de roba...: si la 
gent els compra és perquè ja els hi va bé... i... no ho canviaran, jo crec. Sí que 
s’hauria de canviar perquè... Però no ho faran. 

Noia 16 4 ur c 

El que fan els anuncis és crear-te una necessitat. Noi 16 4 ur c 
Però és molt difícil que una sèrie o un programa, alhora que t’influenciï 
positivament, alhora tu t’entretinguis o et diverteixis amb ell... És molt difícil... A 
les sèries, per exemple..., tots els personatges es porten bé, com si diguéssim, 
i són els nens els que s’han de comportar..., doncs la sèrie és un conyasso... 
O..., abans..., bueno..., ara... quan van sortir els Serrano i tot això..., que tota la 
gent ho veia..., doncs t’influencia... negativament..., però era un punt que et 
divertia... i no et portes malament. 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions

O aquests programes violents, que ho facin a les cinc de la tarda, jo no ho 
trobo normal.  

Noia 14 3 ur c 

No..., només això..., que si ho separes per hor es..., adaptar -les..., saps? No ho 
sé..., els nens petits... se sap que arriben d’hora a casa... i a les vuit ja estan 
sopant i a les nou són al llit... Doncs a partir de les nou fer una altra 
programació diferent.  

Noi 14 3 ur c 

 

Exemplificacions
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- Programes de conscienciació

- Més variació en la publicitat

Respostes 9.I

La visió del món depèn de la televisió.

Els qui creuen que la seva percepció del món depèn de la

televisió, consideren que ells veuen el que la televisió vol

mostrar. Per tant, la seva visió del món coincideix amb la

visió que la televisió vol donar.

La visió del món no depèn de la televisió.

El qui creu no estar influenciat per la televisió quant a la

visió del món considera tenir el criteri suficient per saber

distingir el que és real del que no ho és.

Doncs que et diguessin les coses tal i com són... i et fessin veure... que...  Noia 12 1 ur p 
Poner más cosas..., no sé..., educativas... Noi 12 1 ur p 
Pensar menys en guanyar diners... i més en ajudar a altra gent..., a 
mentalitzar-se... 

Noia 13 2 ur c 

Ay, ¡calla! Mira..., como habíamos dicho antes..., con la série de los jóvenes..., 
si vemos problemas... y son cosas que nos pasan a nosotros..., a lo mejor... 
aprendemos y... 

Noia 13 1 ur p 

Porque dicen lo que... Te dicen lo que tienes que hacer... y lo que no... Lo que 
está bien...   

Noi 12 1 su p 

El que estaria bé seria una sèrie o un programa que t’ensenyés les coses 
positives però que alhora fos divertit i que... t’ho passessis bé... 

Noi 14 3 ur c 

 

Exemplificacions

Si en lloc de dir-te un sol producte, te’n diguessin tres més..., llavors ja seria 
diferent, perquè llavors t’informarien... de si tinguessis una necessitat de tenir 
aquest producte.  

Noi 16 4 ur c 

 

Exemplificacions

Home, sí..., perquè... només t’ensenyen coses que ells volen... i..., no ho sé... Noia 14 2 ur p 
Yo te digo una cosa que es verdad: en Argentina... nos mostraban cosas que 
aquí no son así... y acá... te dicen cosas de allá que son exageradas o no las 
dicen... 

Noia 12 1 ur c 

Doncs... és que has preguntat de com es veu la visió del món... i és negativa... 
perquè... t’ensenyen el que volen..., perquè quan veus això..., et dones compte 
de que hi ha... molta gent que està malament..., que no tothom està igual..., 
que… 

Noia 13 2 ur p 

Pues puedes ver las cosas que hacen algun tipo de personas. Noi 12 1 su p 
La televisió també és una manera d’estar informat, no?, de les coses que 
passen, a part dels programes i això... 

Noia 14 3 U p 

 

Exemplificacions

Depende... porque... si sabes diferenciar lo real y lo que no lo es.  Noi 16 3 ur p 
 

Exemplificacions
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3.2.10. Televisió i inèrcia

En aquest bloc recollim els comentaris dels adolescents

sobre les raons per les quals tenen el televisor engegat,

encara que no l’estiguin mirant, i en quines situacions es

dóna aquest consum passiu de la televisió.

Respostes 10.A

Depèn.

El fet d’avorrir-se mentre es mira la televisió depèn del

programa que s’estigui veient.

Plantejament 10

• De vegades seguiu mirant la tele, encara que us
avorriu?

• Teniu  de  vegades  la tele engegada sense mirar-
la?

Respostes 10.B

Sí, miro la televisió estant avorrit.

La sensació d’avorriment mentre es mira la televisió es pot

tenir si hom no té cap preferència pel que està mirant i deixa

passar el temps quan no es té res a fer. Més val estar

avorrits amb la televisió engegada que estar avorrits sense

fer res. Un dels aspectes que avorreixen més de la televisió

és la repetició de pel·lícules o telesèries entre canals. Dins

aquesta sensació d’avorriment s’espera que finalment es

trobarà algun canal que emeti un programa que agradi.

Depèn del programa...  Noia 13 2 su c 
Sí..., perquè si es tracta d’un debat de política..., doncs sí...  Noia 13 2 su c 
Depèn del programa.  Noi 13 2 su p 
Per mi és la última opció ... Si estic molt avorrida, sí..., però tampoc...  Noia 14 2 su p 
Depèn de quin programa facin...  Noia 14 1 ur p 

 

Exemplificacions
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Te aburres. Noi 16 4 ur c 
Que avorreix... Noia 13 2 ur p 
Bueno..., yo miro lo que me pongan. Noi 14 3 ur p 
Sí..., porque si te aburres está allí... Noi 16 3 ur p 
Porque nos aburrimos y no sabemos que hacer. Noia 12 1 ur p 
Perquè ens avorrim... i no tenim res per fer...   Noia 12 1 ur p 
És que jo no estic d’acord..., perquè a vegades t’avorreixes més si veus la tele 
que si escoltes música o fas una altra cosa. 

Noia 13 1 su p 

Res..., que si ens avorrim..., doncs fiquem la tele... i almenys et distreu. Noia 12 1 su p 
Que jo a vegades, a la nit, quan no puc dormir poso la tele i, per exemple, si 
fan Salsa Rosa ho veig i, com que no m’agrada, m’avorreixo i em dormo… 

Noia 12 1 su p 

Mira..., yo miro lo que me gusta... y cuando no ponen nada..., pues me trago lo 
que pongan... 

Noia 14 2 su p 

Mira..., si és un programa estúpid..., intento no veure’l..., però... l’avorriment 
mata, eh? És desesperant, l’avorriment... 

Noia 14 2 su p 

És que encara que no facin res d’interessant..., en comptes d’estar dormint..., 
doncs mires la tele. 

Noia 14 1 ur p 

I tots els moments en que estem avorrits mirem la tele... i això suma moltes 
hores. 

Noia 14 3 ur p 

Que potser mires algo que no t’agrada, bueno, però en aquell moment penses: 
“Bueno..., és lo que hi ha...” És el fet de mirar algo, de sentir algo... perquè si 
no… 

Noia 15 3 ur p 

No..., jo me’n vaig a l’ordinador... o a escoltar la ràdio... o, si m’avorreixo i no 
sé què fer..., doncs vaig allà a mirar Salsa Rosa... 

Noia 13 2 ur c 

Jo és que..., quan porto més d’una hora..., ja m’avorreixo de mirar-la. Noia 12 1 ur c 
No ho sé..., una vegada que la poses i tot és lo mateix... Fiquen mil vegades 
un programa i ja l’has vist un cop... Veure’l... un altre..., doncs no: et fiques una 
peli. 

Noia 12 1 ur c 

Jo el que veig... és que s’haurien de ficar d’acord..., perquè, per exemple..., les 
notícies: sempre totes a la mateixa hora... i llavors, què? Per exemple..., 
aquest matí..., que s’havia mort la Rocío Jurado... aquesta... Doncs... a totes 
les cadenes feien el mateix... Però això tampoc és... Si s’ha mort..., en una que 
en parlin ja està bé... No cal que ho facin a totes!   

Noi 13 2 ur c 

Pel cap de setmana... a la televisió sempre fan el mateix programa... i mai pots 
veure coses diferents. 

Noi 12 1 ur c 

O no..., per exemple, ho fiquen una setmana i després... al cap d’un mes ho 
tornen a ficar... 

Noi 13 1 ur c 

Sí, sobretot amb les sèries... Noi 12 1 ur c 
I amb les pel·lícules també... Noia 12 1 su c 
Doncs els caps de setmana... i no tens ganes de fer res..., llavors... dius: “Ara 
m’aixeco...” Bueno..., i et quedes allà tot estiradet i dius: “M’aixeco, m’aixeco...” 
i no t’aixeques... 

Noia 14 3 su c 

Jo..., perquè sí..., encara que estàs avorrit..., sempre trobaràs algun canal que 
facin algo... 

Noi 15 3 ur c 

Però normalment a la tele hi vas per programes... Normalment no l’engegues i 
dius: “A veure què fan ara...” Sinó que ja t’enganxes a una sèrie de coses... i 
les vas mirant... 

Noi 16 4 ur c 

Ja..., sempre trobaràs alguna cosa o altra... Noia 14 3 ur c 
Home..., jo, que tinc el Via digital..., si no fan pelis, fan sèries... i si no fan 
sèries, fan dibuixos... 

Noia 14 3 ur c 

Home..., a vegades... t’avorreixes i fiques la tele perquè no saps què fer... i a lo 
millor vas menjant... o... 

Noia 13 2 su p 

Per no estar avorrit... Noi 14 2 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 10.C

Si m’avorreixo mirant la televisió, l’apago.

Si es troben en la situació que després d’haver fet zàping no

hi ha cap programa que els agradi, apaguen el televisor i

proven de fer alguna altra cosa.

Respostes 10.D

És un hàbit tenir la tele engegada.

El fet de tenir engegada la televisió sense mirar-la es deu a

un hàbit establert a la família mentre es van fent les tasques

de la casa.

No..., jo si no miro la tele, està apagada... perquè als meus pares no els 
agrada gastar electricitat o perquè faig qualsevol altra cosa... 

Noi 15 3 ur c 

No, no..., perquè a casa, m’agrada fer moltes altres coses. Noia 15 4 ur c 
 Home..., si t’avorreixes, fas zàping..., he, he, he, tanques… Noi 16 4 ur c 
Sí, engegues la tele, mires tots els canals i si no fan res..., doncs tanques… Noi 16 4 ur c 
No, perquè si és avorrit, la tanquem..., suposo... Noia 14 2 ur p 
Per exemple..., si tu mires la tele... i veus que t’has de ficar de mala llet o 
enfadar-te..., doncs la tanques. 

Noia 13 2 ur p 

Yo no... Yo la pongo y la miro... aunque no me interese... Si no..., la cierro y 
me voy. 

Noi 16 3 ur p 

Doncs jo lo mateix..., però si no hi ha res que m’agradi, doncs la tanco i... Noia 12 1 ur p 
No..., jo, per exemple, si veig que no hi ha cap programa que m’agrada, la 
tanco i me’n vaig a fer una altra cosa.   

Noia 14 3 ur p 

Bueno, però a part de la tele..., també més... l’ordinador i altres coses... Noia 15 4 ur c 
Jo crec que quan més mires la tele, és l’edat que tens..., entre adolescent 
potser ja no tant..., però quan ets petit..., com que tampoc surts, doncs... veus 
més la tele... Però ara a nosaltres... sí que fan programes que ens agraden... i 
llavors ens enganxem... Però és això que deia ell: mires allò, algo determinat. 

Noia 15 4 ur c 

Doncs jo encara que no estigui avorrida la miro... Noia 14 3 ur c 
No..., si m’avorreixo, m’adormo. Noi 15 3 ur c 
Hombre..., yo si ponen El diario de Patrícia..., no voy a seguir viéndolo... No 
voy a poder dormir... 

Noia 14 2 su p 

És que si he d’anar a fer una cosa..., directament tanco la tele... No..., no la 
deixo encesa... 

Noia 16 4 ru p 

No..., no ho sé..., si no m’agrada no l’engego... Noia 13 2 su p 

 

Exemplificacions

Perquè és una costum... Està allà... No la mires i tu… Noia 13 2 ur p 
Es la costum..., no ho sé... per què? No ho sé... Noi 16 3 ur p 
És que és sempre..., menys el temps que estàs a col·legi, casi sempre està 
engegada... 

Noi 15 3 ur p 

Bé..., la deixes encesa... i, bueno..., la mare planxa, l’altre està amb la guitarra 
i està la tele allà posada... Va parlant..., et vas informant..., però no vas 
seguint. 

Noia 16 4 ur p 

 

Exemplificacions
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Respostes 10.E

La televisió engegada fa companyia.

Independentment de si és un hàbit o no, la televisió

engegada pot fer companyia quan hom es queda sol a

casa.

Respostes 10.F

La televisió serveix per relaxar-se i/o adormir-se.

El so que emet la televisió pot convertir-se en un

“tranquil·litzant” per anar a dormir. Un dels hàbits adquirits

pels adolescents que disposen de televisió a l’habitació és

programar l’hora perquè la televisió s’apagui i, mentrestant,

adormir-se amb el so de fons.

Respostes 10.G

La televisió es queda engegada en moments puntuals

en què s’abandona la sala per fer una altra tasca.

Els adolescents poden deixar la televisió engegada quan

se’n van a fer alguna altra cosa dins de casa. Pel que

sembla, aquest hàbit és degut més aviat a un simple descuit

que no pas a la voluntat de tenir un so d’ambient per la

casa. 

Jo, més que res, engego la tele per sentir algo... Si no, és un avorriment... O 
quan vas a dormir..., l’engegues per sentir algo. Si no..., jolín... 

Noia 15 3 ur p 

Però això passa més si a casa no hi ha ningú per parlar i no et pugui 
contestar... Doncs engegues la tele... i la sents... 

Noi 16 3 ur p 

Sí, sí..., doncs és això: que la tens així com de fons..., et fa companyia 
també..., no? Si t’apaguen la tele en aquell moment dius: “Ostres! Algo... 
passa, no?”, però no l’estàs escoltant. 

Noi 15 4 ur c 

Per no estar sol. Noia 13 2 su p 
No, home, és per sentir algo... Noi 13 1 U p 
A vegades la tenim perquè ens faci companyia, per sentir algo... Noi 13  1 U p 

 

Exemplificacions

No..., perquè si has de dormir sol..., sense res..., sense cap soroll ni res..., 
bueno..., també fa una mica de cosa... Et comences a concentrar amb coses i 
amb tot i no t’adorms... 

Noia 15 3 ur c 

Sí, que la programa i es para... Així, si m’adormo, ja s’apagarà sola... Noi 15 3 ur c 
No..., perquè jo diré una cosa: encara que la tele estigui sense volum..., em 
dormo igual... Veig com llum..., un soroll molt fi... Saps que està engegada... 
perquè se sent algo... i et fa companyia. 

Noi 14 3 ur p 

Yo pongo que se apague en veinte minutos y me quedo tumbado en la cama... Noi 15 3 ur p 
Perquè jo sóc hiperactiu i no em puc dormir... i el que faig és ficar-me la tele... i 
quan em dormo la deixo encesa tota la nit... I hi ha vegades que l’encenc... i 
vaig a l’ordinador... i no me’n recordo d’apagar-la mai.  

Noi 12 1 su p 

 

Exemplificacions
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3. Resultats

Respostes 10.H

La televisió es deixa engegada per acompanyar

l’adolescent mentre fa altres tasques. 

En canvi, sí que hi ha moments en què la televisió es deixa

engegada per fer companyia mentre es fan altres tipus de

tasques o d’activitats, per exemple a l’hora dels àpats, per fer

els deures de l’escola, llegir, escoltar música i la ràdio, parlar

pel Messenger, o bé s’aprofita el so de la televisió quan algú

altre l’està mirant.

Mira..., yo cuando estoy en casa... enciendo la tele y me pongo a hacer cosas. Noia 14 2 ur p 
Jo quan no tinc la tele encesa, normalment tinc l’ordinador que va baixant 
coses..., bueno..., música o lo que sigui. I aleshores..., toco el piano, toco la 
guitarra, a vegades escric... o..., depèn..., però bueno, la tele, jo... tampoc... 
Tinc... poc temps i tampoc la miro gaire... Miro les sèries i prou. 

Noia 15 4 ur c 

Quan fas una altra cosa o algo... i no la mires... Noia 14 3 su p 
Mira..., yo cuando estoy en casa... enciendo la tele y me pongo a hacer cosas. Noia 14 2 ur p 

 

No..., jo crec que és, per exemple..., la tens engegada, vas un moment a la 
cuina, et prepares l’esmorzar... i aquest mateix moment ja no la mires... 
Llavors t’asseus i et menges l’esmorzar... i la veus... És contínuament... 

Noi 16 3 ur p 

Sí..., jo, a vegades, miro la tele..., la deixo oberta..., vaig a l’habitació i està 
allà... 

Noi 16 3 ur p 

Són despistes. Noi 13 1 su p 
Però no sempre, eh? Jo a vegades m’aixeco... i em connecto... i deixo la tele 
engegada... 

Noia 13 1 ur p 

Doncs que a vegades estic mirant la tele... i llavors... dic: “Ai!”, jo què sé, “Vaig 
a preparar lo del dia següent...” I me’n vaig... i no me’n recordo... Bé..., ma 
mare es cabreja..., però... 

Noia 14 3 ur c 

Quan estàs mirant la tele... i has de fer alguna cosa..., doncs deixes la tele 
encesa perquè et penses que després tornaràs... i al final t’entretens amb 
d’altres coses i la tele està engegada. 

Noi 16 4 ur c 

O, també..., quan tu estàs mirant la tele... i no fan res del que més o menys 
t’agrada... i dius: “Ah..., vaig a veure qui hi ha al Messenger...” I llavors me la 
deixo oberta... i llavors resulta que al Messenger hi ha un nen que vols parlar 
amb ell i amb els teus amics... i comences a parlar... i t’estàs allà..., entre mitja 
hora i una hora... i, mentrestant, la tele..., no te’n recordes de si està oberta o 
no. 

Noi 13 2 su c 

A mi això sempre em passa amb els anuncis... Noi 13 2 su c 
Sí..., hi ha la tele i veus una sèrie... i llavors comencen els anuncis... i tu 
acabes amb el mòbil o llegint una revista... i no amb la tele i els anuncis, que 
cada deu minuts els van fent. 

Noia 14 2 ur c 

I els anuncis te’ls has d’empassar tots perquè estan mitja hora amb els anuncis 
i... 

Noia 13 1 U p 

Als anuncis. Noi  13 1 U p 
Jo l’engego i a vegades me’n vaig, jo què sé, al lavabo, i després no me’n 
recordo i me’n vaig a l’ordinador i la deixo encesa.   

Noi  13 1 U p 

Quan vas al lavabo... he, he, he. Noi 16 4 ru p 
Home..., jo si he d’anar al lavabo o a la cuina un moment..., la deixo encesa. Noi 13 1 su p 
Home..., jo això que ha dit..., que si he d’anar al lavabo, també la deixo 
oberta... 

Noia 12 1 su p 

Quan... la miro... i llavors m’aixeco i me’n vaig un ratet i no la tanco... Noia 15 3 su p 
I si canvies de canal després et saltes un tros de peli. Noi  13 1 U p 
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Exemplificacions
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Les tasques o raons que s’associen amb tenir la televisió

engegada sense mirar-la són diverses: 

•  àpats

•  tasques escolars: deures, estudiar, treballs

•  tasques de la llar

•  llegir

•  dibuixar

•  escoltar música o la ràdio

•  Messenger, ordinador, videojocs

•  altres membres de la casa estan mirant la televisió

- Àpats

- Tasques escolars: deures, estudiar, treballs

Jo crec que... hi ha moltes hores que mirem la televisió, per exemple, a l’hora 
d’esmorzar o així... sempre engeguem la televisió, algun programa de tarda o 
així que a tu t’agradi, doncs també l’engegues, per berenar, casi sempre, i per 
sopar també. 

Noia 14 3 ur p 

Perquè quan véns del carrer d’estar amb els amics... i tornes a casa... i no tens 
res a fer..., doncs mentre sopes o mentre berenes..., et fiques a mirar la tele. 

Noia 13 2 ur c 

O quan estàs sopant..., que... algú de la família treu algun tema o algo... i 
deixem de mirar la televisió i comencem a parlar sobre el tema i llavors ja 
està..., ningú mira la televisió. 

Noia 15 4 ur c 

Jo, als moments d’abans de dinar..., que estan acabant de fer el dinar i tal i el 
meu germà està allà assentat..., que estem xerrant i el meu pare llegint el diari 
o el que sigui i la tele està encesa de fons, però ningú l’està escoltant. 

Noi 16 4 ur c 

A l’hora de dinar..., per no sentir el soroll dels altres quan mengen. Noi 13 2 ur c 
Quan esmorzo o dino... Noi 12 1 U p 
No, que, per exemple, quan dino o, bueno, quan sopem, no, perquè està la 
família, però quan dino que estic sola perquè tothom està treballant. (...) 

Noia 13 1 U p 
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Jo és que la posava... per fer els deures..., estudiar i tot això... i, llavors..., la 
tutora m’ho va organitzar... Bueno..., mitja horeta miro la tele... i la resta, a 
estudiar. 

Noia 15 3 ur c 

Clar..., és que tothom per estudiar..., a no ser que estiguis a la biblioteca... 
doncs... Jo..., a mi m’agrada molt la tele... 

Noi 16 3 ur c 

O... pongo un programa que hacen..., que me gusta... y luego ponen alguno 
que no me gusta..., me pongo estudiar... y la dejo allí encendida... con el 
programa que no me gusta.. 

Noia 15 3 ur c 

Es que jo tinc una tele a l’habitació al terra... i tinc l’ordinador al costat... i, vull 
dir..., tinc la tele, m’engego la tele... passo apunts i coses així... i doncs també 
tinc el Messenger... Vull dir..., mentre passo apunts i parlo..., doncs m’entero 
del que passa a la sèrie... o algo axí. 

Noia 14 3 ur c 

(...) Doncs... o quan faig els deures. Noia 13 1 U p 

 

Exemplificacions

- Tasques de la llar

Sí..., quan fregues els plats i això... i l’escoltes...  Noia 14 3 su p 

 

Exemplificacions
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Respostes 10.I

Altres membres de la casa estan mirant la televisió.

Yo, a veces llego a casa... y me pongo a hacer  los deberes... y mi madre 
mirando la tele... y yo no la veo...  

Noi 12 1 ur p 

Per la nit..., està molt de temps engegada...  Noi 15 3 ur p 

 

- Llegir

A veces..., yo me c ojo una revista... y oigo la tele..., pero miro la revista.  Noia 12 1 su p 
Miro el diari..., els esports...  Noi 13 2 su p 
Jo a vegades estic allà davant... llegint alguna revista i...  Noi 14 3 su p 
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- Dibuixar

Jo el que faig mentre hi ha la tele engeg ada és dibuixar.  Noia 13 2 su p 
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- Escoltar música o la ràdio

Yo miro la tele..., me levanto y voy a la habitación... Me quedo allí escuchando 
música y la tele encendida.  

Noi 13 1 su p 

 

Exemplificacions

- Messenger, ordinador, videojocs

O quan hi ha molta gent connectada i abans estaves mirant la tele..., doncs 
igualment la deixes engegada i parles amb l’altra gent, no? 

Noia 14 1 ur p 

Bueno..., jo quan estic al Messenger o faig dibuixos..., perquè ara ja amb el 
Messenger ja m’avorreixo..., doncs també tinc la tele engegada... i a vegades 
estic escoltant una cançó per la tele i no m’entero de que tingui la tele 
engegada..., ja. 

Noia 14 3 ur p 

Jo el que faig mentre hi ha la tele engegada és dibuixar. Noia 13 2 su p 
Jo estic entre la consola i la tele... i miro una mica de tot... Noi 14 3 su p 
Jo quan m’avorreixo i em vaig tornant entre l’ordinador i la tele... i deixo oberta 
la tele i... 

Noi 14 3 su p 
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Exemplificacions
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Respostes 10.J

Canals de televisió que serveixen com a soroll de fons

Aquest bloc presenta diferents comentaris respecte les

converses sobre la televisió compartides amb els pares i

mares. D’una banda, els adolescents expressen si tenir

converses sobre la televisió amb els pares resulta

satisfactori o no i, d’altra banda, analitzen si la televisió és

font de conflictes entre pares i fills.

Respostes 11.A

Els resulta satisfactori parlar sobre la televisió amb els

pares.

Hi ha temes sobre els quals es pot parlar amb els pares de

manera satisfactòria, com ara les notícies. Per una banda,

se’n pot parlar obertament i, per l’altra, se’n poden aprendre

coses. La televisió, com tot, és un tema de conversa

satisfactori si es té confiança amb els pares per parlar i

comunicar-se.

Plantejament 10: preguntes addicionals (1)

•   Hi  ha alguna cadena que tingueu engegada més
sovint quan no mireu la tele? 

Però els de música sobretot... Noi 14 3 ur c 
TV3 Noia 15 4 ur c 
TV3 Noia 16 4 ur c 
TV3 Noi 16 4 ur c 
El quatre... Noia 15 4 ur c 
El quatre... Noi 16 4 ur c 
Telecinco Noi 14 3 ur p 
Antena 3 Noi 13 2 ur c 
Sí, la MTV... Noia 14 2 ur p 
MTV Noia 14 1 ur p 
Abans el millor era Flash TV, però ara l’han canviat... Noi 14 2 ur p 
A mi..., i a tots els altres... Perquè jo, per exemple, l’altre dia estava a 
l’ordinador i en comptes de ficar-me la música o alguna cosa, doncs vaig ficar 
la tele... i llavors hi ha programes que posen videoclips, amb música, i llavors 
vaig deixar la tele engegada sense mirar el videoclip. 

Noia 14 3 ur p 

Antena3 i Telecinco..., porque ponen anuncios. Noia 13 2 su p 
Jo també TV3. Noia 14 2 su p 
Jo també TV3 o 33. Noi 14 2 su p 
El quatre Noi 12 1 U p 
El City TV Noi 13 1 U p 
Només en un horari, quan fan el Força Barça. Noi 13 1 U p 
Ah... pues Antena 3, yo... Noi 13 2 su p 

 

3.2.11. Satisfacció de les converses amb les pares
sobre televisió i tecnologies de l’informació

Plantejament 11

Molts nois i noies heu dit al qüestionari que us vàrem
passar que parlar amb el pare o la mare del que mireu
a la televisió no resulta gaire satisfactori o, almenys,
resulta molt menys satisfactori que parlar-ne amb
companys i companyes de la mateixa edat (mostrar
cartolina amb taula de resultats). Per què penseu que
passa això?
•    Realment intenteu parlar d'aquestes activitats amb

els pares?
•   Us  agradaria que la situació canviés i poguéssiu

tenir converses més satisfactòries amb els pares
sobre el que veieu a la televisió?
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Respostes 11.B

No els resulta satisfactori parlar sobre la televisió amb

els pares.

Un dels motius pels quals parlar sobre la televisió no resulta

satisfactori és la diferència entre pares i fills pel que fa als

programes que miren. Així, els adolescents se senten poc

compresos quan comenten programes que els agraden i els

pares no els poden seguir la conversa perquè no els miren

o perquè no els interessa el tema.

Jo prefereixo parlar de la tele amb els pares... Noia 12 1 ur c 
És que amb els pares... sí que pots parlar de les notícies del món... i pots 
aprendre i pot ser satisfactori... 

Noia 13 2 ur c 

Notícies i això, sí que es pot comentar, eh? Tot això..., i m’eduquen... i tot 
això... 

Noia 14 3 ur c 

Jo crec que també... les conversacions que tens amb els amics i amb els 
pares... és la manera que des de petits..., és a dir..., és com l’educació, no? I 
cada vegada tens més confiança amb els pares... i suposo que és segons la 
comunicació que tens amb ells, no? Jo crec que depèn d’això..., perquè a mi 
no em fa vergonya dir-li una cosa..., per exemple..., pregunta-li una cosa molt i 
molt íntima a ma mare... Vull dir: què és això..., què és allò?... Jo prefereixo 
preguntar-li a ma mare que a un amic... A vegades, eh? És depèn... 

Noia 12 1 ur c 

Yo es que no miro la tele... con ellos..., pero cuando les apetece comentarme 
algo..., me llaman y... 

Noi 16 3 ur p 

 

Respostes 11.C

Els resulta més satisfactori parlar sobre la televisió

amb els amics.

En lloc de parlar amb els pares, els adolescents se senten

més segurs parlant sobre la televisió amb els amics;

bàsicament, perquè com que miren els mateixos programes

poden comentar-los, o perquè amb els amics no se senten

jutjats, cosa que sí que passa amb els pares.

Sí..., con los amigos dices: “Ah! Pues pasó tal...” Y con los padres sobre la 
marcha hablas del programa. 

Noi 13 1 ur c 

Doncs... perquè als amics... els hi pots preguntar i t’ho diuen... En canvi, els 
pares..., si no els hi sembla bé..., no t’ho diuen. 

Noia 12 1 ur c 

Doncs jo crec que amb els amics... ens entenem més... perquè mirem els 
mateixos programes... i, en canvi, amb els pares... els hi pot agradar uns 
programes més d’adults... i no de nens com a nosaltres. 

Noia 13 1 ur c 

Exemplificacions

Perquè... veient la mateixa cosa..., la mare es fixa més en..., jo què sé...  Noia 14 3 ur c 
És que no saben de què van...  Noia 14 2 ur c 
Perquè potser hi ha temes que no els hi interessa... Ells miren altres coses i...  Noia 14 2 ur p 
Perquè es perden i no arriben a saber el que és i ja no s’interessen.  Noia 13 2 ur p 
S’avorreixen si els hi expliques coses de l’ordinador...  Noi 15 2 ur p 
Porque no se enteran.  Noi 14 2 ur p 

 

Exemplificacions

Exemplificacions
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Plantejament 11: preguntes addicionals

•   La televisió és motiu de conflicte en les relacions
entre pares i fills?

•    És motiu de conflicte amb d'altres persones?

Respostes 11.D

La televisió és motiu de conflicte amb els pares.

Hi ha diverses raons per les quals la televisió pot ser motiu

de conflicte entre pares i fills.

Respostes 11.E

Hi ha discrepàncies pels horaris de consum de la

televisió.

Un dels motius de conflicte es dóna quan els pares donen

avís als fills perquè apaguin la televisió a l’hora d’anar a

dormir, o bé perquè ja porten massa estona mirant la

televisió i els demanen que facin altres coses.

Home..., sempre ho ha sigut...  Noia 14 3 ur c 
No..., però també perquè ells tenen una opinió i tu en tens una altra... i, ara, ja 
sigui per l’edat o per la manera de pensar... dius que..., no ho sé... Sempre 
estaràs en conflicte amb ells..., no ho sé..., i si no és amb els pares... és amb 
els germans.  

Noia 14 3 ur c 
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Perquè tens germans petits... i ells no poden veure aquestes coses...: que si 
surt violència..., que si surt no sé què..., que si després se li queda al cap i ho 
vol repetir... 

Noi 14 3 ur c 

Però a part del programa que mirem..., també influencia el fet de mirar la 
tele..., que a partir d’una hora ja diuen: “Bueno, ara a dormir que demà t’has 
d’aixecar l’hora...” I llavors, jo, amb això..., sí que em puc..., bueno, sí que ens 
podem enfadar, com si diguéssim... 

Noia 14 3 ur c 

Home..., si t’estàs moltes hores..., llavors va... la meva mare, per exemple..., si 
miro la tele i ella està fent coses em diu: “Bueno! No penses fer res?” He, he, 
he. 

Noia 12 2 ur c 

Yo, como tengo televisión en la habitación..., se terminan los conflictos..., 
porque antes cuando la tenía en el salón... me quedaba mirando la tele hasta 
las tantas... y ahora me pillan algun día viendo la tele hasta las tantas de la 
madrugada... y me regañan. 

Noia 15 3 ur c 

I després et diuen: “Estàs tot el dia a la tele... o a l’ordinador...” Però és que 
ells... vénen d’uns altres temps que no tenien ordinador... Bueno..., o sí que en 
tenien, però no amb Messenger ni res... I ells no ho comprenen el temps..., 
però ells no saben què és estar allà... 

Noia 14 2 ru p 

En el meu cas, sí..., perquè jo la veig molt... i ells no volen que la vegi tant. Noia 14 2 ru p 

 

Exemplificacions
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Respostes 11.F

Hi ha discrepàncies entre pares, fills i germans perquè

es volen mirar programes diferents. 

Un altre conflicte es pot donar a l’hora de posar-se d’acord

en el programa que s’ha de mirar, davant la disparitat de

preferències entre pares i fills. Bàsicament, quan els

adolescents volen veure els programes que els agraden, els

pares volen veure’n d’altres, que els joves no volen veure. 

Respostes 11.G

Depèn. 

Tot i que hi ha una situació de conflicte, ja sigui perquè els

pares no volen que mirin certs programes de televisió, ja

sigui per la disparitat de preferències de programes de

televisió entre pares i fills, no sempre que es mira la

televisió hi ha d’haver conflicte.

Porque yo quiero ver unos programas... y ellos, siempre los telenotícias... Noi 16 3 ur p 
Mira..., un día que echaban fútbol... y yo quería ver una película... y mi padre 
estaba borde... mirando el futbol... y le dije: “Hey, que quiero ver una 
película...” Y no me hacía caso y me empezó a gritar... y a mi madre igual. 

Noia 15 3 ur p 

Doncs que a vegades esteu dos mirant la tele... i tu vols mirar una cosa i l’altra 
persona no li agrada... i vol canviar... i llavors ja et baralles. 

Noia 12 1 ur p 

El problema que hi veig jo... és que potser el que volen veure el pare i la 
mare... no li agrada al fill... i llavors ells pensen: “No quiere ver la tele con 
nosotros...” 

Noi 14 2 ur p 

Perquè vol tenir la tele tot el dia... Mira..., tenim dos teles a casa: una gran al 
menjador i una petita a l’habitació dels meus pares..., però la meva germana, 
mai se’n va allà..., sempre me’n tinc que anar jo... i ja m’he afartat... I jo ocupo 
el sofà..., em tiro..., o sigui..., ocupo el sofà perquè jo em vull posar... i ella 
se’m tira... amb la força... Últimament ja no passa gaire, eh, això. 

Noia 14 2 ur p 
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Home..., depèn..., per l’hora d’anar a dormir... “No, això no ho pots mirar... 
Això, no sé què...”  

Noia 13 1 ur p 

Home, depèn..., perquè si estàs en família... mirant la tele del menjador 
perquè estàs sopant..., no marxaràs amb el plat cap a l’habitació..., allà..., no?  

Noia 15 2 ur p 

 

Exemplificacions
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3.2.12. Consum de la televisió en solitari

A continuació s’il·lustren els comentaris dels adolescents

sobre els avantatges i desavantatges de veure la televisió

sols.

Respostes 12.A

Avantatges

Els avantatges descrits pels adolescents a l’hora de mirar

la televisió sols consisteixen, d’una banda, en evitar

conflictes amb els pares per posar-se d’acord sobre quins

Plantejament 12

•   Us agrada veure la televisió sols/es? 
•  Quins   avantatges  i desavantatges  té  veure

programes sols/es i veure'ls amb d'altres
persones?

programes mirar; d’altra banda, en evitar que es facin

comentaris que interrompen el decurs del programa i/o que

jutgen models de conducta no acceptables per als

adolescents des del punt de vista dels pares i, finalment, en

poder escollir lliurement el programa i el temps que volen

estar davant del televisor.

Les categories d’avantatges associats al consum televisiu

en solitari que hem pogut identificar són les següents:

•    S’eviten  conflictes  per  discrepàncies entre pares i fills

per veure diferents programes.

•    S’eviten comentaris molestos. 

•    Es té llibertat d’elecció de la programació.

•   Es  veu la  televisió a l’habitació per  relaxar-se i/o anar

a  dormir.

•  Es té més intimitat.

•  Es veu la televisió sol/a perquè no hi ha ningú més a

casa.

- S’eviten conflictes per discrepàncies entre pares i fills per veure diferents programes

I llavors clar..., cadascú se’n va a una tele... perquè així tothom fica el que 
vol... i ja no et baralles ni parles.  

Noia 13 2 ur c 

A casa meva la pots mir ar fins les nou. Llavors arriben ells dos... i ja et fiquen 
el telenotícies... i, al final..., doncs ja m’avorreixo... I llavors em tanco al meu 
quarto... i com que ja sé que a les nou fan tots els telediarios..., doncs em fico 
a veure una pel·lícula o una  sèrie que ja tenia gravada o... I llavors al meu 
germà... també li passa el mateix..., però no vol mirar el mateix que jo... i se’n 
va a l’altra... i acabem amb totes les teles engegades.  

Noi 14 2 ur c 

 

Exemplificacions

- S’eviten comentaris molestos

Home..., si estàs mirant la tele... i estan tots callats... i esperant del que 
passa... i uns es fiquen a parlar de la família i altres coses..., doncs... 
t’enfades... i marxes. 

Noi 14 2 ur c 

Yo también... Estaba mirando una película... y te dicen: “Mira ese... fumando 
porros y tal..., eh?” Y yo le digo: “Mamá, he visto cosas peores...” Y te dicen: 
“Hala..., sí!” Es que si miran una película y tú la ves... siempre hacen 
comentarios que... molestan..., sabes? 

Noia 16 3 ur p 

Eso es verdad: siempre te dan como leccionillas..., no? “Vigila con lo que te 
puede pasar... Ojo con aquello... Ojo con lo otro...” Y la mayoría de cosas... ya 
te lo advierten mirando sólo la tele... “Ojo con las niñas..., con las drogas..., 
o... los jóvenes con el alcohol y drogas.” 

Noi 16 3 ur p 

A vegades hi ha algú parlant... i molesta... Noia 12 1 ur p 
Les sèries... a casa meva no agraden... A ma germana, per exemple..., no li 
agraden i se’n fot dels de la tele... 

Noia 14 2 su c 

Jo, a vegades..., no sempre, eh?, però molts cops m’agrada perquè si hi ha 
gent pel voltant... sempre hi ha conversa..., sempre hi ha algo a dir i..., no ho 
sé..., a vegades les pelis que tinguin bastant diàleg..., i clar..., si algú t’està 
dient algo per allà..., doncs després no pots estar per la peli... i, si no, ma 
germana em pregunta: “Tata..., això què passa aquí? Qui són aquests?” I 
llavors, clar..., perdo el fil... i amb una part... mirar la tele sola... és per això... 

Noia 15 4 su c 

 

Exemplificacions
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- Es té llibertat d'elecció de la programació

Que pots fer el que vulguis. Noi 13 1 ur c 
Doncs que pots veure el que vulguis. Noi 12 1 ur c 
Doncs les persones tenen gustos diferents... A l’igual que tu pots tenir gustos 
que no agraden als teus amics..., doncs..., a veure..., potser a ells no els hi 
agrada veure això... En canvi, si els mires sol..., doncs pots veure el que 
vulguis. 

Noia 12 1 ur c 

Doncs a mi em va bé..., perquè ens agraden coses diferents. Noi 13 2 ur c 
Además... tienes el poder del mando... Te sientes... poderoso con el mando en 
la mano. 

Noi 14 2 ur p 

Doncs perquè hi ha programes que no agraden... Si som quatre a la família..., 
no a tots quatre ens agrada el mateix... I de coses que m’estimo més mirar-ho 
sola... 

Noi 14 2 su c 

Home, jo l’acostumo a veure sol... perquè no ho veig per divertir-se... sinó que 
per distreure... Perquè per divertir-te... surts... i si estàs sol... i t’avorreixes a 
casa..., doncs la mires sol... 

Noi 14 2 su c 

Home..., això... que si tu vols mirar un programa que t’agrada i als teus pares 
no els hi agrada... i mai el mires perquè sempre et toca mirar el que miren 
ells..., doncs el dia que no hi són... mires tu el que vols... 

Noia 13 2 su c 

Jo, com que tenim dos teles..., i a una hi ha la Play Station... i allò ja és meu..., 
llavors faig el que vull... Miro els programes que vull i tot..., perquè si miren 
Ventdelplà... a mi no m’agrada... 

Noi 14 2 su c 

Que pots veure un programa que a ningú més agrada... Noia 14 2 su c 
Perquè pots triar el que vols... i si hi ha algun dia que als pares i a tu t’agrada 
igual..., bé..., però si a ells els hi agrada una cosa i a tu una altra...,  ja hi som. 

Noi 15 4 su c 

No ho sé..., de programes m’agraden tots... però si el meu pare mira, per 
exemple, un telenotícies... i jo vull mirar un altre programa..., doncs marxo... 

Noi 15 4 su c 

Però potser també... perquè aquestes coses de riure... tothom ho vol mirar... 
perquè... després, per exemple..., ella a casa seva... hi ha molta diferència 
d’edat..., bueno, molta diferència d’edat... Entre el gran i el petit sí, no, que hi 
ha diferència? I, clar..., si mires de riure... el petit també ho vol mirar... i, en 
canvi, si fiques una tele que té molt de diàleg... el petit no ho mirarà... 

Noia 16 4 su c 

Mira..., quan una tele està ocupada... pots anar a l’altra..., però cap..., si 
alguna vegada vull jugar a la tele... 

Noi 15 4 su c 

Jo..., perquè som molts a casa..., i si tots hem de triar el programa... doncs 
molt malament... i m’agrada mirar... doncs... I jo..., per poc que miri la tele..., 
vull mirar una cosa que m’agrada... 

Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions

- Es veu la televisió a l’habitació per relaxar-se i/o anar a dormir

Jo la miro sol... perquè la tinc a l’habitació... i la miro, doncs..., per anar a 
dormir...  

Noia 14 2 su c 

 

Exemplificacions

- Es té més intimitat

Perquè tens més intimitat.  Noi 14 2 su c 
A mi..., és que a vegades m’agafa com vergonya... Veure pelis que surt gent 
que es punxa... i, no ho sé..., doncs... llavors prefereixo mirar -la sola...  

Noia 15 4 su c 

 

Exemplificacions
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Respostes 12.B

Desavantatges

Mirar la televisió sense companyia pot presentar algun

desavantatge, com ara la necessitat de comentar els

programes mentre es veuen, o poder riure amb algú altre

davant d’un programa divertit. 

- No es poden comentar els programes amb ningú

Home..., a vegades... sí...,  perquè si som dos que ens agrada el mateix 
programa i això... doncs podem comentar les coses que ens agraden més... i 
pots parlar. 

Noia 12 1 ur c 

Sí..., perquè tu estàs veient una cosa amb amics..., o lo que sigui..., i tu ho 
veus d’una manera i t’estàs equivocant..., doncs l’altre et diu el que pensa... 
perquè tu no ho facis... i no t’equivoquis. 

Noia 12 1 ur c 

Per poder-la comentar... Noia 15 4 su c 
Per estar amb família... Noia 16 4 su c 

 

Exemplificacions

- No pots riure amb ningú

Home... i si és un programa d’humor..., doncs rius molt menys si estàs sol... 
perquè estàs allà... 

Noi 13 2 ur c 

Sí, porque te ríes... y lo puedes comentar. Noia 12 1 ur p 
Perquè... si algo fa gràcia no t’ho passes tan bé... i si estàs amb amics..., quan 
un no diu una cosa..., l’altre en diu l’altra... i encara fa més gràcia... 

Noia 13 2 su c 

Però si és per riure o així..., doncs amb ells... Noia 15 4 su c 
Per exemple..., Aquí no hay quien viva..., m’ho miro més amb família... 
perquè, no ho sé..., riure jo sola..., doncs... no... queda molt... Riem tots junts... 

Noia 15 4 su c 

 

Exemplificacions

Hem pogut identificar dues categories principals de

desavantatges associats al consum televisiu en solitari, des

del punt de vista dels joves:

•   No es poden comentar els programes amb ningú.

•   No pots riure amb ningú.

- Es veu la televisió sol/a perquè no hi ha ningú més a casa

Jo si miro la tele sola... és perquè estic sola...: no hi ha el pare, ni la mare..., 
ni... res... O al matí, abans d’anar al cole... 

Noia 13 2 su c 

Jo si la miro sol... és perquè a casa no hi ha ningú... Noi 14 2 su c 
Jo si la miro... també és perquè estic sol... Noi 14 2 su c 

 

Exemplificacions
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3.2.13. La televisió i l’escola

Els adolescents han reflexionat als grups de discussió

sobre els motius pels quals els agradaria, o no, tractar

aspectes relacionats amb la televisió, i de quina manera

s’està treballant aquest tema avui en dia a les seves

escoles.

Plantejament 13

Considereu que a l'escola hauríeu de tenir més temps
per parlar de la televisió amb els vostres professors o
professores?
•    Quin tipus d'activitats relacionades amb la televisió

us sembla que seria bo fer a l'escola?

Respostes 13.A

Parlen amb els professors sobre la televisió.

Les oportunitats que l’escola dóna per parlar sobre la

televisió no semblen gaire freqüents. D’una banda, es pot

donar el cas que per fer treballs els professors recomanin

veure certs programes de la televisió; d’altra banda, es pot

donar el cas que alguns professors més propensos a tenir

una relació més informal amb l’alumnat acabin parlant

sobre alguns programes de la televisió amb ells. 

A vegades comentem algo que hem de buscar a Inte rnet... o alguna cosa de 
les notícies... Això a vegades també.  

Noia 14 2 ur p 

Sí..., per exemple, ens fan buscar alguna cosa... o escoltar coses de les 
notícies...  però no del que mirem ni res.  

Noia 13 2 ur p 

 

Exemplificacions

Hi ha avantatges i desavantatges... Avantatges..., perquè estàs... tu sol 
mirant... sense parlar amb ningú mentre mires el que vols... i ningú et 
molesta..., mentre que si estàs acompanyat pots estar parlant i comentant el 
que han dit... i no t’enteres... Com quan estàs amb família..., sempre hi ha algú 
que... pregunta... o estan parlant... i, si és un programa que a tu t’agrada..., 
doncs llavors hi ha moltes coses que no te n’enteres... Per això..., a mi l’altre 
dia em va passar..., que estava veient Ventdelplà... i ve el meu pare i la meva 
mare i el meu germà i comencem a parlar de com els hi ha anat al dia... i jo no 
sentia res... i vaig haver de marxar a la meva habitació a ficar-la prop per 
enterar-me...  I llavors quan ells estan mirant un programa..., per exemple..., el 
meu pare..., si està veient el Telediario..., jo no puc parlar... perquè si no, em 
mata... Ara..., quan jo estic veient Ventdelplà..., ara... parleu tot el que vulguis. 

Noi 14 2 ur c 

 

Exemplificacions

Respostes 12.C

Avantatges i desavantatges

El fet de veure la televisió sols presenta avantatges, pel fet

que es poden comentar els programes amb els pares, i

desavantatges, quan la família interromp constantment el

programa amb converses que dificulten seguir-lo.
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Respostes 13.B

En parlen informalment amb algun/a professor/a.

Respostes 13.C

No parlen mai a l’escola sobre la televisió.

Un dels motius pels quals els adolescents no parlen amb els

professors sobre la televisió és la idea que els professors no

tenen cap interès per parlar sobre aquest tema amb els

alumnes, o bé perquè no hi ha una relació informal entre

professors i adolescents que propiciï parlar sobre la

televisió. 

Jo crec que no. Noia 13 2 ur p 
No ho sé..., perquè ells no parlen mai de la tele... ni de l’ordinador. Noia 13 2 ur p 
Porque a ellos no les importa... de qué miramos. Noi 15 2 ur p 
No..., perquè no l’interessa a ningú... Ni a nosaltres les seves opinions..., ni 
ells el que mirem... Bueno..., a vegades la tutora... t’ho comenta... i ningú diu 
res... Ja saps que et diran que allò no és molt bo. 

Noi 16 3 ur p 

Porque no se enrollan. Noi 12 1 ur p 

 

És que hi ha una professora que sí..., però els altres..., no... Ja no surt cap 
tema. 

Noia 14 2 ur p 

Bé..., amb algun profe... que et treu el tema... i fas algun comentari. Noi 16 3 ur p 
Con el de mates... sería impensable..., con el de sociales..., no puedes 
hablar... Bueno..., con el de mates tampoco. 

Noia 15 3 ur p 

Con el tutor, sí... Nos llama “camaradas”... y ese, guay. Noi 16 3 ur p 
Depèn del professor..., algun comentari es fa. Noia 14 2 ur p 

 

Exemplificacions

Exemplificacions



223
3. Resultats

3.2.14. Canals de televisió i joves

La necessitat, o no, de disposar de més canals de televisió

destinats als joves és l’interrogant plantejat en aquest

apartat.

Respostes 14.A

Voldrien més canals de televisió per a joves.

Tot i que alguns manifesten voler més canals de televisió

per a joves, la demanda de programació és tan diversa que

s’hauria de fer un canal que oferís de tot per a tots els

gustos. 

Respostes 14.B

No necessiten més canals de televisió.

Els adolescents perceben que hi ha una saturació de

programes de televisió que no els anima en pensar en més

canals de televisió.

Plantejament 14

En aquests moments existeixen molts canals de
televisió. Considereu que això és positiu?
•    Estaríeu a favor que hi haguessin més canals?
•   Hi hauria d'haver canals només per a joves?
•    Com haurien de ser aquests canals?

De deportes. Noi 15 3 ur p 
De sèries.  Noia 16 3 ur p 
De música. Noi 16 3 ur p 
Más política. Noi 12 1 ur p 
Sí..., porque cuando estás enferma... y estás en casa y... no haces nada..., 
pues te aburres... Porque muchas veces cuando estás malo sólo dan 
programas para gente mayor... Y a la gente joven..., ¿qué? No hay nada, 
¿no? Entonces que pogan un canal especial o algo... Yo qué sé. 

Noia 12 1 ur p 

Sí..., que estuviera todo lleno... de... series... y eso. Noia 12 1 ur p 

 

Es que de series ya hay demasiadas.  Noi 16 3 ur p 
Es que nos han puesto... canales nuevos..., como la Sexta..., que son lo 
mismo que los otros..., con programas repetido s y..., yo qué sé..., series 
viejas. 

Noi 13 1 ur p 

 

Exemplificacions

Exemplificacions





A partir d’una mostra per conglomerats representativa dels

estudiants d’ESO a Catalunya hem recollit un ampli conjunt

de dades sobre les preferències i expectatives relatives a la

televisió, mitjançant un qüestionari amb preguntes tancades

i obertes i, posteriorment, hem ampliat la informació sobre

alguns dels resultats obtinguts, mitjançant grups de

discussió amb els nois i noies, per tal de poder aprofundir

en la comprensió d’alguns resultats, des del seu propi punt

de vista.

Partim d’una bona representativitat de la mostra, per la

qual cosa els resultats obtinguts són relativament genera-

litzables al conjunt de la població catalana que cursa l’ESO.

Les respostes a les preguntes del qüestionari ens han

mostrat que un gran conjunt del adolescents d’aquestes

edats a Catalunya és molt congruent amb les actituds i

comportaments de què ens informen, malgrat que de

vegades puguin semblar estranys si els analitzem des d’una

perspectiva adulta.

Al mateix temps, l’heterogeneïtat de respostes a algunes

preguntes ens il·lustra que els adolescents d’aquestes

edats formen una gran diversitat de subconjunts, cadascun

amb opinions, preferències i comportaments diversos, que

alguns autors anomenen (sub)cultures adolescents. Alguns

aspectes d’aquestes cultures estan relativament diferen-

ciats per gènere i d’altres, no. 

Centrant-nos en la televisió i el seu consum, una primera

dada important que hem obtingut amb aquesta recerca és

que les atribucions que nois i noies fan de si

mateixos/es com a consumidors/es de televisió (de molt

baixos a molt alts consumidors) són molt consistents amb

força d’altres informacions que ens han proporcionat i que

tot apunta que aquesta dada subjectiva, la podem

considerar un bon indicador de la seva relació amb aquest

mitjà audiovisual. Ara bé, la relació que aquesta variable

manté amb moltes d’altres variables psicosocials, més de

les esperades, obre interrogants imprevistos. Sobretot

resulta sorprenent que s’observi un nivell més alt de

benestar psicològic, amb un ampli ventall d’indicadors

utilitzats, com més alt consumidor de televisió és

l’adolescent.

Això es dóna en un període de la vida en què, precisa-

ment, s’observa una davallada progressiva conforme passa

el temps, de moltes satisfaccions i aspiracions, així com de

la percepció de suport per part de la família, i també un

augment de l’actitud crítica cap a l’entorn social. De fet, hem

pogut comprovar que la satisfacció amb gairebé tots els

àmbits de la vida (excepte la satisfacció amb els grups dels

quals es forma part i amb la fe religiosa o l’espiritualitat, que

es mantenen relativament constants, la primera molt alta i la

segona molt baixa) va disminuint sistemàticament al llarg

dels anys de la primera adolescència. La tan repetida crisi

de valors de l’adolescència, però, es posa en dubte:

algunes aspiracions de valor disminueixen, però d’altres

augmenten clarament. Com a contrapunt, al llarg d’aquests

anys, la majoria d’adolescents perceben un augment del

suport social que reben dels amics.

Una segona informació molt rellevant és que la televisió

ocupa un lloc més que discret entre les coses que més

els agrada fer a aquestes edats, per molt que,

paradoxalment, sigui una de les activitats a què dediquen

més temps, si no la que més. Tanmateix, també és clar que

quan miren la televisió, molt sovint, no sols miren la

televisió, sinó que es tracta d’una activitat compartida amb

d’altres. Els ulls estan atrets per la imatge, però l’activitat

cognitiva pot estar activament dedicada a d’altres coses,

com ara als temes de conversa o a la propera trobada amb

els amics o amigues.

Què volen i què esperen els adolescents d’aquestes edats

de la televisió? Abans de discutir en detall alguns aspectes

relatius a aquesta pregunta, potser val la pena expressar
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una impressió que hem anat consolidant al llarg d’aquesta

recerca i que, tant pot semblar una mena de conclusió

anticipada, com una hipòtesi de partença: ens ha semblat

que el que més volen de la televisió és veure-hi reflectida la

seva vida quotidiana, amb les seves petiteses i grandeses,

frivolitats i transcendències, però sense sentir-se estereoti-

pats pels adults. Això té a veure amb processos d’identi-

ficació, tan importants en aquesta etapa de la vida. Els

joves volen conèixer la vida d’altres joves, sobretot de les

mateixes edats, però en un món “real”, no aïllat dels adults,

ni tampoc fet a imatge i semblança del “món dels adults” i

centrat només en el punt de vista “adult”. Tot plegat, ho

volen conèixer des d’una perspectiva positiva i optimista:

amb pinzellades d’humor, de simpatia, d’alegria de viure i

amb els drames “reals” possibles, però sense excessos

dramàtics. Potser aquestes primeres impressions ens

permeten donar interpretacions alternatives a alguns dels

resultats obtinguts.

Pel que fa al temps de vida, la televisió és, sens dubte, un

agent molt present i important durant l’adolescència. Al llarg

de l’ESO, la presència davant d’alguna pantalla de televisor

està, de mitjana, al voltant de tres hores diàries; és a dir,

que de cada set dies viscuts, gairebé un de sencer se’l

passen desperts davant el televisor. Ara bé, insistim que,

per molt que com adults ens sembli contradictori, pel que fa

a la intensitat de vivències, nois i noies manifesten que la

televisió no és tan important per a les seves vides com

podria semblar. Sovint dóna la sensació que ocupa buits,

sobretot quan els amics no estan accessibles, quan es vol

desconnectar, o quan la passivitat ja va bé (especialment, si

és una passivitat dedicada a coses que agraden,

diverteixen o entretenen, almenys una mica).

La paradoxa d’aquesta paradoxa és que mirar la televisió

és el segon tipus d’activitat (d’un llistat d’onze) que els

estudiants d’ESO de Catalunya fan tant amb el pare, com

amb la mare, com amb els avis i àvies. A l’hora de parlar,

però, d’entre vint-i-un temes de conversa, ocupa entre el

lloc setè i l’onzè amb el pare i entre el novè i el desè amb la

mare. És a dir, se’n parla relativament poc a casa i,

possiblement, es mira molt conjuntament (en contra del

que sovint es critica a mares i pares des de les escoles)

sense comentar gran cosa del que es mira (almenys

comunicant-se poc de manera rellevant).

Però el tema de la passivitat davant la televisió pot

resultar força enganyós. Les grans diferències entre els

més baixos i més alts consumidors de televisió no semblen

explicar-se per aquesta coordenada, sinó que més aviat al

contrari. No sembla cert que als qui diuen estar moltes

hores davant el televisor, majoritàriament, “no els quedi

temps” per fer altres coses. La major part dels alts/es i

molt alts/es consumidors/es de televisió també ho són

d’altres mitjans audiovisuals, d’altres tecnologies i,

sovint, d’altres moltes activitats. És a dir, sovint són

subjectes més actius que la mitjana (l’única cosa que fan

molt per sota de la mitjana és llegir i, per altra part,

perceben menys suport social dels amics que la resta dels

adolescents). En canvi, els baixos consumidors sovint són

persones que semblen preferir una vida menys activa o, si

més no, amb menys diversitat d’activitats.

Els entorns socials propers (variables de la configuració

familiar, entorn mediàtic a la llar, etc.) i més llunyans (viure

en entorns urbans, semiurbans o rurals, estudiar en centres

públics o concertats, etc.) semblen influir en les actituds i

activitats relacionades amb la televisió, però de manera

moderada. De fet, l’entorn mediàtic a la llar sembla que és

molt més determinat pels adolescents, que no pas els

determina. Hem vist que no disposar d’equipaments a la

llar, sovint no significa que el noi o la noia no n’estigui

utilitzant regularment a d’altres llocs. Per contrast, moltes

variables relacionals, i molt particularment les relacions amb

els amics i amigues, a mesura que passen els anys

semblen molt importants i de rellevància creixent.

En aquesta recerca hem recollit informació sobre la classe

social de pertinença només en forma d’autoatribució.

Aquesta variable sí que ha mostrat tenir diverses influències

sobre les actituds i comportaments davant la televisió.

Lògicament, la classe social ja condiciona l’accés, per

exemple, a la televisió de pagament, tot i que no sembla

una barrera infranquejable; tot és qüestió de prioritats (més

d’un terç de la mostra sembla tenir algun tipus d’accés a

televisió que és de pagament). Els hàbits de consum

tendeixen a mantenir certa relació amb la classe social:

els nois i noies de classes socials mitjana i mitjana–baixa

són els que veuen més sovint la televisió al mateix lloc on

fan els àpats, mentre que els de classe mitjana–alta i alta la

veuen més a la sala d’estar i tendeixen a veure-la més a

l’habitació pròpia (la qual cosa està relacionada amb el fet

que més sovint tenen aparell propi). Ara bé, els alts i molt
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alts consumidors de televisió tendeixen a veure la

televisió arreu i també a tenir un aparell propi més

sovint que la resta, siguin de la classe social que

siguin. 

Ens ha resultat sorprenent el molt alt nombre

d’adolescents, més noies que nois, de totes les classes

socials, que ignoren si els accessos a la televisió que

tenen a casa seva són, o no, de pagament (més d’una

quarta part dels adolescents diu no saber-ho o dóna

respostes incongruents). Possiblement, aquí toquem una

qüestió de pedagogia dels progenitors en relació amb els

comportaments de consum dels seus fills i filles.

El 68% de nois i noies (més noies que nois) voldria veure

encara més programes de televisió dels que veu.

L’impediment majoritari són els horaris. Els qui

manifesten que no els veuen perquè els pares no ho volen

representen menys d’una quarta part dels adolescents. De

fet, el 60% dels estudiants d’ESO afirma veure tots els

programes que vol i el 50% afirma veure la televisió tot

el temps que vol. Això és un fet indicatiu que una gran part

de les famílies no adopta normes per regular el consum

televisiu a casa i que, fins i tot, hi ha al voltant d’un 10%

de famílies que regula el temps de veure televisió, però

no els continguts que es poden veure a aquestes edats.

La cultura mediàtica adolescent duu al fet que nois i noies

no sols facin pressió per tenir equipaments a casa (Suess

et al., 1998), sinó que intentin tenir-los de propietat seva: un

37% dels adolescents d’ESO, més sovint els nois que les

noies, disposa dels quatre equipaments estudiats en

propietat: mòbil, consola de joc, ordinador i televisor. El

mòbil, el posseeixen en propietat força més sovint les noies

(més del 85%) que els nois, mentre que amb la resta passa

el contrari. Més del 63% dels adolescents d’ESO a

Catalunya té un televisor propi.

La hiperactivitat mediàtica fa que tant entre els nois com

entre les noies que tenen televisor propi, sigui relativament

freqüent estar alhora veient la televisió i amb l’ordinador

connectat a internet. Veure la televisió i alhora jugar a

videojocs és un hàbit que es dóna també entre els nois,

però és rar entre les noies. Tenir al mateix temps l’equip de

música connectat també és més freqüent entre els nois. En

canvi, les noies utilitzen el mòbil mentre veuen la televisió,

més que els nois i amb relativa freqüència, tant per parlar,

com per enviar missatges SMS.

A 1r d’ESO sembla que nois i noies influeixen més perquè

a casa hi hagi el major nombre de possibilitats d’accés

a diferents tipus de televisió (satèl·lit, cable, etc.), però a 3r

i 4t, la pressió sembla més orientada a posseir tot tipus

d’aparells audiovisuals.

Nois i noies, com ja hem dit, utilitzen tot tipus d’aparells

audiovisuals fora de casa, tant si a casa en tenen, com si

no, i és a casa dels amics i amigues on més s’utilitzen tots

de tant en tant. En el cas de la televisió, més del 38% dels

estudiants d’ESO de Catalunya manifesta veure-la sovint

fora de casa. En l’altre extrem, un 28% manifesta que mai

utilitza cap equipament audiovisual fora de casa. El

televisor ha deixat, pràcticament, de ser utilitzat als centres

d’ensenyament i els mitjans audiovisuals han quedat

limitats a l’ordinador (i internet).

Divertir-se, entretenir-se, informar-se i aprendre,

segons sembla, són les quatre grans motivacions dels

adolescents per veure la televisió. Als grups de discussió

ells i elles han reconegut que és una combinació difícil, però

no impossible, en un únic programa. Aquest comú

denominador s’ha de llegir matisat per diferents actituds de

gènere: molts nois prefereixen tot això envoltat de més

“activitat” i moltes noies, amb més “relació”. En

general, els nois prefereixen més acció i les noies, més

conversa, tant dins, com a l’entorn de la pantalla. 

Tot i que apareix en quart lloc, és important subratllar que

l’actitud de bona part dels nois i noies de les edats

estudiades és que la televisió serveix per aprendre, en

contra d’una opinió adulta força generalitzada segons la

qual amb la televisió s’aprenen poques coses importants o

d’utilitat per a la vida. Per als més joves, la televisió és un

referent per aprendre les coses “que fan els altres”, tant

els altres joves, com els adults.

Els nois tendeixen més sovint a enganxar-se a un

programa perquè, partint d’idees sobre el tipus de

programes que més els agrada, els busquen. En canvi, les

noies informen que van començar a veure els programes

que ara els agraden més a partir d’influències externes:

recomanacions d’altres persones o per casualitat.

La paradoxa que els adolescents passin bastants hores

davant el televisor, però en canvi no sigui una de les

activitats preferides dins del seu temps lliure ha estat

àmpliament explorada en els grups de discussió i els

resultats obren l’interrogant sobre la diferència entre mirar
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la televisió i tenir-la engegada. D’una banda, segons

sembla, la televisió roman encesa mentre l’adolescent

realitza una bona part de les activitats i tasques a casa.

D’altra banda, en poques ocasions els adolescents

addueixen l’alt consum televisiu a la seva addicció a

programes. 

Aquesta dualitat entre el consum passiu –quan la

televisió està en funcionament sense que directament es

miri– i el consum actiu –quan la televisió es mira mentre

està encesa– dóna lloc a plantejar-se diverses explicacions

sobre el tipus d’ús que els adolescents fan d’aquest mitjà.

En primer lloc, l’hàbit de tenir el televisor engegat sembla

força arrelat entre els adolescents, que busquen un so de

fons que els faci companyia en moments en què estan sols

a casa i realitzen tot tipus d’activitats: des de xatejar a llegir,

passant per jugar amb la consola de joc, fer els deures i fins

i tot escoltar música. En segon lloc, la televisió ofereix als

adolescents un recurs a l’abast per distreure’s i entretenir-

se mentre no poden fer altres activitats fora de casa, com

sortir amb els amics durant la setmana, ja que s’han de

quedar per fer deures o, senzillament, per seguir la norma

de no sortir entre setmana. 

D’aquí es planteja una altra reflexió sobre el fet que la

major part dels adolescents reconeix que malgrat que

s’avorreixen amb la programació de la televisió, hi

continuen “enganxats”, a la caça d’algun programa que els

atregui. Conseqüentment, tot i que l’adolescent és davant

de l’aparell, això no significa que miri la televisió, sinó que,

més aviat, la veu, perquè les imatges i el so poden

abstreure’ls de l’avorriment. 

En tercer lloc, la televisió no sols acompanya l’adolescent

en moments en què es troba sol, sinó que és un element

significativament present a la família, al voltant de diferents

activitats com els àpats i en els moments en què estan

reunits a la sala d’estar. La manca de temps tant dels pares

com dels mateixos adolescents sembla el motiu que

contribuiria a reduir les activitats compartides entre pares i

fills a la televisió. 

Finalment, el consum televisiu sembla que tingui un

competidor a l’alça, en aquest cas, l’ordinador i les possi-

bilitats que obre internet. Aquest és un dels motius més

anomenats a l’hora d’imaginar-se un món sense televisió;

amb l’ordinador poden baixar-se música, pel·lícules, veure

programes a la carta, estar en contacte amb els amics i fer-

ne de nous... Així i tot, per una bona part dels enquestats,

la televisió és una mitjà considerat indiscutiblement

necessari per estar informat i saber què passa al món, tot i

que reconeixen que part de la visió del món es troba filtrada

per la manera com presenten la informació.

Quines característiques hauria de tenir, doncs, la televisió

perquè motivi mirar-la activament? Pel que sembla, la

diversitat de gustos ha generat una gran varietat de

propostes, sense que hi hagi gaire consens sobre cap

“fórmula màgica” per a una televisió igualment atractiva per

a nois i noies. El que sí s’ha trobat són aspectes

reiteradament mencionats, com el sentit de l’humor i la vida

dels joves, tant en la seva quotidianitat, com en els

problemes associats.

Els amics i amigues, sobretot els de la mateixa edat o

curs, tenen una influència molt important i de maneres

diverses en les actituds i hàbits davant la televisió. Malgrat

que el més freqüent és veure la televisió amb algun

membre de la família (sobretot la mare), o sol/a, els

adolescents catalans informen que veuen la televisió amb

els amics relativament sovint. Tant si la veuen junts com si

no, en parlen amb ells i elles i els agrada parlar-ne. De fet,

només un 2,7% dels estudiants d’ESO manifesta que no

parla mai amb els amics o amigues de televisió.

Si bé el 43% informa que veu determinats programes

perquè a casa hi ha d’altres membres de la família que els

miren, més d’una quarta part els veu perquè els els han

recomanat els amics o amigues.

Els altres joves són un referent constant en aquestes

edats i això es reflecteix clarament en les respostes sobre

les preferències televisives. Els programes que més diuen

que els agraden en l’actualitat agraden en primer lloc

perquè es consideren divertits, però d’altres raons impor-

tants d’aquest grat són que estan pensats per a joves, que

els joves hi tenen molta participació, o que permeten estar

al dia quan en parlem entre els amics/amigues.

Els tipus de programes que més agraden, globalment,

als estudiants d’ESO són les pel·lícules i les sèries amb

actors, quan contenen bones dosis d’humor. Aquesta

preferència genèrica és compartida de forma majoritària per

nois i noies, fins i tot en concretar els programes que més

agraden de la programació televisiva actual accessible a

Catalunya, ja que coincideixen en l’opció més escollida al

llarg de tots els cursos d’ESO.
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Més enllà d’aquesta preferència general compartida i,

sobretot, en entrar en el detall dels continguts, observem,

però, notables diferències entre els sexes en la resta

d’opcions televisives. Les discrepàncies més grans són en

el fet que a les noies els agraden molt més que als nois les

telenovel·les i els programes musicals, mentre que als nois,

els agraden molt més els programes esportius i els

documentals que a les noies. Tot plegat suggereix que hi ha

un tipus de programació televisiva força específica, que pot

mantenir audiència d’ambdós sexes, mentre que un ampli

espectre dels altres tipus de programació interessa

majoritàriament només a un dels dos sexes.  

A l’hora de citar motius que fan que es recordi amb

satisfacció un programa televisiu vist recentment, els

adolescents catalans aporten dos arguments principals:

l’impacte de les imatges i la gràcia dels diàlegs o

escenes. Per als nois és una mica més important el segon

argument i per a les noies, el primer.  

La publicitat és considerada per molts estudiants d’ESO

com un factor de desgrat en la programació televisiva i

diuen, majoritàriament, que més aviat l’eviten, fins el punt

que més del 60% considera que s’hauria de treure de la

televisió. Aquesta opinió és encara més estesa entre els

nois que entre les noies. No obstant això, també hi ha un

petit conjunt d’entusiastes de la publicitat. 

En general, els adolescents es manifesten conscients que

la publicitat influencia la gent, però mostren una actitud

majoritària de negar que els influenciïn les marques i que la

publicitat condicioni les seves pròpies opcions de compra.

Aquestes afirmacions també són més contundents entre els

nois que entre les noies.

A partir de 3r es van fent més evidents els canvis de

preferències que s’observen al llarg de tot l’ESO,

paral·lelament amb l’augment del sentit crític i del major

interès pels amics i les relacions interpersonals. A mesura

que passen els cursos d’ESO, manifesten un major interès

pels programes sobre temes quotidians i problemàti-

ques que afecten els joves. També augmenta l’interès

pels programes musicals i pels que impliquen una major

crítica al món adult. Tot això succeeix en un context

actitudinal: entre els onze i els quinze anys, cada any

que passa, més adolescents manifesten que la televisió

els agrada menys. A llarg de l’ESO, mirar la televisió és

una activitat que es fa cada cop menys després de sortir de

classes i, en canvi, augmenta constantment el fet d’anar

amb els amics i amigues i dedicar-se als propis

hobbies.

Una lògica subjacent a aquest procés és el fet que al llarg

dels cursos d’ESO la tendència general és a avaluar que

cada cop s’organitzen pitjor el temps lliure, que en van

tenint menys de disponible i que l’aprofiten menys (la

classe social suavitza aquesta tendència: com més alta és

la classe social autoatribuïda, són significativament més

positives aquestes tres avaluacions). És en el context

d’aquesta sensació de no tenir prou temps, que la majoria

opta a poc a poc per dedicar el temps lliure cada vegada

més a fer les coses que més agraden i les coses que no

poden fer normalment (les novetats són molt atractives per

a molts joves) i, aleshores, disminueix el consum de

televisió.

La interactivitat que ofereixen alguns programes televi-

sius amb els teleespectadors és un tema que atrau a un

40% dels adolescents de les edats estudiades, malgrat que

pocs han arribat a participar d’alguna manera (votar, enviar

missatges de correu electrònic, donar opinions). Per tant,

pensar en programes que puguin oferir interactivitat a

estudiants d’ESO sembla tenir un interessant potencial per

atraure audiència.

Altres elements per atraure audiència d’aquestes edats

haurien de tenir en compte els horaris més apropiats i les

preferències dels adolescents. Pel que fa als horaris dels

programes televisius per als estudiants d’ESO, als

qüestionaris han plantejat majoritàriament horaris de

primera hora de la tarda, sobretot entre les quatre i les sis,

amb força discrepàncies entre cursos, possiblement

degudes al fet que les respostes estaven centrades en els

horaris de classe de cada estudiant. En molts grups de

discussió, però, en donar voltes al tema, molts proposaven

més cap al tard, a les vuit o les nou del vespre. 

Pel que fa a les seves preferències, per una part està clar

que els agraden sobretot les telesèries amb actors i,

més, si hi apareix gent jove (sense importar que també hi

hagi protagonistes adults), i insisteixen molt que hi hagi

programes sobre temes quotidians i problemàtiques

que afecten els joves (sense grans dramatismes). Aques-

tes preferències apareixen invariablement amb el tema de

l’humor, es formuli com es formuli la qüestió: estan

vinculades als seus hàbits i desigs actuals (els programes
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que veuen i els que voldrien veure si no tinguessin

impediments), és el que farien si fossin responsables

d’algun programa de televisió, i són les “novetats” que

proposen incorporar als actuals responsables televisius.
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Taula A.1. Relació dels centres d'ESO de Catalunya dels quals s'ha obtingut la mostra aleatòria per
conglomerats. Nombre de qüestionaris obtinguts i nombre de qüestionaris inclosos a la mostra un cop
depurats

Codi Nom del centre Total Total 
depurat Tipus de centre 

1 IES Montjuïc (Barcelona) 81 79 Urbà públic BCN 
2 Casals de Gràcia (Manlleu) 107 99 Semiurbà concertat BCN 
4 Pare Coll (Girona) 115 112 Urbà concertat GI 
5 Les Alzines (Girona) 62 60 Urbà concertat GI 
6 Empordà San José (Roses) 118 113 Semiurbà concertat GI 
7 IES Pere Alsius i Torrent (Banyoles) 106 100 Semiurbà públic GI 
8 IES Lluís Domènech i Montaner (Canet de Mar) 102 95 Semiurbà públic BCN 
9 Montcau la Mola (Matadepera) 148 145 Semiurbà concertat BCN 

10 IES Can Jofresa (Terrassa) 96 87 Urbà públic BCN 
11 Cultura Pràctica (Terrassa) 94 80 Urbà concertat BCN 
12 Pia de Caldes (Caldes de Montbuí) 110 104 Semiurbà concertat BCN 
13 IES Castelló d'Empúries (Castelló d’Empúries) 95 91 Semiurbà públic GI 
14 IES Ramon Muntaner (Figueres) 97 92 Urbà públic GI 
15 Sagrado Corazón (Barcelona) 106 99 Urbà concertat BCN 
16 IES L'Alt Berguedà (Bagà) 81 78 Rural públic BCN 
17 Les Heures (Lleida) 100 86 Urbà concertat LLE 
18 IES Guindàvols (Lleida) 91 86 Urbà públic LLE 
19 IES Terres de Ponent (Mollerussa) 93 93 Semiurbà públic LLE 
20 IES Caparrella (Lleida) 69 69 Urbà públic LLE 
22 IES St. Vicenç de Castellet (St. Vicenç de Castellet) 88 83 Semiurbà públic BCN 
23 Escola Alegre (L'Hospitalet de Llobregat) 98 87 Urbà concertat BCN 
24 IES Alexandre Satorras (Mataró) 88 84 Urbà públic BCN 
25 Sagrat Cor (El Vendrell) 112 108 Urbà concertat TAR 
26 IES Agustí Serra i Fontanet (Sabadell) 55 44 Urbà públic BCN 
27 IES Badalona VII (Badalona) 91 90 Urbà públic BCN 
28 IES Joan Oró (Martorell) 97 84 Urbà públic BCN 
29 IES Joan Brudieu (La Seu d’Urgell) 84 83 Semiurbà públic LLE 
30 IES Hug Roger III (Sort) 57 57 Rural públic LLE 
31 IES Campclar (Tarragona) 77 66 Urbà públic TAR 
32 Sagrat Cor de Jesús (Tarragona) 113 113 Urbà concertat TAR 
33 IES Antoni de Martí i Franquès (Tarragona) 111 103 Urbà públic TAR 
34 Sant Pau Apòstol (Tarragona) 95 89 Urbà concertat TAR 
35 IES Martí l'Humà (Montblanc) 99 97 Semiurbà públic TAR 
36 Esc. Mare de Déu de  la Serra (Montblanc) 88 76 Semiurbà concertat TAR 
37 IES Blanca d'Anjou (Perelló) 101 94 Rural públic TAR 
38 Sagrada Família (Tortosa) 105 104 Semiurbà concertat TAR 
39 IES Ramon Berenguer (Amposta) 98 96 Semiurbà públic TAR 
40 IES Torredembarra (Torredembarra) 98 97 Semiurbà públic TAR 
41 IES Baix Camp (Reus) 89 85 Urbà públic TAR 
42 IES Ribera Baixa (El Prat de Llobregat) 74 71 Urbà públic BCN 
43 IES Celrà (Celrà) 94 79 Rural públic GI 
44 IES Santiago Sobrequés (Girona) 107 100 Urbà públic GI 
45 IES Joan Fuster (Barcelona) 82 80 Urbà públic BCN 

 



Total: 58 centres (els qüestionaris dels centres 3 i 21 no han estat inclosos en la base de dades final, per tal de mantenir

els criteris de mostreig establerts, atès que formaven part de la llista de centres de reserva i no ha estat necessària la seva

inclusió).
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Taula A.1. Relació dels centres d'ESO de Catalunya dels quals s'ha obtingut la mostra aleatòria per
conglomerats. Nombre de qüestionaris obtinguts i nombre de qüestionaris inclosos a la mostra un cop
depurats (continuació)

Codi Nom del centre Total Total 
depurat Tipus de centre 

46 Anna Ravell (Barcelona) 108 99 Urbà concertat BCN 
47 Prat de la Carrera (Palafrugell) 108 99 Semiurbà concertat GI 
48 IES Apel·les Mestres (L’Hospitalet de Llobregat.) 88 82 Urbà públic BCN 
49 IES Narcís Xifra (Girona) 105 90 Urbà públic GI 
50 IES Intermunicipal del Penedès (St. Sadurní d'Anoia) 94 94 Semiurbà públic BCN 
51 IPSI (Barcelona) 92 92 Urbà concertat BCN 
52 Urgell (Barcelona) 104 100 Urbà concertat BCN 
53 Solc (Barcelona) 114 109 Urbà concertat BCN 
54 Mare de Déu de Montserrat (Les Borges Blanques) 84 82 Semiurbà concertat LLE 
55 Sant Josep (Tàrrega) 105 92 Semiurbà concertat LLE 
56 Mare de Déu del Coll (Barcelona) 86 84 Urbà concertat BCN 
57 IES Daniel Blanxart i Pedrals (Olesa de Montserrat) 105 91 Semiurbà públic BCN 
58 IES Barri Besòs (Barcelona) 75 74 Urbà públic BCN 
59 Bell Lloc (Girona) 42 41 Urbà concertat GI 
60 Sant Gregori (Barcelona) 73 73 Urbà concertat BCN 
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Taula A.2. Recompte de grups de discussió per cursos en els centres d'ESO participants

Grups d'ESO 
Codi Nom escola Tipus escola 

1r 2n 3r 4t 

Total 

1 IES Montjuïc (Barcelona) Urbà públic BCN 1   1 2 

4 Pare Coll (Girona) Urbà concertat GI 1  1  2 

11 Cultura Pràctica (Terrassa) Urbà concertat BCN 1 1   2 

12 Pia de Caldes (Caldes de Montbui) Semiurbà concertat BCN 1  1  2 

13 IES Castelló d’Empúries (Castelló d’Empúries) Semiurbà públic GI 1  1  2 

16 IES l’Alt Berguedà (Bagà) Rural públic BCN 1   1 2 

17 Les Heures (Lleida) Urbà concertat LLE  1 1  2 

18 IES Guindàvols (Lleida) Urbà públic LLE 1   1 2 

22 IES St. Vicenç de Castellet  (St. Vicenç de Castellet) Semiurbà públic BCN  1 1  2 

27 IES Badalona VII. (Badalona)  Urbà públic BCN  1 1  2 

29 IES Joan Brudieu (La Seu d’Urgell) Semiurbà públic LLE 1  1  2 

30 IES Hug Roger III (Sort) Rural públic LLE  1  1 2 

33 IES Antoni de Martí i Franquès (Tarragona)  Urbà públic TAR  1  1 2 

34 Escola Sant Pau Apòstol (Tarragona) Urbà concertat TAR   1 1 2 

44 IES Santiago Sobrequés (Girona) Urbà públic GI 1  1  2 

46 Anna Ravell (Barcelona) Urbà concertat BCN 1   1 2 

48 IES Apel·les Mestres (L’Hospitalet de Llobregat) Urbà públic BCN  1  1 2 

51 IPSI (Barcelona) Urbà concertat BCN   1 1 2 

52 Urgell (Barcelona) Urbà concertat BCN   1 1 2 

53 Solc (Barcelona) Urbà concertat BCN  1  1 2 

54 Mare de Déu de Montserrat  (Les Borges Blanques)  Semiurbà concertat LLE  1  1 2 

58 IES Barri Besòs (Barcelona) Urbà públic BCN 1 1   2 

60 Sant Gregori (Barcelona) Urbà concertat BCN  1 1  2 

Total     11 11 12 12 46 

Nota: a última hora, no es van poder desenvolupar els dos grups de discussió d’un centre públic semiurbà de la província

de Tarragona, per problemes de l’agenda de final de curs.
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Un equip d’investigadors que treballem a la Universitat estem interessats en conèixer què penseu la gent jove 

sobre la televisió. Aprofitarem la ocasió per preguntar -te també algunes coses sobre d’altres equipaments 

audiovisuals que utilitzes (videojoc s, ordinador, mòbil, etc.) i per demanar -te informació sobre d’altres activitats 

que realitzes. Ens interessaria conèixer algunes opinions teves, sobretot en relació amb les coses que 

t’agraden i et satisfan.  

 

Estarem molt agraïts si ens fas el favor de c ontestar aquest qüestionari. Et preguem que contestis amb tota 

sinceritat, sobretot les preguntes que hi ha al final, que són més personals. Les respostes les tractarem de 

forma ANÒNIMA, és a dir, ningú no sabrà què has contestat.  

 

Et preguem que per a cad a pregunta que tingui escrites possibles respostes facis un cercle al voltant d'aquella 

resposta que correspongui al teu cas o a la teva opinió personal. No hi ha respostes bones ni dolentes, ens 

interessa només saber la teva opinió.  

 

 

Curs:   ____________ ________________  

Nom escola o IES: ___________________  

Codi numèric:   ______________________  

 

� La meva edat és de  ...............  anys.         

� Sóc:           Noi     �         Noia   � 

� Visc a la ciutat o poble de: ....................................... ..................................................................  

� Vaig néixer a la ciutat de: ........................................................... (país: ...................................)  
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1. Quantes persones viuen a casa teva en aquests moments, a part de tu?  

 

 Nombre 

Mare/Pare  

Germans/Germanes  

Avis/Àvies  

Altres familiars  

Altres persones  

Total  

 

 

 

 

2. Què t’agrada més del que veus actualment a la televisió? 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 

3. I què t’agrada menys? 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 

4. Si fossis el o la responsable d’un canal de televisió, quin programa faries per a joves de la teva edat? 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 

5. A quina hora el programaries? 

 

.................................................................................................................................................................................. 
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6. Quin tipus de consumidor de programes televisius consideres que ets? 

 

No la miro mai 

o gairebé mai 

Sóc poc 

consumidor/a 

de televisió 

Sóc un o una 

consumidor/a 

mitjà/ana de televisió 

Em considero bastant 

alt/a consumidor/a de 

televisió 

Sóc molt alt/a 

consumidor/a 

de televisió 

1 2 3 4 5 

 

7. Quin tipus d’accés a la televisió teniu a casa teva?  

 

Gratuït sí no no ho sé 

Pagament sí no no ho sé 

 

8.    En cas que disposeu de televisió de pagament, sabries especificar de quin tipus? 

 

Satèl·lit sí no no ho sé 

Cable sí no no ho sé 

 

Pagament 

Altres: Digital, Canal+... sí no no ho sé 

 

9. D’aquests equipaments audiovisuals, quins tens tu i quins fas servir? 

 

 En tens de teu o teus 

que siguin només per a 

tu? 

N’hi ha d’altres a casa 

teva, que no són teus, 

però que fas servir? 

N’utilitzes d’altres 

sovint, però fora de 

casa teva? 

Televisor sí          no sí          no sí          no 

Ordinador sí          no sí          no sí          no 

Internet sí          no sí          no sí          no 

Consola de joc sí          no sí          no sí          no 

Jocs per a ordinador sí          no sí          no sí          no 

Telèfon mòbil sí          no sí          no sí          no 

 

10.      Fora de casa teva, quins equipaments audiovisuals fas servir i amb quina freqüència? 

 

Mai Ocasionalment A vegades Sovint Molt 

sovint 

1 2 3 4 5 

 

 A casa d’amics A l’escola A casa d’altres 

familiars 

A sales o locals 

equipats 

Televisió  1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 

Ordinador  1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 

Internet  1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 

Consola de joc  1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 

Jocs per ordinador  1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 

 



246
Preferències i expectatives dels adolescents relatives a la televisió a Catalunya

11. A casa teva, quins són els llocs on veus més sovint la televisió? 

 

Mai  Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

A la teva habitació  1 2 3 4 5 

Al lloc on feu els àpats   1 2 3 4 5 

A una sala d’estar   1 2 3 4 5 

A un altre lloc (quin?) ...................................................................  1 2 3 4 5 

 

 

12. Pot ser que creguis que veure alguns programes de televisió és important. Puntua, segons el teu punt 

de vista, la importància de cada una d’aquestes coses que pots aconseguir veient la televisió: 

 

0 = Cap importància 10 = Moltíssima importància 

 

Entretenir-me  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Desconnectar (oblidar)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Aprendre  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Poder mostrar als amics que estic al dia  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sentir nous reptes  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Imaginar  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Gaudir del “morbo”  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Informar-me   0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tafanejar en la vida d’altres persones  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sentir noves emocions  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sentir-me identificat o identificada amb 

d’altres persones 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Divertir-me  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Excitar-me  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Altres coses (dir quines): 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

  

0 

0 

0 

 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

6 

6 

6 

 

7 

7 

7 

 

8 

8 

8 

 

9 

9 

9 

 

10 

10 

10 

 

 

13. En general, tens converses amb els amics sobre el que mires a la televisió? 

 

Mai Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

 

1 2 3 4 5 
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14. Amb qui acostumes a veure la televisió? 

Mai  Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

Sol o sola  1 2 3 4 5 

Amb amics o amigues  1 2 3 4 5 

Amb la mare  1 2 3 4 5 

Amb el pare  1 2 3 4 5 

Amb germans/germanes  1 2 3 4 5 

Amb d’altres familiars que viuen a casa  1 2 3 4 5 

Amb d’altres persones (qui?) .....................................................  1 2 3 4 5 

 

15. En quina mesura t’agrada cada tipus de programes: 

 

0 = No m’agraden gens 10 = M’agraden moltíssim 

 

Documentals  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Esportius  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Cinema (pel·lícules)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Reality shows (com p. ex. “Gran 

Hermano”) 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Concursos  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Telenovel·les  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Dibuixos animats  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Musicals  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Informatius  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sèries de ficció  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sèries d’humor  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Altres sèries  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Humor en directe  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Altres programes (quins?): 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

  

0 

0 

0 

 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

6 

6 

6 

 

7 

7 

7 

 

8 

8 

8 

 

9 

9 

9 

 

10 

10 

10 

 

16. Quins són els cinc programes que t’agraden més dels que actualment s’ofereixen a les televisions? 

 

Nom del programa Canal de televisió 
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17. Quina importància té cadascuna de les següents raons per preferir el programa que actualment més 

t’agrada? 

 

 

És el més divertit.  1 2 3 4 5 

Em permet estar al dia quan en parlem entre els amics/amigues.   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Em permet desconnectar. (No pensar en altres coses)  1 2 3 4 5 

Està pensat per a joves.  1 2 3 4 5 

És el menys dolent a l’hora que puc mirar la tele.  1 2 3 4 5 

Els joves hi tenen molta participació.  1 2 3 4 5 

No em plantejo cap raó per mirar un programa: m’hi enganxo i prou.   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Altres raons (dir quines): 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

  

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

 

18. El programa que ara t’agrada més de tots, per què et va començar a interessar? 

 

Els meus amics me’l van recomanar. sí          no 

El vaig veure per casualitat i m’hi vaig enganxar. sí          no 

Sempre busco aquest tipus de programes. sí          no 

El miren altres persones de casa meva i jo m’hi he anat afegint. sí          no 

El vaig veure anunciat en algun lloc. sí          no 

Altres raons (dir quines): 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

 

sí          no 

sí          no 

 

19.   Utilitzes altres aparells electrònics mentre mires la televisió? 

 

Mai Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

El mòbil per enviar SMS  1 2 3 4 5 

El mòbil per parlar  1 2 3 4 5 

Videojocs  1 2 3 4 5 

L’equip de música  1 2 3 4 5 

L’ordinador connectat a Internet (xats, e-mails, etc.)  1 2 3 4 5 

...........................................................................................................  1 2 3 4 5 

 

1 = Cap importància 5 = Moltíssima importància  
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20.  Et volem fer unes preguntes sobre la publicitat a la televisió: 

 

Mai  Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

La mires?  1 2 3 4 5 

T’interessa?  1 2 3 4 5 

T’influeixen les marques?  1 2 3 4 5 

Penses que influeix molt sobre la gent?  1 2 3 4 5 

Condiciona les teves decisions de comprar coses?  1 2 3 4 5 

 

21.   De fet, veure publicitat a la televisió t’agrada? 

 

Gens  Poc Ni poc ni molt Bastant Molt 

 

1 2 3 4 5 

 

 

22. Penses que la publicitat s’hauria de treure de la programació televisiva? 

 

Sí No 

 

23.   Voldries mirar més programes de televisió dels que actualment mires?  

 

Sí No 

24. Quins?  

 

Nom del programa Canal de televisió 

  

  

  

  

  

 

25. Què t’ho impedeix?  

 

Els pares no ho volen. sí          no 

L’horari no m’ho permet. sí          no 

Altres persones de casa meva estan mirant un altre canal a 

l’hora del programa. 
sí          no 

Altres raons (dir quines): 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

 

sí          no 

sí          no 
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26. T’agrada poder participar en programes de televisió que ofereixen interactivitat amb l’audiència? Si no 

entens què vol dir interactivitat, mira els exemples de la pregunta 27. 

 

sí no 

 

 

27.   Quin tipus de participació has fet? 

 

Mai Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

Votar  1 2 3 4 5 

Donar opinions  1 2 3 4 5 

Enviar missatges per connectar amb d’altres persones  1 2 3 4 5 

Fer preguntes  1 2 3 4 5 

Participar en un fòrum  1 2 3 4 5 

......................................................................................  1 2 3 4 5 

......................................................................................  1 2 3 4 5 

 

 

28. Quantes hores aproximadament consideres que acostumes a veure la televisió durant una setmana 

normal?  

 

 Nombre d’hores 

Dilluns  

Dimarts  

Dimecres  

Dijous  

Divendres  

Dissabte  

Diumenge  

TOTAL en una setmana  

 

 

29. A casa teva et deixen veure la televisió...? 

 

Tota l’estona que tu vols sí no 

Tots els programes que vols sí no 
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30. Quant t’agrada fer cadascuna de les coses següents? 

 

0 = Gens 10 = Moltíssim 

Mirar la televisió  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Utilitzar el mòbil  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estar amb amics  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estar amb el pare  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estar amb la mare  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estar amb germans/germanes  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fer esport  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fer coses a l’ordinador  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estar connectat a Internet  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Jugar a videojocs  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Participar en d’altres jocs  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estudiar  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Escoltar música  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Llegir  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Dedicar-me a les meves 

afeccions (hobbies) 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Estar a l’aire lliure, passejar, fer 

excursions 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Estar a casa sense fer res  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Altres coses (dir quines): 

.....................................................

..................................................... 

  

0 

0 

 

1 

1 

 

2 

2 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

5 

5 

 

6 

6 

 

7 

7 

 

8 

8 

 

9 

9 

 

10 

10 

 

31. Amb quina freqüència la teva mare, el teu pare, o algun dels teus avis o àvies fan amb tu alguna de les 

següents coses: 

Mai Ocasionalment A vegades Sovint Molt sovint 

1 2 3 4 5 

 

 El teu pare La teva mare Un avi o àvia 

Es preocupa de tu  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Jugueu a videojocs  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Jugueu a d’altres coses  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Escolteu música  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Aneu al cinema o al teatre  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Aneu a passejar  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Feu sortides (al camp, platja, etc.)  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 Aneu a celebracions religioses  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Practiqueu esports  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Utilitzeu internet  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Veieu la televisió  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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32. Parles gaire sovint amb el teu pare i la teva mare dels temes que tens a continuació? 

 

 

No en parlem mai En parlem en 

rares ocasions 

En parlem de tant 

en tant 

En parlem sovint Són temes molt 

habituals 

1 2 3 4 5 

 

                                                      Amb el pare             Amb la mare 

Sobre l'escola i els aprenentatges 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre la televisió 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre neteja i ordre 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre el temps lliure i les activitats 

d'esbarjo 
1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre sentiments 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre el futur 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre ordinadors 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre què passa al món 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre roba 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre menjar 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre la ciutat o poble on vivim 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre la vida quotidiana 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre família i familiars 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre altres persones i relacions 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre consoles de joc i jocs d’ordinador 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre responsabilitat i altres valors 

morals 
1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre religió o altres aspectes espirituals 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre esports 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre música 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre les revistes que t’agraden 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Sobre Internet 1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

Altres temes (dir quins)  

..................................................................

.................................................................. 

 

1 

1 

 

2 

2 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

5 

5 

  

 

1 

1 

 

2 

2 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

5 

5 

 

33. Quants diners reps per gastar tu a la setmana dels teus pares, aproximadament, en euros? .............€ 

 

34. Fas alguna cosa per aconseguir diners extres?  Sí   �        No   �  

 

35. Què fas? 

........................................................................................................................................................... 
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36. L’endemà d’haver estat veient un programa de televisió que recordes amb satisfacció, a què 

atribueixes més freqüentment aquesta satisfacció?   

 

0 = Gens freqüent 10 = Molt freqüent 

 

Que els diàlegs o escenes tenien 

gràcia 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Que eren personatges coneguts  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Que vaig aprendre coses noves  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

L’impacte de les imatges (que et 

tornen al cap). 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Que he pogut o podré parlar amb els 

amics amb coneixement personal del 

programa 

  

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

Que la música era la que a mi 

m’agrada 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Les converses o comentaris amb les 

altres persones amb qui vaig veure el 

programa 

  

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

D’altres coses (dir quines): 

..............................................................

.............................................................. 

  

0 

0 

 

1 

1 

 

2 

2 

 

3 

3 

 

4 

4 

 

5 

5 

 

6 

6 

 

7 

7 

 

8 

8 

 

9 

9 

 

10 

10 

 

 

37. Algunes preguntes anteriors potser t’han obligat a pensar una mica sobre les teves preferències i 

aspiracions en relació amb la televisió.  Ens podries dir quines coses noves haurien d’oferir-vos els 

responsables de les televisions perquè als joves de la teva edat us agradés més?   

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

38. Quina és la teva opinió sobre el temps lliure del qual disposes? 

 

Me l'organitzo molt malament 1 2 3 4 5 Me l'organitzo molt bé 

Me'n falta 1 2 3 4 5 Me'n sobra 

No em dóna per fer tot el que desitjo 1 2 3 4 5 Em dóna per fer tot el que desitjo 
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39. Amb quina freqüència realitzes cadascuna d’aquestes activitats? 
 

 Mai Poc A vegades Sovint Molt sovint 

Fer esport 1 2 3 4 5 

Deixar passar l’estona 1 2 3 4 5 

Parlar amb els amics 1 2 3 4 5 

Parlar amb la família 1 2 3 4 5 

Llegir 1 2 3 4 5 

Participar en alguna associació 1 2 3 4 5 

Escoltar la ràdio, escoltar música 1 2 3 4 5 

Fer treballs manuals 1 2 3 4 5 

Practicar jocs de taula (cartes, Trivial, escacs, jocs de 

rol, etc.) 

1 2 3 4 5 

Anar a veure partits o competicions esportives 1 2 3 4 5 

Practicar afeccions artístiques (pintar, dibuixar, etc.) 1 2 3 4 5 

Anar al cinema, al teatre 1 2 3 4 5 

Fer excursions 1 2 3 4 5 
 

40. Imagina que ja tens 21 anys: en aquell moment amb quina intensitat creus que t'agradaria que les altres 
persones apreciïn alguns aspectes teus? 

La teva intel·ligència  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Les teves habilitats tècniques (pràctiques)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Les teves habilitats amb les persones  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Els teus coneixements d’ordinadors  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva professió   0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva família  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva sensibilitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva simpatia  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Els teus diners  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

El teu poder  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

El teu coneixement del món  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva imatge  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva responsabilitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva solidaritat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva tolerància  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Les teves bones maneres  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva alegria de viure  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva creativitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva capacitat de treball  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva fe o espiritualitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva constància  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva personalitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

La teva amabilitat  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

0 = Gens 10 = Moltíssim 
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41. A continuació hi ha una llista d’afirmacions sobre les relacions amb la teva família i amics. Indica si us plau 
si estàs d’acord o en desacord sobre si cada una és certa.  

 
Els meus amics em respecten.     1 2 3 4 5 
La meva família es preocupa molt per mi. 1 2 3 4 5 
La meva família m’aprecia molt. 1 2 3 4 5 
Puc confiar en els meus amics. 1 2 3 4 5 
Sóc realment admirat/da per la meva família. 1 2 3 4 5 
La meva família em té molt d’afecte. 1 2 3 4 5 
Els meus amics no es preocupen pel meu benestar.  1 2 3 4 5 
Els membres de la meva família confien en mi.     1 2 3 4 5 

No puc confiar en la meva família perquè em donin suport. 1 2 3 4 5 

Em sento molt unit amb els meus amics. 1 2 3 4 5 
Els meus amics es preocupen per mi.    1 2 3 4 5 
La meva família em respecta realment. 1 2 3 4 5 
Els meus amics i jo som molt importants els uns pels altres.  1 2 3 4 5 

No em sento unit/da als membres de la meva família. 1 2 3 4 5 

Els meus amics i jo hem fet molt els uns per als altres. 1 2 3 4 5 
 

42. Tot seguit tens cinc frases que reflecteixen com poden pensar i sentir-se les persones respecte de la seva 
vida. D’1 a 7, indica amb sinceritat en quin punt et sents.  

 
1 2 3 4 5 6 7 

De cap manera No gaire Més aviat no A mitges Més aviat sí Sí, força Sí, del tot 

              

La meva vida, en gairebé tot, es correspon amb allò a què aspiro. 1 2 3 4 5 6 7 

Les condicions en què visc són bones. 1 2 3 4 5 6 7 

Estic satisfet o satisfeta amb la meva vida. 1 2 3 4 5 6 7 

Fins ara, he aconseguit coses que eren importants per a mi. 1 2 3 4 5 6 7 

Si tornés a néixer, canviaria força coses de la meva vida. 1 2 3 4 5 6 7 
 
43. Actualment, com de satisfet o satisfeta estàs amb cada una d'aquestes coses de la teva vida? 
 

0 = Totalment insatisfet/a 10 = Totalment satisfet/a 
Amb la teva salut 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb el teu nivell de vida 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb les coses que has assolit a la vida 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb com et sents de segur o segura  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb els grups de gent dels quals formes part 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb la seguretat pel teu futur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb les teves relacions amb les altres persones 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb la teva espiritualitat o creences religioses 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb el teu nivell d’informació i coneixements 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb el teu temps lliure 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Amb tota la teva vida, considerada globalment 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Molt en desacord En desacord Indiferent D’acord Molt  d'acord 
1 2 3 4 5 
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44. En quina mesura estàs d’acord amb les següents afirmacions sobre el teu temps lliure? 

 

Molt en desacord En desacord Indiferent D’acord Molt d'acord 

1 2 3 4 5 

 

Durant el meu temps lliure faig coses per aprendre.  1 2 3 4 5 

Durant el meu temps lliure faig el que m’agrada. 1 2 3 4 5 

Durant el meu temps lliure faig coses per desconnectar.       1 2 3 4 5 

Durant el meu temps lliure aprofito per fer coses que no puc fer normalment. 1 2 3 4 5 

Durant el meu temps lliure faig coses per poder estar a la moda. 1 2 3 4 5 

Durant el meu temps lliure faig les coses que els meus pares volen.  1 2 3 4 5 

 

45. Què és el que fas primer de tot després de sortir de l’escola? 

 

 Mai Poc A vegades Sovint Molt sovint 

Els deures 1 2 3 4 5 

Les activitats extraescolars  1 2 3 4 5 

Miro la televisió 1 2 3 4 5 

Em dedico a les meves afeccions a casa 

(ordinador, videojocs, escoltar música, llegir...) 
1 2 3 4 5 

Surto amb els amics 1 2 3 4 5 

Altres:  

................................................................ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

46. A quina classe social creus que pertany la teva família? (En relació amb els diners). 

 

Molt baixa Baixa Mitjana-baixa Mitjana Mitjana-alta Alta Molt alta 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

En cas que no ho sàpigues, indica-ho aquí:  No ho sé 

 

 

 

 

 

 

Abans d’acabar, repassa si us plau si les teves respostes a la 1a pregunta del qüestionari són exactes. 

 

 

MOLTES GRÀCIES PER LA TEVA COL·LABORACIÓ! 
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Preguntes orientatives per als grups de discussió
amb adolescents sobre l’ús de la televisió (12–16
anys)

1. Les respostes que nois i noies de la vostra edat vau

donar als qüestionaris ens diuen que la majoria mireu la

televisió moltes hores a la setmana. Malgrat això, quan us

preguntàvem les coses que us agraden més de fer, sembla

que mirar la televisió no és pas una de les que més us

agraden (mostrar cartolina amb taula de resultats). Com

podeu explicar això? 

• Mireu alguns programes per poder participar en les

converses que teniu amb els vostres amics o amigues?

• O bé per mostrar a amics i amigues que esteu al dia de

la tele?

• Realment hi ha moltes coses a fer al vostre temps lliure

que són més interessants que mirar la tele?

2. Segons els resultats dels qüestionaris que us vam

passar, la segona activitat que la majoria de nois i noies feu

més sovint tant amb el pare, com amb la mare, com amb els

avis, és mirar la televisió (mostrar cartolina amb taula de

resultats). Què en penseu d’això?

• Penseu que això està bé o està malament?

• Us agradaria que això fos d’una altra manera? 

• Us agradaria fer més freqüentment d’altres activitats

amb cada un d’ells?

3. Als qüestionaris ens heu dit majoritàriament que el que

més us interessa de la televisió són quatre coses i per

aquest ordre: divertir-vos, entretenir-vos, informar-vos i

aprendre (mostrar cartolina amb taula de resultats). Es

podrien fer les quatre coses alhora en un programa destinat

a joves de les vostres edats?

• De fet, hi ha algun programa actualment que les faci?

• Com hauria de ser un programa per reunir alhora totes

aquestes característiques?

4. Sembla que per als joves de la vostra edat és molt impo-

rtant que un programa de televisió estigui pensat per a

joves (mostrar cartolina amb taula de resultats). Com

explicaríeu a un director d’una televisió com ha de ser un

programa pensat per a joves?

• Faríeu  un programa en què participants i presentadors

siguin joves?

• Faríeu un programa divulgatiu en què surtin proble-

màtiques i temes d’interès per als joves (estudis, feina,

sexualitat, drogues, tribus urbanes...)?

• Faríeu programes tipus reportatge que parlen sobre la

vida dels joves (els entrevisten, els filmen durant el seu

dia a dia...)?

• Faríeu programes culturals i sobre hobbies especia-

litzats per a joves (música, internet, videojocs, esports,

teatre, cinema, ...)?

5. Pel que sembla, el fet que un programa estigui pensat per

a joves és més important per a les noies que per als nois

(mostrar cartolina amb taula de resultats). Per què penseu

que hi ha aquesta diferència entre nois i noies?

6. Sembla que tant per als nois com per a les noies (però

potser més encara per als nois) és molt important que un

programa de televisió sigui divertit (mostrar cartolina amb

taula de resultats). Com podríeu concretar a un director de

televisió les característiques d’un programa divertit?

• Imagineu que us nomenen “equip executiu” per fer un

programa divertit per a un canal de televisió. Quin tipus

de programa faríeu?

• Un programa estúpid pot ser relaxant, o fins i tot

“divertit”?

7. Hem vist de les vostres respostes als qüestionaris que hi

ha programes que agraden molt més als nois i programes

que agraden molt més a les noies (mostrar cartolina amb

taula de resultats). Quins programes haurien d’oferir les

teles perquè agradessin tant a nois com a noies de la vostra

edat?

• A quines hores s’haurien d’emetre aquests programes i

per què?

Preguntes complementàries

8. Penseu que avui en dia seria possible viure sense

televisió?

• Com us sentiríeu vosaltres si, de sobte, haguéssiu de

viure un mes sense televisió?
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• Com s’ho feia la gent fa un segle per viure sense tele?

• La televisió pot influir molt en el vostre estat d’ànim?

• Com considereu que aconsegueix influir d’aquesta

manera?

9. Considereu que la televisió influencia molt els joves de la

vostra edat?

• En què us influeix?

• En què us influeix més negativament?

• I més positivament?

• Com s’ho fa per influenciar-vos (tant)?

• Com es podria incrementar la influència positiva de la

televisió sobre els joves de la vostra edat? (p. ex.: oferint

“classes” sobre alguns temes)?

• Quina part o percentatge de la visió del món que tenen

els joves de la vostra edat avui en dia penseu que és

atribuïble a la tele?

10. De vegades seguiu mirant la tele, encara que us

avorriu?

• Teniu de vegades la tele engegada sense mirar-la?

• Hi ha alguna cadena que tingueu engegada més sovint

quan no mireu la tele? 

11. Molts nois i noies heu dit al qüestionari que us vàrem

passar que parlar amb el pare o la mare del que mireu a la

televisió no resulta gaire satisfactori o, almenys, resulta molt

menys satisfactori que parlar-ne amb companys i com-

panyes de la mateixa edat (mostrar cartolina amb taula de

resultats). Per què penseu que passa això?

• Realment intenteu parlar d’aquestes activitats amb els

pares?

• Us agradaria que la situació canviés i poguéssiu tenir

converses més satisfactòries amb els pares sobre el

que veieu a la televisió?

• La televisió és motiu de conflicte en les relacions entre

pares i fills?

• És motiu de conflicte amb d’altres persones?

12. Us agrada veure la televisió sols/soles? 

• Quins programes  preferiu  veure  sols/es i quins amb

d’altres persones?

• Quins avantatges i desavantatges té veure programes

sols/es i veure’ls amb d’altres persones?

13. Molts nois i noies de la vostra edat heu dit que teniu un

aparell de televisió que és de propietat vostra (mostrar

cartolina amb taula de resultats). Realment val la pena tenir

un televisor propi? 

• Quins avantatges té disposar d’un aparell propi?

• Té desavantatges?

14. Considereu que a l’escola hauríeu de tenir més temps

per parlar de la televisió amb els vostres professors o

professores?

• Quin tipus d’activitats relacionades amb la televisió us

sembla que seria bo fer a l’escola?

15. En aquests moments existeixen molts canals de

televisió. Considereu que això és positiu?

•  Estaríeu a favor que hi hagués més canals?

•  Hauria d’haver-hi canals només per a joves?

•  Com haurien de ser aquests canals?

16. S’ha trobat que us organitzeu bastant bé el vostre temps

lliure però, en canvi, no en teniu prou per fer tot allò que

voldríeu i encara menys us en sobra. 

•  Què feu per organitzar-vos el temps lliure? 

•  Per quin motiu creieu que no teniu tot el temps que us

agradaria malgrat que us l’organitzeu bastant bé? 

•  Per quin motiu no us sobra temps malgrat que us

l’organitzeu bastant bé? 

•  Què  s’hauria  de  fer  perquè  es  pogués   disposar   de

temps lliure?

•    Quins avantatges i inconvenients té el fet de viure en un

poble o en una ciutat?
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